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Cuvant 1nainte

In fiecare an examenul de licentdi se constituie ca o
incununare a constructiei unui profesionist in domeniul psiho-
logiei pe care mediul academic se pregateste astfel sa il consacre.
In acest context, prima probd a examenului de licentd consta in
verificarea cunostintelor fundamentale si de specialitate in
psihologie dobandite pe parcursul celor trei ani de studiu.
Aceasta verificare se desfasoard sub forma unui examen scris, tip
grild, in care fiecare intrebare are cinci optiuni de raspuns, dar o
singura variantd de raspuns este cea corecta.

Anul acesta paleta materiilor incluse n acest volum a mai
castigat doi piloni fundamentali ajungand astfel sa contina toate
disciplinele ce vor constitui fundatia, temelia profesiei de
psiholog.

Manualul cuprinde teste grila din principalele materii
parcurse, bibliografia aferentd §i raspunsurile corecte pentru
fiecare Intrebare.

A doua proba a examenului de licentd este reprezentata de
sustinerea lucrarii de licentd, avand ca temd o problematica
aleasa de student, sub coordonarea unui cadru didactic, acest din
urma demers fiind Incununarea aplicarii cunostintelor funda-
mentale, a bazelor cunoasterii psihologiei intr-un demers de
cercetare, de construire a unei stiinte aplicate in concret.

Recomandam absolventilor sa parcurga atat notele de curs
predate de cadrele didactice in timpul celor trei ani de studiu, cat
si bibliografia suplimentara prezentatd in acest manual.
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Speram ca studentii Faculttii de Psihologie si Stiintele
Educatiei din cadrul Universitatii Hyperion sd beneficieze astfel
de o formare de cea mai buna calitate, acest volum constituind un
reper 1n pregdtirea lor pentru desavarsirea ciclului de licenta.

Autorii



b)

Teste grila
PSIHOTERAPIE

Steliana Rizeanu

Ce este psihoterapia?

o disciplind medicala care se ocupa cu studiul bolilor psihice,
al tulburarilor mintale, al etiologiei si patogenezei lor;

o specialitate clinicd in cadrul stiintelor medicale, ce se
ocupd cu studiul bolilor psihice, urmarind cauzele care le
produc, stabilirea formei clinice a bolii prin intermediul
diagnosticului pozitiv si diferential, incheind prin instituirea
unui tratament de specialitate adecvat in scopul combaterii
cauzelor imbolnavirii si al restabilirii starii de echilibru
psihic care este sandtatea mintala;

o specialitate clinicd 1n cadrul stiintelor medicale, o
disciplina analitico-descriptiva a bolilor psihice;

este o activitate suportivd, de ajutorare limitatd, precisa si
jalonatd de scopuri imediate;

o interventie psihologicd realizatd stiintific in scopul
optimizarii, autocunoasterii si dezvoltarii personale, a
modificarii factorilor psihologici implicati in tulburarile
psihice, psihosomatice si in tulburarile somatice si in situatii
de risc.

Psihiatria este:

un demers mai complex de tratament psihologic centrat pe
reducerea unor simptome sau comportamente disfunctionale
sau pe reechilibrarea si restructurarea personalitatii;

o metoda de tratare a bolnavilor prin influentarea psihicului
lor, utilizdndu-se persuasiunea, hipnoza, sugestia, etc;

o forma de interactiune umana in care se vehiculeaza o serie
de factori vizand modificdri comportamentale, restructurarea
personalititii sau o dezvoltare mai rapida a acesteia;
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d)

b)
¢)

d)

a)
b)
c)
d)
e)

un demers mutual intre terapeut §i pacient, demers orientat
spre investigarea si intelegerea naturii suferintei psihice a
celui din urma in scopul vindecarii suferintei;

disciplina medicala care se ocupa cu studiul bolilor psihice,
al tulburarilor mintale, al etiologiei si patogenezei lor.

Dezvoltarea personala este:

interventia psihologica in scopul optimizarii, autocunoasterii
si dezvoltarii personale si/sau in scopul preventiei i remiterii
problemelor emotionale, cognitive si de comportament;

o interventie psihologica 1n sandtate si boala;

o specialitate clinicd 1n cadrul stiintelor medicale, o
disciplind analitico-descriptiva a bolilor psihice;

un demers mai complex de tratament psihologic centrat pe
reducerea unor simptome sau comportamente disfunctionale;
un proces de autorestructurare aproape continuu, ce are loc la
solicitarea clientului, in functie de obiectivele sale de viata.

Ce este consilierea psihologica?

o disciplina stiintificd destinatd sa faciliteze schimbari ale
comportamentului uman prin operatii tehnice specifice;

un tratament validat stiintific pentru pacientii cupringi Intr-un
studiu controlat;

un tratament considerat eficient prin consensul specialistilor;
o0 abordare umanist-existential-experientiala;

interventia psihologica in scopul optimizarii, autocunoasterii
si dezvoltarii personale si/sau in scopul preventiei si remiterii
problemelor emotionale, cognitive si de comportament.

Care este prima etapa metodologica a consilierii
psihologice si psihoterapiei?

stabilirea obiectivelor terapiei;

reevaluarea cazului si a efectelor terapeutice de restructurare;
cristalizarea sau consolidarea efectelor benefice;

derularea programului terapeutic;

evaluarea cazului.
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6.

a)
b)

¢)
d)

e)

a)
b)
¢)

d)
e)

8.
a)

¢)

d)
e)

9.
a)
b)
¢)
d)
e)

Care sunt obiectivele imediate ale psihoterapiei?
rezolvarea unor probleme limitate;

realizarea unei clarificari Intr-o zond circumscrisa de
conflict;

reducerea simptomatologiei specifice;

interventia In criza si eliminarea anxietatii;

rezolvarea unor probleme limitate; realizarea unei clarificari
intr-o zona circumscrisa de conflict: reducerea simptomato-
logiei specifice; interventia 1n criza si eliminarea anxietatii.

Interviul de evaluare trebuie si cuprinda urmitoarele
aspecte:

descrierea tabloului clinic;

prezenta altor boli somatice sau psihice;

conditiile social-economice, informatii despre familie,
situatii stresante;

perspectiva generala asupra starii pacientului;,

descrierea tabloului clinic; prezenta altor boli somatice sau
psihice; conditiile social-economice, informatii despre
familie, situatii stresante; perspectiva generald asupra starii
pacientului.

Conceptualizarea cazului este:

explorarea problemei clientului;

situatia somatica a pacientului;

starea prezentd a pacientului si modul in care se adapteaza la
situatiile concrete;

identificarea problemei de baza;

interpretarea tabloului clinic pe care o facem clientului.

Ce este relatia terapeutica?

un mecanism de aparare;

un mecanism defensiv si de coping;
nevoia de rationalitate;

nevoia de acceptare si siguranta;

o alianta de lucru.
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b)

11.

b)

d)

. in anul 1963, Watson a definit psihoterapia ca fiind:

o actiune psihologica sistematica, planificata si intentionala,
avand la baza un sistem teoretic conceptual bine pus la punct,
exercitatd de catre un psihoterapeut calificat asupra unui
client;

o procedura de tratament sau o gama de proceduri de
tratament care este mediat printr-un schimb verbal intre
pacient si clinician, al cdror scop este ameliorarea
simptomelor §i imbunatatirea adaptarii sociale;

un demers mutual intre terapeut §i pacient, demers orientat
spre investigarea si intelegerea naturii suferintei psihice a
celui din urma, in scopul vindecarii suferintei;

o disciplina stiintificd destinatd sa faciliteze schimbari ale
comportamentului uman prin operatii tehnice specifice;

un tratament comprehensibil inteligibil, constient si planificat
al tulburarilor psihosociale, psihosomatice si comporta-
mentale ori a starilor de suferintd (boald) cu metode
psihoterapeutice stiintifice.

Asemanarile si deosebirile dintre psihoterapie si consiliere
pot fi sistematizate dupa urmaitoarele patru criterii:
gradul de severitate al tulburarilor clientului: consilierea este
indicatd in cazul unor tulburdri minore ale personalitatii
persoanelor care se confrunta cu diferite probleme, 1n timp ce
psihoterapia este indicatd pentru afectiunile majore ale
personalitatii;

natura problemelor clientului: consilierea este recomandata
pentru problemele interpersonale, iar psihoterapia se
adreseaza problemelor intrapersonale, ce tin de structura
personalitatii  individului  (convingeri, atitudini, trdiri
afective);

scopurile consilierii si psihoterapiei: scopul consilierii este
folosirea mai eficientd a resurselor personale, in timp ce
psihoterapia are ca scop restructurarea personalitatii;
metodele si tehnicile utilizate sunt practic comune consilierii
psihologice si psihoterapiei; metodele sunt fundamentate de
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d)
e)

13

a)
b)

¢)
e)

o teorie asupra personalitatii si de o anumita filosofie de viata
exprimata Intr-o orientare terapeutica specific;

gradul de severitate al tulburdrilor clientului; natura
problemelor clientului; scopurile consilierii si psihoterapiei;
metodele si tehnicile utilizate.

Orice proces psihoterapeutic are urmatoarele
componente:

psihodiagnosticul si evaluarea clinicd, respectiv evaluarea
starii i a nevoilor clientului;

conceptualizarea clinicd, 1In care se ofera clientului o
explicatie a simptomelor sale si a modalitatilor de eliminare a
acestora,

tehnicile de interventie terapeutica, ce implica si evaluarea
rezultatelor si a evolutiei pacientului;

relatia psihoterapeutica;

psihodiagnosticul si evaluarea clinicd; conceptualizarea
clinicd; tehnicile de interventie terapeuticd; relatia psiho-
terapeutica.

Tehnicile de interventie terapeutica vizeaza urmatoarele
nivele:

nivelul cognitiv: modificarea cognitiilor disfunctionale;
nivelul comportamental: modificarea comportamentelor
dezadaptative;

nivelul biologic: modificari biologice prin relaxare;

nivelul subiectiv-afectiv;

nivelul cognitiv; nivelul comportamental; nivelul biologic;
nivelul subiectiv-afectiv.

. In abordarea cognitiv-comportamentala, preocuparea

principala este:

alienarea;

anxietatea;

represiunea sexuala;

disperarea existentiala;
autorealizarea potentialului uman.
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15.

a)

¢)
d)

e)

16.

b)
¢)

e)

n abordarea dinamic-psihanalitici, conceptul de sinitate
psihica se refera la:

reducerea simptomelor;

autodesavarsirea personala;

reducerea anxietatii;

rezolvarea conflictelor refulate, intarirea eu-lui;

cagtigarea spontaneitatii i autenticitatii.

Rolul terapeutului in abordarea umanist-existential-
experientiala este:

de sfatuitor, formator, direct, practic, centrat pe rezolvarea de
probleme;

de acceptare mutuala, de interactiune, permisiv, gratificant;
indirect, nepartial, frustrant, de interpretare, reflectare;
educational, de tipul profesor-elev;

directiv, asigura interactiunea membrilor grupului si
faciliteaza centrarea acestora asupra relationarii lor.

. Tehnica psihoterapeutici de lucru 1in abordarea

cognitiv-comportamentala cuprinde:

interactiunea, dialogul mutual, jocul de rol, trairile
experientiale;

conditionarea, dezinhibarea sistematica, Intaririle pozitive si
negative, formarea de noi modele de comportament;
intrebarile, asociatiile libere, analiza transferului, rezisten-
telor, actelor ratate si visurilor;

invatarea clientului sd interactioneze intr-o atmosfera de
acceptare mutuala;

elaborarea de noi modele de comportament sanatoase.

. in abordarea umanist-existential-experientiali modelul

terapeutic este:

medical, de tipul relatiei medic-bolnav;

educational, de tipul profesor-elev;

egalitar, de la om la om, adult-adult, bazat pe intelegere
umana;

14



d)
e)

19.

a)
b)
¢)
d)
e)

20.

a)
b)
¢)
d)
e)

21.

a)
b)
¢)
d)
e)

22,

a)
b)
¢)
d)

23.

a)
b)

autoritar, bazat pe un control terapeutic;
autoritar, bazat pe o conventie de invatare.

La interviul clinic cu copilul sau adolescentul, alituri de

copil va mai participa:

profesorul sau dirigintele acestuia;

medicul de familie;

prietenii copilului/adolescentului;

vecinii;
familia.

in tara noastri profesia de psiholog este reglementati de:
Colegiul Medicilor din Romania;
Colegiul Farmacistilor din Romania;

Ministerul Invatamantului;
Ministerul Sanatatii;

Colegiul Psihologilor din Romania.

Care este cea mai veche orientare de psihoterapie?

psihoterapia ericksoniana;

psihoterapia comportamentala;
psihoterapia de scurta durata;

psihoterapia umanist-existentiald-experimentala;

psihanaliza.

Un terapeut eficient este acela care:

lucreaza activ la demonstrarea umanitatii sale;

isi impartaseste propriile probleme trecute si actuale;

tinde sd-i scoatd pe clienti din centrul atentiei;

isi asumd in totalitate evolutia individuald sau spirituala a

clientilor;

este autentic, sincer si onest.

Cine a pus bazele psihoterapiei analitice?

Sigmund Freud;
Carl Jung;

15



¢)
d)

e)

25.

a)
b)

¢)

d)
e)

26.

a)

¢)
d)

27.

a)
b)
¢)
d)
e)

Abraham Maslow;
Carl Rogers;
Alfred Adler.

. Cum se poate defini hipnoza?

o alterare a vointei pacientului;

o tehnica mistica de manipulare;

o stare normala;

o stare de incongtienta;

o stare modificatd de constientd asemanatoare cu relaxarea.

Ce este empatia?

acceptarea neconditionata a clientului ca un intreg;
colaborarea dintre terapeut si pacient;

congruenta dintre comportamentul manifestat de terapeut si
comportamentul anterior;

o orientare a personalitatii;

intelegerea terapeutului fata de cele comunicate de pacient.

Ce este gandirea dihotomica?

extragerea unei concluzii in lipsa dovezilor;

centrarea pe un detaliu scos din context;

evaluarea eronata a semnificatiei unui eveniment;

extragerea unei concluzii pe baza mai multor incidente
izolate;

plasarea evenimentelor de viatd in doud categorii distincte,
diametral opuse.

Ce test trebuie aplicat pentru evidentierea depresiei?
MMPI;

Benton;

Wechsler;

Scala de memoria cifrelor;

Inventarul Beck (BDI).
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28.

a)
b)
¢)
d)
e)

29.

a)
b)
¢)
d)
e)

30.

a)
b)
¢)
d)
e)

31

a)
b)
¢)

d)
e)

32,

a)
b)
¢)
d)
e)

Cea mai importanta calitate a unui terapeut este:
sa fie intelegator cu pacientii;

sa fie bine pregatit profesional;

sa fie cat mai agreabil;

sa fie cat mai prezentabil;

sd fie cat mai autentic.

Cine a elaborat modelul ABC cognitiv?
John B. Watson;

Paul Barber;

Andre Moreau;

Jeffrey Kottler;

Albert Ellis.

Prima treapta a meseriei de psiholog este:
psiholog rezident;

psiholog specialist;

psiholog principal;

psiholog masterand;

psiholog sub supervizare.

. Obiectivul terapiei scurte este:

solutionarea problemei;

centrarea pe “aici §i acum’”;

asumarea de catre terapeut a responsabilitatii de a influenta
clientul;

schimbarea gandurilor negative;

divizarea schemei simptomului in elemente mai mici.

Care este ordinea stadiilor dezvoltarii umane descrisa de
Freud:

genital, anal, falic, de latenta, oral,

anal, falic, de latentd, oral, genital;

de latenta, falic, oral, falic, genital;

falic, de latentd, oral, genital, anal;

oral, anal, falic, de latenta, genital.
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33. Care dintre urmatoarele mecanisme de aparare

a)
b)
¢)
d)
e)

reprezinta “adaptarea unei reactii opuse celei initiale”?
negarea;

regresia;

proiectia;

sublimarea;

reactia inversa.

34. Cum se numeste tehnica lui Freud supranumita de acesta

a)
b)
¢)
d)
e)

»calea regala spre inconstient”?
metoda asociatiilor libere;

analiza actiunilor clientului;
analiza transferului;

analiza contratransferului;

analiza viselor.

35. Proiectia se refera la:

a)
b)
¢)
d)

e)

manifestarea impulsurilor inacceptabile intr-o maniera
acceptabila social;

atribuirea propriilor impulsuri sau trasaturi negative unei alte
persoane;

separarea in memorie a diverselor aspecte ale unui eveniment
traumatic sau neplécut;

redirectionarea impulsurilor cétre o f{intd mai putin
amenintatoare;

inlaturarea din constiintd, iIn mod neintentionat, a unor
impulsuri, idei sau evenimente.

36. Rationalizarea se refera la:

a)
b)

¢)

separarea in memorie a diverselor aspecte ale unui eveniment
traumatic sau neplacut;

atribuirea propriilor impulsuri sau trasaturi negative unei alte
persoane;

oferirea unei justificari rationale, logice si plauzibile in locul
adevaratului motiv, pentru a aparea intr-o lumina favorabila;

18



d)

e)

37.

a)
b)

¢)
d)

e)

38.

a)
b)

¢)
d)

e)

39.

a)
b)

¢)
d)
e)
40.
a)

b)

redirectionarea impulsurilor cédtre o tintd mai putin
amenintatoare;

evitarea emotiilor inacceptabile prin centrare pe aspectele
intelectuale.

Cine a introdus notiunea de “inconstient colectiv”?
Alfred Adler;

Albert Ellis;

Aaron Beck;

Erik Erickson;

Carl Gustav Jung.

Care este ordinea celor cinci nevoi umane in viziunea lui
Maslow?

stima, apartenenta, autoactualizare, fiziologica;

apartenentd, stima, securitate, fiziologice, autoactualizare;
securitate, apartenenta, fiziologica, autoactualizare, stima;
autoactualizare, stima, fiziologica, securitate, apartenentd;
fiziologica, securitate, apartenentd, stima, autoactualizare.

Ce reprezinta arhetipul in viziunea lui Jung?
o achizitie filogenetica a speciei;

evidentierea elementelor suprapersonale;

o abordare holistica transpersonala;

o orientare a personalitatii;

scoaterea la lumina a inconstientului colectiv.

Atributele pe care le indeplineste terapeutul in cadrul
grupului terapeutic sunt urmatoarele:

rolul directiv: asigurd interactiunea membrilor grupului si
faciliteaza centrarea acestora asupra relationarii lor;

rolul extensiv: atunci cand membrii grupului sunt in
imposibilitatea de a-si extinde comunicarea, el se implica in
mod activ si pune intrebari pertinente;

rolul interpretativ: incurajeazd membrii grupului sa-si
analizeze si sd-si interpreteze reciproc actiunile;
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d)

41.

a)
b)
¢)
d)
e)

42.

a)
b)
¢)
d)
e)

43.

a)
b)
¢)
d)
e)

44.

a)
b)
¢)
d)
e)

45.

a)
b)

invatarea directd a modului in care trebuie sa se comporte
clientul in prezent;
rolul directiv; rolul extensiv; rolul interpretativ.

fn ce orientare terapeutici se utilizeazi tehnicile de
desensibilizare sistematica si strategiile de expunere?
psihanalitica;

ericksoniana;

de scurtd durata;

adleriana;

cognitiv-comportamentala.

Ce este antrenamentul asertiv?

o tehnicd de management;

o tehnica de evaluare;

o tehnica de relaxare;

o tehnica de restructurare;

o tehnica de antrenare a abilitatilor sociale.

Care este rolul tehnicilor de relaxare?
de desensibilizare;

de expunere;

de monitorizare;

de antrenare;

de autoreglare si destindere musculara.

Cum se numeste modelul elaborat de Albert Ellis in 1962?
analiza tranzactionala;

inductie prin sugestii deschise;

hipnoanaliza;

insight;

ABC cognitiv.

Ce este catastrofarea?

o idee fara valoare teoretica;
o0 caracteristica a empatiei;
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