Sex constient




Pentru roate femeile care au crezut

cd e simplu si ai o viatd sexuald implinita.



CAPITOLUL 1

Sexul intr-o lume
multitasking

In ultima instantd, eu vid mindfulnessul ca pe o poveste
de dragoste — cu viaga, cu realitatea si cu imaginatia,
cu frumusetea propriei fiinge, cu inima si trupul si mintea

si lumea. ™

JON KABAT-ZINN, Mindfulness pentru incepitori

In cele mai multe privinte, Shelina era cazul tipic de femeie
casitorita, in varsta de 48 de ani, si mamd a doi copii. Avea
o carierd bund ca agent imobiliar principal la propria firma,
copiii ei deja adolescenti erau bine integrati si increzitori, iar
ea si sotul ei, Akmal, aveau un cerc larg de prieteni si activitati
sociale. Cu toate acestea, Shelina avea un secret pe care nu-l
putea impartasi. Pe dinduntru, era un om mort. Focul pe care il
simtise cAndva privindu-si partenerul era acum o licirire palida.
Tanjea dupa dorintele fizice pe care obisnuia si le aibd pentru
sex, care fusesera inlocuite de un plan bine pus la punct si de un

rezultat cel putin previzibil.

*  Traducere din englezd de Catilina Petria, Editura Trei, Bucuresti, 2016,
p. 8. (V. red.)
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In timpul intalnirilor sale sexuale siptaimanale, care erau planifi-
cate pentru serile de vineri intre 23:00 si 23:15, ea evita intenti-
onat preludiul de care obisnuia sa se bucure. Gata cu sdrutirile,
atingerile sau mangaierile. Era absenta cind o atingea Akmal,
gandindu-se la planurile pentru ziua urmatoare si implican-
du-si foarte putin corpul, indemnandu-I si treaca direct la actul
sexual, care i se parea neplacut. Si cu cit sexul ii aducea mai
putine recompense, cu atit motivatia ei sexuald se diminua pana
la punctul in care se intreba daca ar trebui sa accepte solicitirile
partenerului. Dupa estimarea sa, toate celelalte aspecte ale rela-
tiei erau ,,perfecte®, asa ci lipsa de dorintd pentru Akmal a lisat-o
perplexa. Era convinsa ci are un blocaj psihic profund, care o
impiedicd sa simta dorinta. $i, in ciuda faptului ca de-a lungul
anilor a consultat citiva terapeuti sexuali calificati, dorinta sexu-

ali nu a revenit.

Foarte multe femei se pot raporta la dilema ei. Isi adori parte-
nerul, dar nemultumirea pe care i-o creeazi actul sexual i-a stins
dorinta sexuald. Si cu cit evita contactul fizic mai mult, cu atit
mai putin isi va aminti corpul ce sunt indicii de excitare, fican-
du-i si mai dificild excitarea sexuald. Este blocata intr-un cerc
vicios si nu stie cum sd il rupa. La unele femei, aceastd imagine a

insatisfactiei sexuale persista de-a lungul intregii vieti.

In ciuda obsesiei societitii pentru sexualitate si a credintei predo-
minante ca sexul este o fortd universal puternica si energizanta,
problemele sexuale sunt extrem de raspindite. Multe femei
din intreaga lume si de toate vérstele au probleme in atingerea

orgasmului. Lubrifierea insuficientd nu afecteaza doar femeile
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aflate la postmenopauza sau care aldpteazi, ci si pe cele de toate
varstele, indiferent de starea hormonala. La fel ca Shelina, multe
femei cred ca sexul este adesea nesatisficator. ,Nu e plicut... se
simte ca i cum partenerul meu imi atinge cotul® este o nemul-
tumire obisnuitd rostitd de multe femei, in timp ce sentimen-
tele erotice sunt inlocuite cu unele neutre sau chiar negative.
Penetrarea este incomoda sau, pentru unele, chiar dureroasa. lar
motivatia pentru sex este drastic redusa sau, pentru nenumadrate

femei, pur si simplu nu exista.

Doverzile stiintifice

Pentru terapeutii sexuali sau medicii care se ocupd de probleme-
le sexuale si care isi dedici timpul pentru a ajuta femeile cu aces-
te nemultumiri, nu este de mirare ca astfel de ingrijorari sunt
frecvente — de fapt, ele sunt mult mai intalnite decat cred majo-
ritatea oamenilor. In 1999, la scurt timp dupi aprobarea Viagra
in 1998, Journal of the American Medical Association (JAMA) a
publicat un studiu intitulat ,,Sexual Dysfunction in the United
States: Prevalence and Predictors®, care se baza pe un amplu
sondaj despre starea de sinitate la nivel national si viata sociala.
La acest studiu, 3000 de femei si barbati americani cu vérste
cuprinse intre 18 si 59 de ani au fost intervievati fata in fata de
un cercetdtor. Au fost intrebati in detaliu despre activitatea lor
sexuala si au fost pusi sd indice daci oricare dintre urmatoarele
aspecte fusese o problema in ultimul an: lipsa dorintei sexuale,
dificultatile de excitare (definite ca probleme de erectie la bar-

bati si dificultati de lubrifiere la femei), dificultatile in atingerea
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orgasmului, anxietatea cu privire la performanta sexuali, orgas-
mul sau ejacularea prea rapidd, durerea fizici sau lipsa de pli-
cere in timpul actului sexual. Cercetdtorii si-au limitat analizele
la respondentii care au declarat ca fuseserd activi sexual cu cel

putin un partener in anul precedent.

In randul femeilor, cea mai frecventi nemultumire sexuald a fost
lipsa de interes sexual, sustinuta de 32% din grupul de vérst cel
mai tdnar (18-29 de ani) si de 27% din grupul cel mai in vér-
sta (50-59 de ani). Incapacitatea de a ajunge la orgasm a fost,
de asemenea, foarte des intilnita in randul femeilor mai tinere
decat al femeilor in vérsti. Lipsa de placere in timpul actului
sexual a fost aproape de doud ori mai frecventd la grupul mai
tandr decit la cel mai in vérstd — schimband convingerile socie-
tatii ca sexul este intotdeauna placut si satisfacitor pentru tineri.
Durerea in timpul sexului a afectat una din cinci femei i s-a
aflat in centrul multor cercetiri stiintifice din ultimul deceniu.
(Acest subiect este explorat in detaliu in capitolul 9.) Anxietatea
cu privire la performanta in timpul sexului a fost, de asemenea,

foarte des intalnitd in rAndul femeilor mai tinere.

Singura ingrijorare sexuald care a crescut ca prevalenta odatd cu
varsta a fost problema lubrifierii, afectdnd una din cinci femei
tinere si una din patru femei in varstd. Cand cercetdtorii au exa-
minat prevalenta oricarui tip de ingrijorare sexuala, s-a constatat
cd un total de 43% dintre participante au o disfunctie sexu-
ald, comparativ cu 31% dintre barbati. Cu alte cuvinte, aproape
jumatate dintre femeile americane au o disfunctie sexuala de un

anumit tip.
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Cétiva ani mai tarziu, Pfizer, gigantul farmaceutic producitor
de Viagra, a sponsorizat un studiu international care a comparat
problemele sexuale ale barbatilor si cele ale femeilor din dife-
rite regiuni ale lumii. The Global Study of Sexual Attitudes and
Behaviors a analizat datele de la aproape 20000 de femei si bar-
bati cu varste cuprinse intre 40 si 80 de ani care trdiau in 29 de
tdri si fusesera activi sexual cel putin o datd in anul precedent.
Folosind o definitie mai strictd a dificultitii sexuale, echipa de
studiu a analizat frecventa dificultitilor sexuale care au aparut

uneori pe o perioadi de doua luni din ultimul an.

Lipsa interesului sexual a fost in continuare cea mai frecventa
nemultumire sexuala la femei, afectdnd una din doua pani la
patru femei, in functie de regiunea in care triiau. Lipsa de interes
a fost mai putin frecventd la barbati, afectdnd intre 12 si 28%
dintre ei la nivel global. Ratele problemelor sexuale legate de
orgasm, excitare §i placere au fost similare cu cele din studiul
JAMA si ingrijorarile au fost constant mai mari in tarile din
Asia de Est si din Orientul Mijlociu decit in altele. De fapt,
studiul a constatat diferente interculturale destul de bine mar-
cate in prevalenta ingrijoririlor sexuale in functie de regiune. In
cele 29 de tari din studiu, femeile care triiau in Africa de Nord
si Orientul Mijlociu (Algeria, Egipt, Maroc si Turcia), Asia de
Est (China, Hong Kong, Japonia, Coreea si Taiwan) si Asia de
Sud-Est (Indonezia, Malaysia, Filipine, Singapore si Thailanda)
erau mult mai susceptibile sa aibd probleme cu interesul sexual,
legate de incapacitatea de a avea orgasm, de sexul dureros, de

neplacerile sexuale si de dificultatile de lubrifiere.
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Desi motivele care stau la baza ratelor mai ridicate din aceste
regiuni ale lumii nu au fost un subiect al studiului, cercetitorii
au speculat ci atitudinile culturale legate de sexualitate, in spe-

cial in randul femeilor, ar fi cel putin partial responsabile.

Unul dintre cele mai mari sondaje privind sexul este National
Survey of Sexual Attitudes and Lifestyles (NATSAL), care a
fost efectuat de trei ori intre 1990 si 2012 in Marea Britanie.
NATSAL a folosit o metoda de esantionare a probabilitatii, ceea
ce inseamnd cd a urmdrit obtinerea unui esantion reprezentativ
de rezidenti britanici cu vérste cuprinse intre 16 si 74 ani. Un
total de 15162 de bérbati si femei au fost intervievati in detaliu
despre multe aspecte ale sandtatii lor sexuale, ale comportamen-
telor si credintelor lor. Totodata, un subgrup de participanti au
furnizat probe de hormoni prin salivi, probe de urini sau fro-
tiuri vaginale. Deoarece a fost efectuat de trei ori pe parcursul
a 22 de ani, NATSAL a permis echipei de cercetare si exami-
neze practicile sexuale in timp. Mai mult, scopul esantionului
si abordarea riguroasa a echipei de cercetare pentru a obtine
un esantion reprezentativ inseamna ca datele NATSAL reflectd
corect practicile sexuale actuale, credintele si comportamentele

(in societdtile occidentale).

NATSAL a pus intrebari despre diferite probleme sexuale si, in
plus, despre aspecte ale relatiilor participantilor, de pildd, daci
in cuplu a existat comunicare privind sexul si daci responden-
tii au simtit ca ei §i partenerul au niveluri diferite de dorintd
sexuald. Reflectind concluziile din studiile longitudinale ante-

rioare, lipsa de interes sexual a fost cea mai frecventd dificultate
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sexuald — a afectat o treime dintre femei si a fost de doua ori mai

frecventa la femei decar la barbati.

In diferitele plangeri de naturi sexuali, 51% dintre femei au
raportat cel putin o problema sexuala care dura trei luni sau mai
mult fatd de anul precedent. Incredibil! Jumatate dintre femei
raporteaza o problema sexuald? Aceste cifre par mai mari decét in
studiile longitudinale anterioare si ne fac si ne punem intrebarea
daca ratele disfunctiei sexuale la femei cresc, chiar si doar in ulti-

mul deceniu.

Oare aceste rate extrem de ridicate ale dificultatilor sexuale
inseamnad cd terapeutii sexuali sunt coplesiti de clienti? Nu toc-
mai. Acest lucru este cauzat de faptul ca nu toate femeile care
raporteaza o dificultate sexuald sunt deranjate de ea. De fapt,
NATSAL a constatat ca 10% dintre femei sufereau din cauza
sexului, dar ca mai putin de 20% dintre ele solicitau ajutor sau
sfaturi despre sex si ca aveau mult mai multe sanse si consulte
internetul pentru sfaturi sexuale decat si solicite indrumare de
la un profesionist. Cu alte cuvinte, doar un subgrup de femei cu
dificultati sexuale si dorinta sexuald scazuta sunt ingrijorate de
acele probleme si doar citeva dintre femeile cu dorintd scazutd
si probleme de natura sexuald sunt susceptibile s caute ajutor.
Desigur, si jena contribuie la ratele scazute de cautare a ajuto-
rului, dat fiind faptul ca studiile de amploare spun ci oamenii
sunt foarte reticenti cAnd trebuie si vorbeasci despre probleme

sexuale, chiar si cu prietenii apropiati.

Ca sexologd si cercetitoare, sunt fascinatd de aceastd statistica.

Oare pentru ci abordarea problemelor sexuale cu un medic poate
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fi jenantd si incomoda, femeile se adapteazi ,invatind si traiascd
cu acestea“? Oare dificultitile sexuale sunt probleme doar pentru
partenerul unei femei, dar nu si pentru ea? Un studiu nord-
american mai recent, condus de University of Massachusetts
si publicat in 2008, cu privire la 30000 de femei, a gasit rate
similare ale dificultatii sexuale generale si a identificat libidoul
scazut drept cea mai frecventd nemultumire. Acest studiu a ana-
lizat mai profund si aspectul problemelor sexuale si a speculat ca
alte probleme medicale importante pentru femeile in vArstd ar fi
putut atenua o parte din nemultumirea asociata cu problemele
sexuale — cu alte cuvinte, a permis ca problemele de sanatate sa

fie mai importante decit cele sexuale in mintea femeilor.

Asadar, dificultitile sexuale sunt comune. Foarte comune. lar
dorinta sexuala scazuta este constant cea mai comund ingrijo-
rare legatd de sex pe care o declard femeile, indiferent daca sunt
din America de Nord sau de Sud, Europa, Australia sau Asia.
Problemele sexuale se rispAndesc din ce in ce mai mule? De ce
par si afecteze mai mult femeile dect barbatii? Exista cauze ale
dificultitilor sexuale la femei care sunt un produs secundar al
culturii noastre actuale si al mesajelor cu care sunt bombardate
femeile pentru a fi, a privi, a actiona si a gindi intr-un anumit
fel? Si in ce masura astfel de dificultati sexuale pot fi inversate sau
chiar oprite? Cercetarile au inceput si abordeze aceste intrebari
sistematic, iar rdspunsurile pentru cele mai multe dintre ele sunt

inca greu de stabilit.

Deoarece studiul britanic NATSAL a fost realizat de trei ori

intre 1990 si 2012, putem cel putin sd rispundem la intrebarea
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daci dificultatile sexuale s-au raspandit sau nu in timp. Dorinta
scazuta la barbati era mai frecventd in valul 2010-2012 decit
in primul val, cu 20 de ani mai devreme. De asemenea, a fost
interesanta schimbarea frecventei si a practicilor sexuale in cele
trei valuri ale NATSAL. Frecventa cu care oamenii ficeau sex
a scazut de la 6,3 episoade pe lund in 2001 la 4,8 episoade pe
luna in 2012. Titluri internationale precum ,,Dragi, nu in seara
asta. De ce Marea Britanie face mai putin sex?“ si ,Nu esti sin-
gur. Americanii fac mai putin sex“ au atras multd atentie si i-au
facut pe cititori si reflecteze asupra propriei vieti sexuale. Ce se
intdmpla in societatea contemporani si ii convinge pe oameni
nu doar s facd mai putin sex, ci si sd fie mai putin interesati de
sex? Este vorba despre o moda trecitoare sau despre o tendintd

care va fi mai importanta in viitor?

Posibile cauze
ale dorintei sexuale scdzute

Intr-un studiu din America de Nord din 2008, s-a constatat ci
depresia dubleaza sansele unei persoane de a avea dorinta sexu-
ald scazutd. Cu alte cuvinte, femeile care au depresie au fost de
doud ori mai predispuse decit cele cu dispozitie normala si aiba
o dorinta sexuald scizuta si sa sufere din cauza ei. Fiecare son-
daj care evalueazi prevalenta dorintei scizute, indiferent de locul
unde a fost efectuat, identificd depresia ca factor de risc major
pentru dorinta scazutd. Din aceastd cauzd i din cauza frecven-

tei cu care asociez dorinta scazutd cu o stare de spirit scazutd in
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rindul clientilor mei, voi reveni mai tirziu si mai detaliat la rolul

pe care il joaca depresia.

Intrucit nu orice femeie care a participat la aceste studii natio-
nale la scara larga are o problemai sexuala sau isi pierde dorinta
sexuald, s-ar putea si te intrebi de ce unele persoane sunt mai
vulnerabile decit altele la dezvoltarea unei disfunctii sexuale.
Sau daca vei fi una dintre cele care risci sd isi piarda libidoul.
Sau poate chiar de ce esti una dintre acele femei care se lupti cu

absenta libidoului.

S4 ludm cazurile lui Susan si Juanita. Amandoud sunt femei
heterosexuale in varsta de 45 de ani, care lucreazi cu norma
intreaga si au doi copii. Ambele sunt relativ sinidtoase, beau
alcool doar cind socializeazi si nu iau medicamente. Susan si
Juanita au avut parte de educatie sexuald limitati la scoala si nu
au suferit nicio formd de abuz sexual sau constringere. Susan a
avut o dorinta sexuald scizutd in cea mai mare parte a maturita-
tii, nu a avut niciodati o fantezie sexuald si nu a initiat sexul in
niciuna dintre relatiile sale din trecut. Juanita, pe de alta parte,
asteaptd cu nerabdare sexul, initiaza relatii sexuale regulat cu
sotul ei si chiar planificd intalniri sexuale (ii lasa un biletel in
geantd sotului, invitdindu-l la o ,intAlnire® noaptea). Cum ar
putea doua femei care au atit de multe lucruri in comun s aiba

experiente foarte diferite legate de dorinta sexuala?

Oamenii de stiintd au fost interesati de aceasta intrebare pen-
tru o lungd perioada si au folosit sondajele populare existente
pentru a gési caracteristicile care ar putea s ne faci mai vulne-

rabile la dezvoltarea unei disfunctii sexuale. Femeile americane
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necisatorite din cadrul National Health and Social Life Survey
au avut mai des probleme cu orgasmul si anxietatea sexuald
decat femeile cisitorite. Femeile care nu absolviseri liceul au
fost de doud ori mai susceptibile si aibd dorinte scizute, pro-
bleme de orgasm, dureri sexuale si anxietate legata de sex decit
cele cu studii superioare. Printre factorii legati de sinatate care
cresteau riscurile sexuale la femei s-au numarat proasta stare de
spirit si anxietatea, precum si stresul zilnic (voi detalia mai tar-
ziu); la nivel fizic, simptomele tractului urinar au cauzat durere
si au afectat excitarea. Aproape jumdtate dintre cele cu functii
sexuale slabe au prezentat simptome de depresie, iar 70%, o
stare de sindtate normald pana la precard. Somajul a crescut, de

asemenea, ratele problemelor sexuale.

Susan si Juanita au multe caracteristici comune, dar sunt si
diferite in ce priveste o caracteristica speciala care se dovedeste
foarte importanta pentru aparitia sau intrzierea unei probleme
sexuale: convingerile despre sex. Susan crede ci sexul are un rol
in reproducere, dar este o activitate frivold, axatd pe satisfacerea
propriilor dorinte, atunci cAnd scopul este doar plicerea. Ea se
opune gandului ¢ sexul poate fi distractiv si isi evita partene-
rul atunci cAnd i sugereaza ci ar fi o modalitate prin care sa isi
petreaca timpul liber. Dupa ce mama ei a trecut prin menopauza
si s-a luptat cu bufeuri care au slibit-o, cu transpiratii nocturne,
cu dificultati de concentrare si depresie, Susan vede batrinetea

ca pe sfarsitul oricdrui interes ramas pentru activitatea sexuala.

In schimb, Juanita crede ci sexul este o forma de comunicare

intre ea si partenerul ei si o formd de exprimare pe care nu o
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impartaseste cu nimeni altcineva. Are o listd lungd de motive
pentru care face sex, inclusiv faptul ci este distractiv, se bucura
de orgasme, o ajutd si se relaxeze si sa adoarma si intdreste inti-
mitatea in relatie. Juanita crede ci motivatia sexuala difera in
functie de moment si ci sexul va avea un rol important in viata
ei pe masurd ce imbdatrineste, mai ales cind ea si sotul se vor

pensiona si vor avea mai mult timp liber.

Se pare ci, indiferent daca esti de pérere ci sexul este important
sau nu si cit de puternic sustii unele dintre miturile predo-
minante despre varstd si sex, poti prezice daci vei avea sau nu
o ingrijorare sexuald. Cercetrile arata ca femeile care cred ca
varsta diminueazd dorinta si activitatea sexuald sunt de doud ori
mai predispuse sd aiba o dorinta sexuala scazuta decat femeile
care nu cred asa ceva. Mai mult, femeile care si-au pierdut spe-
ranta cu privire la viitorul relatiei lor sunt de doua, pina la trei
ori mai susceptibile sa simtd durere sexuald si o dorintd sexuala
scazutd fatd de femeile care incd se simt pline de sperantd cu

privire la relatia lor.

Convingerile noastre despre sex sunt influentate de locul in care
ne primim educatia sexuald si de impactul acesteia. Nu ne sur-
prinde faptul i grija pentru sianatatea sexuala si comportamen-
tele noastre ca adulti sunt influentate in parte de modul in care
ni s-a ficut educatia sexuali si de citre cine. In mod ideal, edu-
catia sexuald ar trebui ficutd in scoli de profesionisti instruiti,
ca parte a programei standard. In cel de-al treilea val al studiu-
lui britanic NATSAL, persoanele care au declarat ci au primit

educatie sexuald in primul rind la scoala erau mai in varsta la
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primul contact sexual si, ulterior, mai putin susceptibile sa aiba
relatii sexuale nesigure si o serie de rezultate negative asupra
sanatdtii sexuale. Ele erau mult mai rar victime ale agresiunii
sexuale, aveau mai putine infectii cu transmitere sexuald si
mai putine suferinte legate de sex. Cu alte cuvinte, programele
de educatie sexuala integrate in scoald care nu se bazeazd pe
un model ,exclusiv abstinent® contribuie ulterior la dezvolta-
rea unei sexualitdti mai sindtoase. Desi concluziile sustin cu
tarie beneficiile educatiei sexuale (ideal, printr-o combinatie de
parinti si scoald), programele de educatie sexuald variazi calita-
tiv intre orase, regiuni si tiri. Cele mai multe programe nu au
informatii bazate pe dovezi si multe se concentreazd pe tactici
de infricosare (,Daca faci sex, sigur vei rimane insircinata®) si
generalizari grosiere care nu iau in considerare diferentele dintre
oameni, preferintele si experientele. Aproape nicio programa de

educatie sexuala la scoald nu abordeaza placerea.

Majoritatea tinerilor nu au suficiente informatii despre sex
(cum s se protejeze impotriva infectiilor cu transmitere sexuald
si cum si prevind sarcina) atunci cAnd devin activi sexual, iar
sondajele aratd ci vor mai multe informatii. Este bine cunoscut
faptul ca multe dintre convingerile legate de sex pe care le susti-
nem ca adulti provin din experientele timpurii din viata, inclu-
siv din educatia sexuald formald, din experientele sexuale pe care
le-am avut si atitudinile si comportamentul sexual pe care le-am
observat la cei din jurul nostru. Ai crescut intr-o casa unde ai
putut pune intrebari despre sexualitate? Périntii si alti adulti

apropiati si-au exprimat iubirea si afectiunea? Ai avut pe cineva
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la care sa apelezi cAnd erai confuza cu privire la sentimentele

pentru un coleg de clasi si la ce au insemnat acele sentimente?

Ma frapeazi intotdeauna numirul femeilor cu care vorbesc si
care sunt jenate si nelinistite in legdturd cu masturbarea. Ma
intristeaza. Cand le intreb de ce sunt jenate de o activitate care
apare de obicei in singuratate si in intimitate totala, ele imi spun
o poveste despre trecut, cind au avut o experientd negativa.
Poate ci au fost ficute sa creadd ca acea experientd le va creste
par pe méini. Poate li s-a spus ¢ nu vor mai fi virgine daci se
masturbeaza. Sau poate, asa cum este cazul multor femei, cineva
a intrat peste ele in timp ce se masturbau si au fost umilite si
ingrozite. ,Nu are sens pentru mine ca femeie matura, adulta®,
am auzit femeile spunind de nenumarate ori. ,,Din punct de
vedere emotional, simt aceeasi jend, neliniste si stingicie legate
de masturbare ca in tinerete.“ Din nou, ni se aminteste cd iden-
titatea sexuald este, in parte, direct afectatd de experientele de

viata timpurii.
>

Dorinta sexuald scizutd este frecventi la toate femeile, nu numai
la cele in vérsta. Ratele ridicate ale dorintei scizute la femeile
tinere sunt surprinzatoare si contestd direct convingerea predo-
minantd ca dorinta scizutd este asociatd cu inaintarea in varsta.
De fapt, s-a constatat ci tinerele suferd mai mult decit feme-
ile in varstd cu privire la lipsa libidoului. $i adolescentele pot
avea doringa sexuald scizutd. O multime de cercetiri efectuate
de canadienii condusi de dr. Lucia O’Sullivan aratd ci dorinta
sexuald scizuta afecteaza un sfert dintre femeile cu varsta cuprin-

sa intre 16 si 21 de ani. De ce existd multe probleme sexuale
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in rindul adolescentilor? Cercetitorii au speculat ci ar fi vina
,dublului standard sexual — femeile invati sa fie pasive sexual
si sa accepte solicitarile sexuale ale unui barbat si, prin urmare,
sa nu isi cultive autonomia sexuali i autoritatea. Desigur, lipsa
de experienta sexuala si nelinistea care duc la intlniri neimpli-
nite explicd si prevalenta ridicatd a dorintei scazute in rindul

adolescentelor.

Daci bolile de inima, astmul sau diabetul ar afecta la fel de
multi oameni, inclusiv tineri, ar exista o crestere imediata a
resurselor puse la dispozitie pentru a evalua, diagnostica, trata
si cerceta aceste afectiuni ca si aflim de ce sunt frecvente prin-
tre tineri. Dar problemele legate de sinatatea sexuald sau de
raspunsul sexual nu par la fel de urgente sau de importante ca
sa fie mobilizate resursele. Femeile simt o mare rusine cu privire
la ingrijorarile sexuale, crezind ci ,ar trebui® si doreascd mai
mult sex, sd se bucure de sex precum toti ceilalti cunoscuti si sa
stie ce vor din punct de vedere sexual si cum sa solicite asta. Din
pacate, ele ignord adesea faptul ci unele dintre femeile despre
care cred ca se bucuri de frecventd si pasiune in relatiile sexuale
intAmpina, de fapt, probleme similare. Femeile ,.ar trebui® prea
des sa facd lucruri fird mild, ascunzindu-si dificultatile si, ca

urmare, simtindu-se neimplinite.

Medicii, inclusiv cei primari, nu sunt instruiti cu privire la
modul in care sa evalueze temeinic raspunsul sexual si sa trateze
problemele sexuale. Ca rezultat, chiar si atunci cAnd contacteazi
medicul de familie pentru ajutor, o femeie este intAmpinati cu

jend, mai multe intrebdri decat raspunsuri sau un simplu ,nu
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stiu®. Asadar, femeile sunt deseori lasate si se descurce singure
cu ingrijorarile. Multe cauta sfaturi prin intermediul grupu-
rilor de pe internet, care le ajutd si simtd ca nu sunt singure,
dar informatiile disponibile nu sunt controlate si nu indepli-
nesc rigorile stiintifice, prin urmare, nu pot aduce imbunatitiri

semnificative.

Rolul depresiei si al stresului

Am invitat multe despre rolul pe care il are depresia asupra
disfunctiei sexuale si invatim din ce in ce mai multe despre
efectele stresului si despre obstacolele zilnice. Se stie de mult
ca pierderea unei persoane dragi, un accident traumatizant sau
o schimbare majord de viatd, cum ar fi divortul sau mutarea
intr-un oras nou, ii lasd pe oameni vulnerabili in fata depresiei.
Stim acum ca la toate astea se adauga evenimentele din viata
de zi cu zi, care produc niveluri extreme de stres pentru multi
oameni. Lucrul intr-un ritm precum al hamsterului in rotita,
viata domestica, parentingul, neajunsurile financiare, probleme-
le de sinitate, conflictele §i sentimentul ci suntem trasi in prea
multe directii pe parcursul zilei ii fac pe multi dintre noi sa fie
stresati cronic, precum si sa se detageze de parteneri, de prieteni

si de reteaua sociala. S3 privim situatia in care se afla Cynthia.

Cynthia — o femeie in varstd de 56 de ani, cu o bluza stralucitoare,
multicolora, pantaloni cenusii plisati si sandale moderne cu
platforma — statea vizavi de mine pe canapeaua albastrd din piele

intoarsa din biroul meu. In primele cinci minute ale intilnirii,
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