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Un lucru infim

Omenirea nu are decit trei mari dugmani: febra,
foametea si razboiul. Dintre acestea, de departe cea

mai grozava, cea mai cumplita, este febra.

» The Study of the Fevers of the South®,
Sir William Osler (1896)

La sfarsitul toamnei anului 2019, un virus invizi-
bil — care evoluase silentios in organismul liliecilor de
citeva decenii — s-a transmis intr-o fractiune de secunda
la o persoand din Wuhan, China. A fost un eveniment
intAmplitor, caruia nu ii vom afla niciodati cele mai mici
detalii. Nici noi, nici persoana care a contractat virusul nu
ne-am dat seama cd se intimplase asta. A fost o schimbare
marunta, imperceptibild. Oamenii de stiintd au presupus
faptul ca aceastd miscare initiala a virusului s-ar fi petrecut
la Huanan Seafood Wholesale Market din Wuhan, pentru
ca multi dintre primii pacienti inregistrati au fost vAnzatori

de acolo. Dar imaginea era derutanta. Despre Huanan se
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stie cd este o0 ,,piatd umeda®“, deoarece, la fel ca multe alte
piete din lume, de acolo se pot cumpara produse proaspete,
precum peste, carne si animale vii, uneori chiar si animale
salbatice (arici, viezuri, serpi si turturele). Unele dintre
aceste animale sunt tdiate in piata, pe loc. Spre deosebire de
supermarketurile aseptice cu care suntem obisnuiti, pavajele
acestor locuri sunt udate cu furtunul in timpul zilei, pentru
a se mentine curate. Prin urmare, pietele sunt ,,umede®!
Din ceea ce stim pand acum, liliecii nu erau comercializati
la piata Huanan, desi sunt consumati in China.? Intr-un
articol vizionar, publicat cu un an inainte ca virusul si
se transmita insesizabil citre specia noastra, cercetdtorii
observasera ci ,interactiunile liliac-om si om-liliac, cum
ar fi prezenta liliecilor vii in pietele umede unde se vind
animale sdlbatice si in restaurantele din sudul Chinei, ar
putea declansa focare de epidemii globale devastatoare®.
Primul pacient despre care stim ci a contractat boala,
care a ajuns sa fie cunoscutd sub numele de COVID-19,
a manifestat simptome de sindrom acut respirator sever
(SARS) pe 1 decembrie 2019. Este posibil si fi existat si alti
pacienti nedetectati inainte de acest caz. Nu stim. Totusi,
acest pacient (si alte cAteva cazuri individuale) nu a intrat
in contact cu liliecii sau cu alte animale silbatice din piata
Huanan. Situatia a stirnit temeri cu privire la posibilitatea
ca virusul si se fi transmis la oameni in alt mod, cum ar fi
prin intermediul cercetatorilor din Wuhan, care ar fi recoltat
mostre de virus direct de la liliecii salbatici i le-ar fi analizat

in laborator fiard misuri de protectie adecvate.* Centrul
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pentru Prevenirea si Controlul Bolilor din Wuhan, care
face studii pe lilieci cu coronavirusuri, se afld la doar citeva
strazi distanta de piata Huanan, iar Institutul de Virologie
din Wuhan este la citiva kilometri depértare. Cu toate astea,
autoritdtile chineze au sustinut ¢ nu exista nicio posibilitate
ca virusul s fi scipat vreodatd din aceste unititi.’

In ciuda originii misterioase a virusului, 66% dintre
primele 41 de cazuri confirmate cu acest diagnostic in
luna decembrie au avut intr-adevar o legatura directa
cu piata — fiind vorba despre cumpdratori, vinzatori sau
vizitatori.® Chiar daci nu a fost locul in care virusul a ajuns
pentru prima data la oameni, acesta a reprezentat totusi
suprafata in care ne-a fost noud cel mai usor s il detectam.
Cu aglomeratia aceea de tarabe si numarul mare de oameni,
piata a creat un mediu propice pentru raspandirea cu
usurintd si repeziciune a virusului. S-a creat astfel un cluster
de cazuri care au fost localizate si, prin urmare, au ajuns in
atentia noastra.’”

Unul dintre primii medici care au incercat sd traga
semnalul de alarmi in legaturd cu aceastd boald a fost
dr. Jixian Zhang, de la Hubei Integrated Chinese and
Western Medicine Hospital. Pe 26 decembrie 2019, aceasta
a observat sapte cazuri atipice de pneumonie (trei persoane
care proveneau din aceeasi familie si alte patru de la piata
Huanan, care se cunosteau intre ele) si le-a raportat a doua
zi citre Centrul pentru Controlul Bolilor din Wuhan.® In
cele din urma, in eforturile de a acoperi lipsa de reactie de la

inceputurile pandemiei, autoritatile i-au oferit o distinctie



SAGEATA LUI APOLLO 32

de merit pentru faptul ci a raportat cazurile.” Investigatii
ulterioare au scos la iveald faptul ca in luna decembrie
existau deja cazuri care depdsisera pragul de la care ar fi
trebuit raportate citre CDC din Beijing si, cu toate acestea,
nu au fost raportate. S-a pierdut astfel timp pretios in care
epidemia ar fi putut si fie tinuta sub control. De fapt, o
analiza ulterioard a aratat cd in luna decembrie existau deja
104 cazuri si 15 decese.'

Dupa ce au devenit constiente de focarul epidemiei,
autoritdtile au inchis piata pe 1 ianuarie 2020." Din acel
moment, primii pacienti impartiti intre diferite spitale au
fost grupati si transferati intr-o unitate speciald, Jinyintan
Hospital.'? Rapoartele emise de CDC pe 27 ianuarie
2020 (si care mai tarziu au fost privite de catre unii ca
posibile dezinformari) declarau ci 33 dintre cele 585 de
probe prelevate (adunate de pe suprafete) din Huanan intre
1 si 12 ianuarie contineau ARN-ul unui nou coronavirus,
denumit ulterior SARS-CoV-2. Cea mai mare concentratie
de mostre pozitive pe suprafete provenea din partea de vest
a pietei, unde erau comercializate animalele salbatice."

Cu doua zile inainte ca piata si fie inchisd, pe
30 decembrie, un oftalmolog de 33 de ani, dr. Wenliang
Li, a sesizat aparitia unui cluster de pacienti dupa ce a citit
un raport alarmant alcituit de unul dintre colegii sai, dr. Ai
Fen, directorul Departamentului de Urgente de la Wuhan
Central Hospital. Acesta primise o analiza de laborator
pentru un pacient care avea o pneumonie atipica si care
indica faptul ci era vorba, de fapt, despre SARS.'* La aflarea
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acestei vesti, Li a raspandit alarma pe un grup privat de
WeChat din care mai ficeau parte citiva colegi de facultate.
»ount sapte cazuri confirmate de SARS la Huanan Seafood
Market®, a spus mai intai. Apoi a adaugat: ,,Cele mai recente
vesti confirmd faptul ci sunt infectii cu coronavirus, dar
tulpina virusului este un subtip. Protejati-vé de infectare si
anuntati-i pe membrii familiilor voastre sa fie vigilenti.“"

Pand pe 3 ianuarie 2020, autorititile locale au aflat
despre mesajele comunicate de Li. Pe 12 ianuarie urma
sa aibi loc o intalnire a Partidului Comunist Chinez, iar
vestile privind o epidemie locald, mai ales una severa, nu
erau deloc oportune. Intr-adevir, pani pe 11 ianuarie,
inclusiv, publicul a fost gresit informat cd nu mai aparusera
noi cazuri in Wuhan.'® Li a fost convocat la o discutie cu
politia si acuzat de ,rispindire de zvonuri alarmiste® si de
»declaratii false pe internet“. A fost obligat sa isi retraga
cuvintele si sa semneze un document care sd ateste ca nu se
va mai angaja in ,activitati ilegale“'’. Aceasta nu avea sa fie
ultima datd cind adevirul despre COVID-19 era suprimat,
ori cind SARS-2 era ignorat ca un simplu virus rispandit
in intreaga lume.

Desigur, dr. Li a avut perfecta dreptate. Mai tarziu,
autoritdtile i-au cerut scuze public, iar el s-a transformat
intr-un erou al oamenilor de rind din China, obositi si sdtui
de constrangerile asupra libertatii de expresie si dezamagiti
de dezinformarile venite din partea conducitorilor.'® Din
pécate, asemenea multor alti medici din China (si, in
curind, din multe alte ¢dri), Li a murit de COVID-19,
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pe data de 7 februarie.”” A contractat boala pe 8 ianuarie,
cand ingrijea un pacient cu glaucom. Acel pacient era
vanzator in piata din Huanan.

Chinezii si-au dat rapid seama ca boala se rispAndeste
mai degrabi de la om la om decét in mod independent, de
la contactul cu vreun animal infectat. Acest fapt ingrijoritor
a fost confirmat intr-un raport privind primele 41 de cazuri
cunoscute, publicat online in revista medicald britanica
The Lancer din 24 ianuarie.” De asemenea, au inteles ci
boala este gravi. Sase dintre primii pacienti (deci 15%)
muriserd. Concluzia articolului a fost aceea ca virusul
»trebuie incd sd fie supus unor analize detaliate, in cazul
in care va deveni o amenintare la adresa sinitatii globale®.

Virusul s-a raspandit — in prima fazd mai lent, apoi
rapid — in intregul Wuhan si ulterior in zonele din jurul
provinciei Hubei, locuite de 58 de milioane de oameni. Prin
luna ianuarie, cAind numairul general al persoanelor infectate
in Wuhan era inca mic, situatia s-a agravat, deoarece multi
oameni au parasit localitatea, iar intre acestia s-au aflat si
purtdtori ai agentului patogen.

Virusul isi ficuse aparitia intr-un moment extrem de
nepotrivit, chiar la debutul migratiei anuale din China,
chunyun (&3E), care avea loc in preambulul Festivalului
de Anul Nou, din 25 ianuarie 2020. In aceastd perioadi
se efectueazd peste trei miliarde de calatorii, intr-o migcare
de masi care plaseaza rata calitoriilor cu ocazia Zilei
Recunostintei din Statele Unite intr-un con de umbri.*!

Si pentru ca lucrurile sa fie si mai grave, Wuhan a fost
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multi vreme un nod central de transport pentru China. In
ianuarie, au fost efectuate aproape 12 milioane de cilitorii
prin Wuhan (dupa cum au stabilit ulterior cercetérile din
laboratorul meu, realizate in colaborare cu oameni de stiinga
chinezi), pand la mijlocul lui februarie acestea purtind
virusul pe tot teritoriul tdrii.** Cu cit au calatorit mai multe
persoane din Wuhan, cu atit mai grava a fost epidemia
de SARS-2 care a izbucnit mai tarziu in destinatiile lor,
dupa cum putem vedea in Figura 1. Aceste cazuri initial
~importate” au generat la momentul cuvenit epidemii locale
raspandite prin ceea ce epidemiologii numesc transmitere
comunitard.

Dupi ce la inceputul lunii ianuarie i-au redus initial la
ticere pe cei precum Li, citre mijlocul lunii, autorititile
s-au trezit brusc la realitate — la fel cum aveau sa faci si
zeci de politicieni din alte tari mai tArziu — si au schimbat
abordarea. China s-a zbdtut din risputeri sd opreasca
epidemia. Si au inceput sa fie incurajate raportirile mai
oneste. Insusi presedintele chinez, Xi Jinping, a spus pe
20 ianuarie, in prima sa declaratie publici privind situatia:
»Este necesar sa dam informatii cu promptitudine si sa
intensificim cooperarea internationald.“** Comisia centrala
pentru afaceri politice si juridice a Partidului Comunist,
care nu este recunoscutd pentru incurajarea transparentei,
a oferit, la rindul sau, un avertisment aspru pe un site de
socializare din China: ,,Cine ascunde si ingreuneaza in mod
deliberat raportarile va fi rastignit pe veci pe stalpul istoric

al infamiei.“ Ulterior, postarea a fost stearsi.
3
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lesiri din Wuhan
intre 1si 24 ianuarie 2020

% scdzut crescut

Figura 1: Fluxul populatiei care a migrat din Wuhan in ianuarie 2020,
raspandind SARS-2.

Pe 17 ianuarie, la noud zile dupa ce dr. Wenliang Li a
contractat SARS-2, dr. Lanjuan Li, in varstd de 72 de ani,
doctor si epidemiologa renumita a celei mai vechi scoli
medicale din China, Zhejiang Medical University din
Hangzhou, a aflat din mesaje private ci unele persoane
din domeniul sanitar se imbolnaviserd de un nou tip de
pneumonie in Wuhan.” In ziuain carea primit aceastd veste,
a contactat Comisia Nationali de Sinatate din Beijing si a
cerut permisiunea dea merge in Wuhan, iar in urmitoarea
zi China a trimis-o acolo ca membra a unei echipe de sase
oameni. In aceeasi echipi a fost si dr. Nanshan Zhong, un
pneumolog in varsta de 83 de ani, renumit pentru rolul

sau in identificarea corectd a naturii si gravitatii epidemiei
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anterioare de SARS, din 2003. Atét Li, cat si Zhong se
bucurau de foarte multd credibilitate in China si in intreaga
lume. Dr. George Fu Gao, seful CDC din Beijing, care
fusese avertizat in privinta evenimentelor din Wuhan i care,
inca de la primirea rapoartelor de la finele lunii decembrie,
insistase pe linga autorititile locale s fie mai comunicative,
s-a aldturat misiunii.?®

Pe 19 ianuarie, echipa a vizitat spitalele, Centrul pen-
tru Controlul si Prevenirea Bolilor din Wuhan i piata
din Huanan. Sistemul de sanitate al orasului era deja
suprasolicitat. In cAteva zile, China a inceput si construiasci
un spital militar de 59923 de m?, cu 30 de unitati de
terapie intensivd, avind o capacitate de 1000 de paturi,
ca si suplimenteze infrastructura existenta in Wuhan.
Constructia a fost finalizati in zece zile.”” In seara de
19 ianuarie, echipa s-a intors la Beijing si a informat
National Health Commission. Raportul lor era alarmant.
A doua zi, pe 20 ianuarie, la ora 8:30, cei sase experti
au luat parte la o sedinta de cabinet in Zhongnanhai, in
zona de cladiri rezervatd oficialitatilor, adiacentd Orasului
Interzis. Intruct boala se putea rispandi de la om la om,
echipa i-a sfatuit pe guvernanti s implementeze masuri de
control mai stricte si a recomandat carantinare in Wuhan.
Pe 23 ianuarie, la ora 2:00, autoritatile din Wuhan au
anuntat cd localitatea va intra in carantind incepand cu ora
10:00. Aproape imediat, intreaga zona din jurul provinciei

Hubei a fost plasatd sub carantind.?®



Christakis pune COVID-19 in context
si se ocupd de dilemele din prezent folosindu-se
de istorie, epidemiologie si sociologie.

Provocatoare... Cartea ne aratd cu perspicacitate
cd pandemiile sunt legate la fel de mult
de societitile, valorile si liderii nostri
cum sunt de virusurile care le provoaci.

Lumea este avidi si afle informatii profunde si clare
despre cel mai important eveniment al secolului XXI.
Sigeata lui Apollo ze prinde, iti deschide mintea
si are o importantd covdrsitoare.

O istorie imediati a unui eveniment
care incd nu a luat sfirsit. Exceptionalid. Magistrald.

O contributie folositoare pentru primul val al cartilor
despre COVID-19, una sensibili si cuprinzdtoare,
inteligentd si bine documentati.

curteaveche.ro
ISBN 978-606-44-1121-1_

CURTEA (B VECHE 606,,|,!|1|1|||"“





