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In memoria mamei mele Maria,

a lui Buni-Maria si a mentorului meu Bruno






CUVANT INAINTE

Inca din copilarie mi-am dorit si pot asculta, intelege si ajuta
oamenii. O buna parte din viatd am crezut ca medicina este singura profesie
prin care Tmi pot indeplini acest vis. Ca medic stomatolog specialist am
reusit timp de 22 de ani sd alung ,,teama de dentist” din cabinetul meu. Am
realizat acest lucru atunci cand pacientele imi spuneau ca vin ,,sd se
relaxeze” in timpul sedintelor de tratament, iar copiii intrau razand si se
asezau bucurosi pe scaun uimindu-si parintii, care imi povesteau ca ei
cerusera sa vina la doamna doctor!

A venit apoi un moment in care mi-am dorit o schimbare.
Stomatologia fusese alegerea parintilor mei; latura ei chirurgicala
intotdeauna actionase ca o frand in dezvoltarea mea profesionala. Am
inceput sd ma intreb: daca as porni de la zero, ce as pastra din acea meserie?
Raspunsul evident era: ce Imi dorisem inca de mica.

Ziua de 1 mai 2015 mi-a adus o surpriza... Sotul meu Mihai mi-a
facut un cadou neobignuit cu ocazia implinirii a 16 ani de casatorie. Cursul
de antrenament mental cu instructorii Anca Juganaru si Cristi Lazar
(profesori si hipnoterapeuti), la care am participat impreund cu fiii nostri,
ne-a schimbat tuturor viata in ,,din ce in ce mai bine”. Tot aici am cunoscut
si persoana care mi-a deschis usa catre masterul de Art Terapie prin Teatru
si Artele Spectacolului, pe care l-am absolvit dupd doi ani de bucurii
neasteptate in cadrul UNATC ,,I. L. Caragiale” din Bucuresti.

Am descoperit o noud lume foarte diferitda de cea a stomatologiei,
care m-a fascinat. Cursul de Terapii artistice complementare mi-a atras
atentia in mod deosebit. Am dorit sd aprofundez acest domeniu si am
inceput formarea in ,,Magic Art Therapy* sub indrumarea profesorului
coordonator Dr. Andrei Teagca. Ca parte a acestei formari, am Inceput sa
lucrez si cu diferite categorii de beneficiari. In realizarea partii practice a
interventiilor de art terapie desfasurate la sediul Centrului ,,Magic Art
Therapy*, am primit sprijinul si supervizarea necesare finalizarii lucrarii
mele de disertatie.



Cand am auzit pentru prima datd termenul de ,,art terapie” m-am
intrebat: oare ce ar putea fi dincolo de aceste cuvinte? Am cautat si am aflat
cat de vast este acest domeniu si cat de creativa si plina de constientizari
este cararea care il strabate.

Va invit sd pasim impreund pe acest drum catre autoactualizare
continud, magia unei vieti implinite!

Autoarea



MULTUMIRI

In realizarea acestei carti care reprezinti lucrarea mea de disertatie
sustinutd n anul 2021 in cadrul facultatii. UNATC IL.Caragiale din
Bucuresti am beneficiat de sprijinul deplin al multor oameni minunati.
Doresc sa imi exprim recunostinta si aprecierea pentru felul In care m-au
transformat in omul care sunt acum.

In primul rand doresc si-i multumesc sotului meu care a fost de
acord si m-a sustinut sd las stomatologia in urma si sd pasesc pe un drum
total necunoscut si familie1 mele care mi-a creat un cadru in care sa ma pot
focusa si exprima liber chiar si In perioada provocatoare de restrictii pe care
intreaga lume a parcurs-o.

Ii multumesc lui M.T. pentru pasul pe care l-a ficut citre mine,
pentru increderea si deschiderea acordate, pentru implicarea si seriozitatea
cu care a participat la toate sedintele de interventie art terapeutica.

Doamnei profesor coordonator conf.univ. dr. Camelia Popa fii
multumesc in mod deosebit pentru explicatiile referitoare la elaborarea unui
text de specialitate pe care mi le-a oferit cu rabdare, cu simtul umorului si cu
perseverentd. Ideea de a transforma lucrarea de disertatie intr-o carte a fost
raspunsul pe care l-am primit atunci cand i-am adresat intrebarea: ,,Ce as
putea face pentru ca aceastd informatie sa ajunga la cat mai multi oameni?”

Domnului profesor coordonator dr. Andrei Teasca 1i sunt
recunoscdtoare pentru acceptarea si instruirea mea in cadrul formarii in
Magic Art Therapy. Asa am invdtat sd privesc lumea prin ochii unui
magician. 1i multumesc pentru generozitatea cu care m-a sprijinit in
realizarea partii practice a studiului de caz, toate sedintele de interventie art
terapeutica fiind desfasurate la sediul Centrului Magic Art Therapy.

Ii multumesc doamnei lector univ. dr. Maria Murgu pentru oferirea
unei noi perspective asupra desenului, a picturii si a modelajului. Am inteles
si voi transmite mai departe conceptul de messpainting (mazgalit) pe care
l-am descris si in lucrare. Fiecare sedintd practica pe care am propus-o a



urmat structura pe care am studiat-o in cadrul atelierului de Teatru prin
expresie vizuala.

Datoritda profesorului Marius Stanciu domeniul Metodologiei a
capatat un sens si pentru mine. Multumesc pentru increderea si rdbdarea pe
care le-am primit, pentru oferirea informatiilor si a instrumentelor de
cercetare care au conferit lucrdrii caracterul sau stiintific.

Le multumesc tuturor profesorilor care mi-au fost modele pe tot
parcursul celor 2 ani de master: doamnei Mihaela Vosganian care mi-a
dezvoltat latura spirituald a personalitatii, doamnei Angela lonescu de la
care am invatat rigorile unei sesiuni de Psihodramd, doamnei Mihaela
Sasarman care mi-a fost alaturi la orele de Dramaterapie, doamnei loana
David care m-a 1Invatat tehnici de consiliere si de consultanta
organizationald, domnului Claudiu Papasteri care a pus bazele cunoasterii
din domeniul consilierii psihologice, doamnei lolanda Covaci de la care am
aflat cum se aplica principiile psihodramei in lucrul cu copiii, doamnei Oana
Sarbu de la care am aflat elemente de Etica si integritate academica si ce
inseamnd dilemele morale si domnului Alexandru Berceanu care m-a
sprijinit in scrierea unui text dramatic la cursul Dramaturgia faptului
cotidian.

Masterul de Art Terapie prin Teatru si Artele Spectacolului a fost
visul unui om care mi-a inspirat o noud viziune asupra laturii profesionale a
vietii mele. Am primit atdt de multa cunoastere, emotie profunda, daruire,
sprijin, apreciere, ascultare activd, un nou scop in viata, incat am simtit ca
am rendscut. Cuvintele sunt prea putine pentru a exprima ce am trait
deoarece am facut parte din acest vis frumos ce a devenit realitate. Ma inclin
cu recunostintd si cu iubire in fatd dumneavoastrd domnule profesor Horea
Murgu. Voi duce mai departe flacdra pe care ati aprins-o si voi aduce
bucuria de a trai in vietile celor cu care voi lucra.

Le multumesc colegilor mei Simona Stoicescu, Maria Panainte,
Andra Mirescu, Sabina Branduse, Amelia Stuparu, Tatiana Marinescu,
Sinziana Manole, Claudiu Bolchis, Andrei Bibire si Anamaria Olas alaturi
de care am trdit experiente de viatd profunde si vindecdtoare. Am functionat
impreund si am stabilit conexiuni dincolo de cuvinte. Va imbratisez cu mult
drag GENIILOR care sunteti!

Oana Georgescu iti multumesc pentru cd ai fost prima persoana care
mi-a vorbit despre art terapie, pentru increderea si energia extraordinard cu
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care m-ai incurajat sd pornesc pe acest drum chiar din ziua in care ne-am
cunoscut. Esti un model pentru mine si felul in care tu ai parcurs acest
master a fost motivatia mea de a atinge si eu acelasi nivel de performanta
maxima la care tu ai ajuns.

Prietenelor mele uimitoare Cristina N., Roxana D., Liliana O. si
Carmen N. le multumesc in fiecare zi pentru cuvintele frumoase si pentru
resursele inepuizabile pe care mi le oferd fiind un excelent grup de suport.
Va iubesc si ma simt onorata de existenta voastrd in viata mea.

Draga Bruno...Tu cum esti? Ma gandesc deseori la zdmbetul tau cu
care ne intampinai la fiecare curs ca si cum Intelegeai ce era dincolo de ce
spuneam sau de cum actionam... Ai fost, esti si vei fi profesorul de Teatru
prin tehnici de animatie care s-a alaturat ca un frate mai mare grupului
nostru de oameni atat de diferiti, in care ai crezut si pe care ti-ai dorit atat de
mult sa i ai alaturi in lucrul cu cei aflati in situatii provocatoare... Nu te voi
uita niciodatd si vei rdmane pentru totdeauna o sursd de inspiratie pentru
mine si pentru colegii mei.

Si in cele din urma, dar nu in ultimul rand ofer multumirile mele
Editurii Universitare ale carei sugestii au fost extrem de valoroase in
diferitele stadii de dezvoltare a proiectului de publicare al acestei carti.
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CAPITOLUL 1

CONCEPTUL DE STARE DE BINE

1.1. ISTORICUL SI FILOZOFIA STARII DE BINE

Conceptul de stare de bine apare descris Incd din antichitate. Despre
bunastare, personajele din dialogurile lui Platon spun ca ,,ar trebui sa fie
scopul final al actiunii umane individuale” iar ,,toate celelalte obiective ale
noastre sa fie subordonate acestui lucru”. Socrate sustine ideea cd bunastarea
inseamnd sa ai succes si sd fii bine, fiind implicat in actiuni oneste si
onorabile (Brown, 2016).

Teoria lui Aristotel referitoare la bundstare consta in asocierea
notiunii de fericire cu cea de a fi bine si de a trdi bine. El considera ca
onoarea §i prietenia sunt elemente componente ale binelui suprem si de
aceea oamenii sunt fericiti atunci cand le posedd. Pentru a avea o viatd
completa o persoana are nevoie de activitdti onorabile precum si de o dotare
adecvatd cu bunuri externe. Intelepciunea, anumite abilititi si obiceiuri
virtuoase nu ne pot fi luate de altii, insa mijloacele prin care ele se exercita
ar putea fi pierdute. De aceea bunastarea din perspectiva lui Aristotel este o
imbinare ntre 2 idei: una ca orice fiintd umana poate fi vulnerabild in fata
unei nenorociri si a doua ca acele calitati cum ar fi curajul, intelepciunea si
dreptatea desi apartin unei liste de bunuri, sunt mai presus decat altele
(Kraut, 2016).

Viziunea lui Confucius despre realizarea unei societati ideale se baza
pe ideea de a urma ,,Calea” (dao) care consta intr-o ,,participare activa la
ritualuri si In Indeplinirea rolurilor sociale in cadrul familiei si al
comunitdtii”. Mencius si Xunzi, 2 ganditori foarte influenti reprezentanti ai
confucianismului (principala filozofie antica a Chinei) sustineau activitatile
virtuoase ca fundament al bunastarii. Ei au afirmat cd pentru a trdi o viata
bund omul trebuie sa parcurga o serie de etape ce ar culmina cu obtinerea
intelepciunii. Aceasta traiectorie intdritd de stiri emotionale pozitive
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statornice precum si de o forma profunda si durabila de implinire psihica ar
conduce la obtinerea si consolidarea starii de bine (Kim, 2016)

Conform budismului (una dintre religiile importante ale lumii)
bundstarea este descrisa in trei moduri principale. Primul dintre acestea
afirma (bazandu-se pe credintele referitoare la renastere si karma) ca ceea ce
influenteazd prin determinism felul in care se va manifesta bundstarea in
viata prezentd sau in vietile viitoare ale persoanei este modul in care aceasta
traieste din punct de vedere moral. Cei care trdiesc virtuos vor avea o
bundstare sporitd in vietile viitoare, iar cei care trdiesc vicios, vor
experimenta contrariul. In al doilea rand toate vietile presupun existenta
unei bunastari incomplete deoarece ciclul renasterii aduce cu sine suferinta
ca mijloc de invatare. Fiinta umand ar putea depdsi aceastd stare de
nefericire si ar putea sd nu mai intre Intr-un nou ciclu de renastere daca ar
ajunge la stadiul de iluminare. In concluzie, pentru a realiza bunistarea si
pentru a o mentine, omul ar fi bine sd practice virtutiile budiste de baza
respectiv bundtatea, compasiunea si iubirea (Gowans, 2016)

Desi 1n randul teoreticienilor catolici se afirma cd printre valorile ce
contribuie la bunastare se afla si religia, In ultimele decenii rolul acesteia in
viata individului a fost un subiect de dezbatere. Pe de o parte a existat ideea
conform cdreia aldturi de religie se pozitionau cunoasterea si prietenia sau
din contra s-a sustinut faptul ca religia era deasupra tuturor celorlalte bunuri
sociale. Toma de Aquino, filozof, teolog si calugar dominican a ordonat
bunurile sociale astfel: avand cea mai mare Insemnatate, religia se afla pe
primul loc, pe locul doi era practica religioasd (rugdciunea) alaturi de
cunoastere, pe locul trei se gasea reflectarea la adevarurile teoretice, pe locul
patru exista practicarea virtutiilor morale, iar pe locul cinci urmau sdnatatea
si prietenii ce reprezentau bunurile externe (Lauinger, 2016).

Filozoful crestin contemporan John Finnis sustine faptul cd bunurile
de baza deoarece sunt fundamentale nu pot fi ordonate sau ierarhizate
obiectiv. Fiecare persoand in functie de circumstante sau de propriile
preferinte si talente va ordona in viata sa bunuri precum cunoasterea, religia
si prietenia. El sustine cd toate aceste bunuri reflectd dragostea lui
Dumnezeu in mod egal (idem).

Desi exista pareri contradictorii referitoare la importanta religiei in
atingerea bunastarii unui individ, existd o afirmatie cu care sunt de acord
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aproape toti filozofii crestini contemporani: raiul existd si acolo se afla
bunastarea completa (ibidem).

Brad Hooker, filozof britanico-american contemporan afirma faptul
ca autonomia, cunoasterea, prietenia, placerea si realizérile importante din
viatd sunt notiunile care alcatuiesc bundstarea (Hooker, 2015).

Legatura pozitivd dintre autonomia psihologicd si unele reprezentari
ale bunastarii cum ar fi puterea vitald a unui individ, fericirea hedonica si
trairea unei vieti implinite a fost descoperitd in cadrul mai multor studii
stiintifice. Autonomia unei persoane face referire la felul in care aceasta este
in control atunci cand ia decizii informate si la faptul ca ea isi poate realiza
dorintele pe baza acelor alegeri (Fotiadis e al. 2019). In ceea ce priveste
prietenia, s-a observat ca bunastarea unui individ creste cu cat este mai mare
numadrul persoanelor in care acesta are incredere si cu care este conectat.
Acest lucru se datoreaza sprijinului emotional pe care el il primeste si
momentelor fericite pe care ei le petrec impreuna (Requena, 1995). Placerea
(hedonia) si trairea vietii prin implicare, avand un scop bine determinat
(eudaimonia) sunt 2 componente importante necesare obtinerii unei
bunastari echilibrate si pozitive. Pe 1anga placerile fundamentale declansate
de o mancare gustoasd, de sex sau de interactiunea sociald, oamenii
manifestd si placeri abstracte sau culturale cum ar fi cele artistice, cele
altruiste, cele intelectuale sau cele muzicale. Oamenii sunt cu atat mai
fericiti cu cat simt mai multd placere in viatd. Capacitatea de a simti
placerea este o conditie esentiald pentru a obtine o stare de bine (Berridge &
Kringelbach, 2011)

1.2. IMPORTANTA SANATATII SI A ECHILIBRULUI iN VIATA
INDIVIDULUI

Pentru a defini sdnatatea, Organizatia Mondiala a Sanatatii foloseste
termenul ,,stare de bine” considerata astfel atat din punct de vedere fizic si
psihic cat si social. Conform American Psychiatric Association boala
reprezinta ,,0 serie de modificari biologice si/sau psiho-comportamentale
care genereaza o stare de distres si/sau dizabilitate sau un risc crescut spre
distres si/sau dizabilitate” (Cazacu, 2018).

Un alt mod 1n care este definitd bundstarea psihologica tine cont de
realizarea unui echilibru intre abilitatea unui individ de a se bucura de viata
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st straduinta acestuia de a obtine rezilienta psihologica ( capacitatea de a se
confrunta cu momentele grele din viatd si de a le putea depdsi controland
atitudinea cu care ele sunt abordate si semnificatia pe care o aloca acestor
situatii). Sanatatea mintala este caracterizatd de ingeniozitatea unei persoane
de a forma si de a prezerva relatii interumane reciproc avantajoase, de
functionarea echilibratad din punct de vedere psihologic, precum si de felul in
care aceasta alege cum sa-si trdiasca viata. A fi Intr-o stare de bine din punct
de vedere psihologic Tnseamna a avea: o stima de sine crescuta, o orientare
catre un scop in viatd, un sentiment de autonomie, o dorintd de crestere
personala si o acceptare de sine (Brugha, 2015).

Notiunea de sanatate mintald a fost initial introdusa si interpretata ca
fiind opusul tulburdrii mintale. In timp, ea a fost definitd drept bunistare
mintala care conform abordarii hedonice consta in fericirea unei persoane
iar prin prisma abordarii eudaimonice reprezenta o functionare sociald si
psihologica beneficd si pozitivd. Sdnatatea fizicd si cea mintald sunt
interdependente deoarece este recunoscut faptul cd tulburdrile mintale de
multe ori se manifestd initial prin simptome fizice (idem).

Importanta sdnatatii unui individ se reflectd in calitatea vietii
acestuia. In urma studiilor efectuate pentru evaluarea calititii vietii se obtin
informatii ce permit aprecierea efectelor fizice, psihice si sociale ale bolilor,
urmdrirea evolutiei afectiunilor Tn urma tratamentelor aplicate si stabilirea
nevoilor de sustinere a pacientului pe perioada 1n care acesta este bolnav.

Dimensiunile calitatii vietii sunt urmatoarele:

- bunastarea psihicd sau emotionald exprimatd prin stima de sine,
bucuria, sentimentul identitatii personale, sentimentul de
securitate, evitarea tensiunii psihice excesive, implinirea din punct
de vedere spiritual;

- relatiile sociale reprezentate prin: prieteni si relatii de amicitie,
simpatie si cdldura sufleteascd, apropiere si familiaritate,
sustinerea in cadrul unui grup;

- bunastarea fizicd, evidentiatd prin: suplete si agilitate, nutritie
corespunzatoare, sdnatate, existenta in program a momentelor de
relaxare si de practicare a activitatilor preferate (hobby-uri),
accesul la servicii medicale de calitate, mentinerea unei forme
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fizice foarte bune reliefate prin: abilitate sau indemanare fizica,
flexibilitate sau elasticitate, putere fizica si vigoare sau rezistenta;
afirmarea personald descrisa prin: nivel de instruire in concor-
dantd cu profesia, pregitire profesionald competentd, activitati
intelectuale interesante si atrdgdtoare, aptitudini profesionale
temeinice, realizare si satisfactie profesionald, promovare in
domeniul de lucru;

autodeterminarea care inseamnd: capacitatea de a putea lua
hotérari, autocontrolul, existenta unor virtuti si scopuri bine
determinate, autonomie in viatd, posibilitatea de a face alegeri
legate de propria persoana;

bunastarea materiald sustinutd de: alimente potrivite, status social,
existenta proprietatii inclusiv cea legatd de domiciliu, existenta
unui loc de munca si statornicia acestuia, castiguri avantajoase,
posesiuni materiale mobile sau imobile;

integrarea sociald, reprezentatd de: activarea in diverse grupuri
sociale, incadrarea intr-o comunitate spiritual religioasa, prezenta
unui status si rol social, implicarea in activitdti specifice unor
asociatii, activarea in organizatii neguvernamentale, mediu de
lucru dinamic;

recunoasterea drepturilor de baza ale omului care sunt: dreptul la
intimitate, dreptul la o judecatd corecta si rapida, dreptul la vot,
dreptul la proprietate, accesul la educatie si cunoastere (Cazacu,
2018).

Din punct de vedere psihologic, echilibrul reprezintd ,,0 stare
stationara de balans intre forte contrarii caracteristicd pentru un sistem”
(Popescu-Neveanu, 1978).

Un sistem este format dintr-o grupare de elemente componente care
sunt interdependente. El contine si relatiile dintre aceste unitdti, avand o
integrabilitate specifica care este ireductibila la componente. Avand aceleasi
particularitati, psihicul uman poate fi considerat ca fiind un sistem (Zlate,

Conform psihologului Paul Popescu Neveanu ,,sistemul psihic uman
este un sistem energetic-informational de o complexitate suprema prezen-
tand cele mai nalte si mai perfectionate mecanisme de autoorganizare si de
autoreglaj.” Acelasi autor descrie caracteristicile acestui tip de sistem.
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1. In prezent, omul triieste intr-un adevirat univers informational si
este supus unei activitdti de stimulare permanenta. Pentru a putea controla si
pentru a reactiona corespunzator la cantitatea uriasd de informatii primite,
sistemul psihic uman este nevoit sa isi dezvolte anumite mecanisme.
Acestea receptioneaza si valorifica numarul mare de date, le prelucreaza, le
interpreteaza, si le stocheazi, le combini si le recombina. In plus, sistemul
psihic uman si-a dezvoltat un mod de operare cu informatia, de aceea el are
un caracter informational-operational.

2. Fiind un sistem viu, el are si un caracter energizant. Energia cu
care se incarcad sistemul psihic este utilizata prin: distribuire, focalizare pe
anumite stari subiective i consumare, prin stdrile de detensionare sau de
dezactivare. Prin aceste tipuri de utilizari ale energiei se obtine o stimulare a
sistemului psihic pe paliere diferite, de aceea se poate descrie de fapt un
caracter stimulator-energizant al acestuia.

3. Caracterul interactiv al sistemului psihic este trasdtura de baza a
acestuia. Fiind un sistem dinamic, el nu se poate afla intr-o stare de echilibru
perfect, Tnsd poate parcurge unele perioade relativ stabile. Interactiunea
dintre elementele componente ale sistemului determind o tensiune stimu-
latoare care asigura o functionalitate optimd a intregului. Intre aceste
elemente existd relatii compensatorii deoarece atunci cdnd anumite parti ale
sistemului lipsesc sau sunt insuficient dezvoltate, partile mult mai perfor-
mante preiau din functiile care sunt perturbate si astfel sistemul 1si mentine
integralitatea. Desi elementele care compun sistemul pot fi asemandtoare
sau opuse, prin relatiile de cooperare dintre ele se asigurd mentinerea unui
echilibru ce ajutd sistemul sd functioneze ca un intreg.

4. Acumulind informatii atat din mediul exterior cat si din sine,
sistemul psihic uman este ambilateral orientat. Folosind principiul echili-
brarii, sistemul organizeaza aceste date si astfel functioneazd in parametrii
normali. Acest lucru este asigurat si de manifestarea unei puternice
reciprocitati Intre cunoasterea de sine si cunoasterea realitdtii, reprezentatd
de obiecte sau de ceilalti oameni.

5. Sistemul psihic uman functioneazd pe 3 niveluri : inconstientul,
subconstientul si constientul ierarhizarea functionald si valorica fiind
intalnitd la fiecare dintre aceste paliere. Dinamica sdndtoasd a sistemului
presupune trecerea de la un nivel la altul, iar mentinerea activitatii doar la
unul dintre ele reflectd o stare dezechilibrata a acestuia.
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