INTRODUCERE

Familia contemporand acopera astdzi realitati diferite de cele din
epocile trecute, reprezentdind mai mult un ,barometru” decdt un
»depozitar” al schimbarilor sociale (Mihdilescu, 1999). Functiile ce
revin familiei contemporane sunt: biologic-sexuala, de procreare,
psihoafectiva si functia educationala (Ciuperca, 2000). Prin intermediul
functiei educationale parintii exercitd asupra copiilor diferite actiuni cu
scopul influentarii formarii lor pentru viata, tinand cont de anumite
obiective/dimensiuni: dezvoltarea fizica, intelectuala, morala, religioasa,
spirituala, moral-civica si estetica (Mitrofan, 1991).

Cercetdtorii din intreaga lume sunt tot mai preocupati de studierea
relatiei dintre stilurile parentale — strategii specifice folosite de parinti
in cresterea si educarea copiilor si inteligenta emotionald — o
combinatie dintre abilitati cognitive si trasaturile de personalitate ale
parintilor ce poate contribui la o mai buna intelegere a influentelor
acestora asupra interactiunii pdrinte—copil si la adaptarea stilurilor
parentale in functie de nevoile psiho-sociale ale copilului.

In urma evaludrii relatiei dintre factorii parentali (atitudini materne,
mediul familial) si inteligenta emotionala a mamelor (emotional
quotient — EQ) si EQ a copiilor prescolari (Ulutas & Omeroglu, 2012),
s-a constatat cd nivelul crescut al EQ materne, atitudinile pozitive si
atmosfera familiald calda cresc nivelul EQ al copiilor. Studiile privind
influenta stilurilor parentale asupra dezvoltarii socio-emotionale si
academice a studentilor (Yuen, 2015) au aratat un efect semnificativ
pozitiv al stilului autoritar al parintilor asupra studentilor chinezi.

Cercetarea influentei stilurilor parentale asupra dezvoltarii
personale si a stimei de sine a studentilor (Hirata & Kamakura, 2018) a
ardtat ca stilul parental competent determina cresterea nivelului stimei
de sine la fete, iar stilul autoritar a influentat disponibilitatea pentru
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schimbare, iar cea a corelatiilor dintre practicile parentale si indicatorii
de adaptare ai adolescentilor in manierd ecologicd (Sorkhabi &
Middaugh, 2018) a evidentiat cd intaririle pozitive au determinat
adaptare pozitiva, stimd de sine crescutd, performante academice
crescute, au diminuat conflictele, implicare familialda. Referitor la
reglarea emotionald in functie de stilul parental al mamelor copiilor
prescolari (Bahrami & all, 2018), s-a concluzionat ca parintii (mamele)
cu stil parental competent utilizeaza strategii de reglare emotionala
eficient, utilizand suprimarea si reevaluarea cognitiva.

Influenta factorilor socio-demografici asupra stilurilor parentale
ale copiilor de varsta scolard mica in India (Hasin et al., 2019) a aratat
ca stilul parental a avut corelatii semnificative cu statutul de angajat/
somer al parintilor, cu statutul marital al parintilor, varstd. Studiul
gradului 1n care fiecare stil parental prezice inteligenta emotionald a
copilului, severitatea stresului psihologic in randul copiilor dintr-o
regiune a Nigeriei (Olutope et al., 2019) a concluzionat ca stilurile
competent si autoritar sunt predictori puternici ai EQ, in timp ce stilul
permisiv este un predictor slab al EQ, insd reprezintd un puternic
predictor al suferintei psihologice a participantilor la studiu.

Cercetarea influentei stilurilor parentale ale parintilor cu un nivel
inalt de educatie asupra inteligentei emotionale a copiilor prescolari
(Isha & Mamat, 2019) a aratat ca parintii cu studii superioare cu un stil
parental permisiv au o influenta pozitiva asupra EQ a copiilor.

Intr-un studiu efectuat in Iran (Vafaeenejad et al., 2019), factorii
psihologici care influenteaza stilurile au fost impartiti In doud grupe:
factori care se refera la parinti (starea de sanatate mentald, autoeficacitate,
stres, trasdturi de personalitate, traume din copilarie, satisfactie
conjugald, stil de atasament, stil parental perceput, abuz de substante) si
factori care se referd la copii (dezvoltarea copilului si dizabilitatile
mentale, temperamentul, anxietatea). Rezultatele studiului au demonstrat
ca disfunctiile factorilor parentali pot avea efecte negative asupra

12



Relatia dintre stilul parental si inteligenta emotionald a parintilor
care au copii 1n Invatamantul primar
copiilor, precum disfuntiile factorilor care se referd la copii 1i pot
influenta negativ pe parinti.

In Romania, un studiu recent a analizat asocierile dintre stilurile
parentale si influenta consumului de alcool la minori (Birdwel et al.,
2014) concluzionand ca parintii alcoolici au caracteristici ale stilurilor
parentale autoritar si neglijent, consumul de alcool reprezinta un tipar
transmis intre generatii. Studiul referitor la relatia dintre tipurile de
atasament si stilurile parentale in relatia parinti—copii (Nanu &
Nijloveanu, 2015) a identificat corelatii pozitive intre tipul de
atagsament securizant si stilul parental competent si corelatii negative
intre atasamentul anxios si stilul permisiv, dar nu si intre atasamentul
evitant si vreun tip de stil parental.

S-a identificat doar un singur studiu romanesc care a abordat
relatia dintre diferitele stiluri parentale, competenta parentald si
inteligenta emotionala a périntilor (Belean & Nastasa, 2017) ale carui
rezultate au aratat corelatii pozitive semnificative intre stilul parental
democratic si EQ a parintilor participanti, intre EQ si competenta
parentala si cu cei cinci factori ai modelului (Glaveanu & Creanga, 2009),
intre competenta parentald si stilurile democratic si permisiv.

Cu toate acestea, nu am identificat studii care sa abordeze studiul
relatiei dintre diferitele stiluri parentale si inteligenta emotionald a
parintilor care au copii in Invatdmantul primar, cu participarea directa a
parintilor la studiu, nici din mediul rural, nici din mediul urban din
Romania, dar nici statistici internationale pe aceasta tema.

Cercetarea noastra isi propune sa studieze relatia dintre diferitele
stiluri parentale si inteligenta emotionald a périntilor din Invatamantul
primar de la scolile din orasul Milisauti, judetul Suceava, sa identifice
corelatii dintre unele dimensiuni ale stilurilor parentale: conectare,
acordarea autonomiei, ostilitate verbald, punitivitate, coercitie) si
inteligenta emotionala, dintre nivelul de educatie si inteligenta verbala,
analiza diferentelor dintre medii la inteligenta emotionala si la stilurile
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parentale, In functie de genul respondentilor pentru a putea intelege cum
influenteaza stilurile parentale inteligenta emotionald a périntilor
participanti la studiu, precum si contributia variabilelor demografice luate
in considerare in cadrul relatiei dintre stilurile parentale si inteligenta
emotionala globala a parintilor.

Rezultatele inregistrate in urma desfasurarii cercetdrii oferd date
statistice si corelatii semnificative Intre variabilele studiului ce pot
conduce la intelegerea cauzelor care conduc la practicarea diferitelor
tipuri de comportamente specifice stilurilor parentale competent,
autoritar si permisiv si a cauzelor care au condus la Inregistrarea
nivelelor scazute si medii ale inteligentei emotionale, la identificarea
posibilelor explicatii logice legate de invalidarea unora dintre ipoteze.
De asemenea, studiul oferd informatii statistice de interes pentru alte
cercetdri mai vaste pe aceastd tema pentru studenti, profesori la toate
nivelele de Invatdmant din Romaénia, posibile consecinte ale practicarii
diferitelor stiluri parentale asupra sanatatii psihologice, a inteligentei
emotionale si a performantelor academice ale elevilor, precum si a
contributiei inteligentei emotionale parentale in modelarea personalitatii
copiilor, astfel incét sa-si poata dezvolta competentele emotionale la
nivele peste medie, cat mai ridicate, incepand chiar din copilarie.
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CAPITOLUL 1. REVIEW AL LITERATURII

1.1. STILURILE PARENTALE

1.1.1. Importanta parenting-ului

Parenting-ul sau parentajul reprezinta o activitate complexa care se
refera la procesul prin care périntii 1i Ingrijesc pe copii pana cand acestia
ajung la nivelul de maturitate necesard pentru a avea grija de ei insisi,
precum si la responsabilitatile sociale ale acestora fatd de copiii lor
(Meridiam Websterv Learners Dictionary.com). Intelegem ci parenting-ul
este un proces de socializare prin care parintii isi transferd valorile
culturale, credintele, traditiile si normele, precum si alte comportamente
dezirabile din punct de vedere social si cultural copiilor, adolescentilor si
tinerilor adulti pentru a fi buni cetdteni si pentru a atinge competentele
adultilor. Parenting-ul include mai multe comportamente specifice care
actioneza independent si impreund pentru a influenta rezultatele copiilor.
Desi vorbitul sau cititul cu voce tare de catre parinti poate influenta
dezvoltarea copiilor, daca ne uitam la orice comportament specific al
parintilor, izolat, acesta poate fi inselator (Darling, 1999).

Un parenting este eficient atunci cand favorizeaza dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale ale copiilor din perspectiva unui aport
semnificativ al acestora in cadrul societatii si determina ca viata lor sa fie
fericita (Grusec et al., apud Rusu, 2017).

Cresterea abuzurilor asupra copiilor, neglijarea lor, problemele
de comportament, delincventa si crimele au atras o atentie sporitd
asupra parenting-ului si o necesitate stringenta a educatiei parentale
(Taylor et al., 2000). Cercetarile arata ca un parentaj negativ determina
efecte negative reale, iar unul pozitiv, bun, are efecte extrem de
benefice asupra sanatatii copiilor. Studiile au demonstrat cd parentalitatea
incorectd coreleazd pozitiv cu abuzurile asupra copiilor, iar lipsa
paretalitdtii pozitive conduce la probleme sociale, emotionale si
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intelectuale in randul copiilor (Sea et al., 2014, Burlaka, et al., 2017).
Abilitatile inadecvate ale parintilor reprezintd un factor de risc pentru
maltratarea si violenta Tmpotriva copiilor (Tolan ez al., 2006).

Unii specialisti au observant cd in prezicerea starii de bine a
copiilor sunt mai putin importante practicile specifice parentale fata de
modelul general de parenting, majoritatea specialistilor avand ca bazi a
descrierii modelului general de parenting, conceptul Dianei Baumrind
al stilului parental (Darling, 1999), prin stil parental general
intelegdndu-se un tipar larg de practici si atitudini parentale ce asigura
fondul emotional in care comportamentul parintelui este interpretat si
exprimat de copii (Rhee, 2008).

1.1.2. Stilurile parentale — definitii

Constructul de stil parental este utilizat pentru a surprinde
variatii normale ale incercarilor parintilor de a-si controla copiii si a
socializa cu acestia (Baumrind,1991 apud Darling, 1991; Lightfoot et
al., 2009), pentru a defini reflectia relatiilor dintre parinti si copii si a
calitatilor dintre aceste relatii, atasamentul emotional in care parintii isi
sprijind copiii si adolescentii (Darling & Steinberg, 1993), reprezinta
modalitatile adoptate de périnti in cresterea copiilor care vor avea un
efect asupra dezvoltdrii personalititii acestora (Akthar, 2012), un
complex de strategii utilizate de parinti pentru a controla comportamentele
copiilor (Vafaeenejad et al., 2019).

Diferentiind parentalitatea de stilul parental, Turliuc (2007) arata:
,conduitele parentale specifice sunt mai putin importante in predictia
bunastarii fizice si psihice ale copilului, comparativ cu pattern-urile
mai largi ale parentalitatii numite si stiluri parentale”.

1.1.3. Tipologii ale stilurilor parentale

Tipul de stil parental se stabileste in functie de tipologiile luate
drept criteriu:
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care au copii 1n Invatamantul primar

a) unidimensionale sau b) bidimensionale.

Tipologia unidimensionald ia 1n considerare modalitatea de
exercitare a auforitdtii si este reprezentatd de modelul lui Lewis (1939)
care propune trei stiluri: democratic, autocratic si stilul laisser-faire, de
tipologia lui Schaefer care diferentiaza: stilul democratic-cooperant,
stilul indulgent, stilul autorizat si stilul neglijent/indiferent, ca
reprezentari ale stilurilor de conducere in medii organizationale
(Orindas, 2018). Acestora li se alatura Philipe Malrieu care are o alta
clasificare a stilurilor parentale: stilul stimulator, stilul securizant-
protector si stilul laisser-faire (Solovei & Esanu, 2007).

Tipologia bidimensionald ia in considerare dimensiunile:
afectivitate, referindu-se la securitate/insecuritate si autoritate din punct
de vedere al controlului, al tolerantei, al permisivitatii), reprezentata de
sociologul francez Lautrey care stabileste, in functie de structura
interna a familiei, trei stiluri educative (parentale): suplu/flexibil, rigid
si slab (Stanciulescu, 1997).

Adler stabileste trei tipuri de stiluri parentale, referindu-se la relatia
parinte—copil: hipertolerant, rejectiv, adaptativ. Acesta considerd ca mama
este ,.figura” care joacd rolul esential in viata copilului, formarea si
dezvoltarea sentimentelor sociale, precum si al atitudinii cooperante pentru
viata de adult a acestuia (Macsinga, 2015).

Cercetarile pe tema pluralismul stilurilor educative au sintetizat
organizarea acestora in functie de doua directii (Kellerhals & Montandon,
1991 apud Stanciulescu, 1997):

a) directia autoritate/liberalism sau constrdangere/permisivitate;

b) directia dragoste/ostilitate sau atasament/respingere

Stanciulescu (1997) ia in considerare pentru prima axd indicatori
referitori la:

— limitele si constrangerile pe care le impun parintii pentru
activitatile copiilor;

— responsabilititile acordate copiilor;
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