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Ganduri la inceput de an

Cand anul se innoieste, rostim cu bucurie urari calde
si pline de optimism, insd, in cele mai multe cazuri anii
trec, dar noi nu ne schimbam. Gasim aceeasi atmosferd in
casele unde sotii traiesc ca doi strdini, pentru ca tot straini
raman, in timp ce in casele unde sotii se iubesc, se iubesc in
continuare, pentru ca vorba lui Lorenzo Marone e mereu
actuala: ,,daca m-ar arunca pe pamdant de alte zece ori, as
strabate intotdeauna acelasi drum si m-as izbi in continuu
de aceleasi ziduri. Cea mai mare parte dintre noi suntem ca
furnicile, urcam o cale deja trasatd™”.

De aceea, marea intrebare este: cum putem si noi sa
ne innoim odatd cu anii? Pentru ca anii se innoiesc, dar
daca nu suntem atenti la innoirea vietii noastre, nu se va
intampla nimic; toti anii vor trece si noi vom ramane la fel,
ca in urmd cu multi ani. Neavand dorinta bucuriei vietii
noastre, nerealizand ca e nevoie sd ne schimbam modul de a
trai, de a fi, vom concluziona asemenea unuia dintre
personajele lui Vladimir Nabokov: ,,Sleptfov miji ochii si
pentru o clipd avu impresia ca viata pamdanteasca ii era cat
se poate de clard, dezgolita si comprehensibila — trista
pana la oroare, umilitor de lipsita de noima, zadarnica,
fard miracole..”.

" Lorenzo Marone, Tentatia de a fi fericit, trad. de Gabricla Lungu,
Editura Humanitas, Bucuresti, 2018, p. 62.

2 Viadimir Nabokov, Povestirile lui Viadimir Nabokov, trad. de Veronica
D. Niculescu si Anca Baicoianu, Editura Polirom, Iasi, 2009, p. 144.
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Ne putem innoi, pocdindu-ne, pentru cd marele poet
Robert Frost caracterizeaza pocainta, ca fiind ,,revolutia
unui om” — o revolutie nu impotriva lumii sau a altor
oameni, ci impotriva raului din noi. Cu acest strigat al
pocdintei Incepe si biserica noul an, pentru cd in prima
duminicd din noul an calendaristic, care este si duminica
dinaintea Botezului Domnului, primim indemnul Sfantului
loan Botezatorul: ,,Pocditi-va, ca s-a apropiat imparatia
cerurilor!” (Matei 3, 2) .

Insa, cand lansim indemnul de a ne pocdi asezim
prea putine metode practice spre a implini acest lucru;
suntem Tndemnati sd ne rugdm, sd postim, dar noi nu stim
cum sa ne pocdim. Ma gandesc cd acesta este marele succes
al practicilor de meditatie din alte culturi, acela de a avea
practici concrete recomandate, care iti spun foarte clar ceea
ce trebuie sd faci.

In cazul nostru metoda pe care am gandit-o pentru a
ne schimba, pentru a ne innoi, pentru a ne pocai pleaca de
la ceea ce spunem Intr-una din rugaciunile pe care le rostim
in clipa in care ne Impartasim: ,,iartd-mi, Doamne greselile
pe care le-am savarsit cu cuvdntul, cu lucrul sau cu
gandul”. Adevarata pocaintd consta in ,,a lucra in aceste trei
domenii”. Sd ne pocdim presupune parerea de rau si putinta
de a ne ierta pentru cd noi nu stim sd ne iertdm si spun
aceasta pentru cd atunci cand gresim ne tot asezam in spate
povara pdcatului nostru, ne acuzam, ne invinovatim, ca si
cand nu am avea niciodatd voie sd gresim si sd avem
posibilitatea si recunoastem ci am gresit. In clipa in care
vom ajunge sd facem acest lucru, ajungem sa ne iertdm si sa
ne pocdim. Aceasta nu inseamnd cd trebuie sa gresim
intentionat, dar cand facem greseli de care nu ne ddm seama
pe moment sad le asumdm si sa le indreptam. De curand am
avut o discutie cu o tandra care imi spunea ca a fost atat de
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mult ,,dadacitd”, cand era copil, si meargd in biserica ca
atunci cand a crescut si a avut posibilitatea de a alege, a
facut tocmai inversul 1n aceastd privintd. De aceea, ne
trebuie o mare atentie in a intelege sufletul celui de langa
noi.

Prin urmare, primul exercitiu pe care Ortodoxia ni-1
propune in mod practic pentru a ne innoi este acela de a ne
innoi vorba. Sa avem o pocdinta a cuvantului, in sensul ca
trebuie sd fim atenti asupra tuturor cuvintelor pe care le
rostim. Este un exercitiu care trebuie sa plece din casa,
pentru ca asa cum ii vorbesc celuilalt — sotului, sotiei,
copilului, mamei, matusii — asa vorbim si in societate. De
cele mai multe ori, spre exemplu, cand cerem ceva, o
spunem poruncitor: ,,da-mi asta!”. Daca am cere acelasi
lucru, dar intr-un alt fel, am arata dorinta de a avea bucuria
dialogului in raport cu cel de langa noi: ,,draga mea, ai
putea sa-mi dai §i mie acest lucru?”. De cele mai multe ori,
cand gresim nu ne cerem scuze pentru ca avem impresia ca
scuzele 1i servesc celui care le primeste mai mult ca sa-si
consolideze opiniile decat pentru a pune o piatra deasupra.

Insa, un exemplu de pociinti spirituald a cuvantului
este acela de a nu judeca pe ceilalti; judecam pe toti din
jurul nostru, fard a gandi ca gresim, ca ranim: judecam pe
fratele nostru de sange, pe nora, pe ginerele nostru, pe
preot, pe seful nostru.

Doar dupa ce vom corecta acest mucegai asezat pe
mintea noastra, pe chipul nostru chiar, putem lucra la
urmatorul nivel, la gandurile noastre. De aceea, este
necesard o pocdintd a gandului. Cand suntem 1n biserica la
slujba unde ne este gandul? Ne giandim oare la slava lui
Dumnezeu sau la o grija imediatd a noastrd sau la
vestimentatia celui de langd noi? Ne gandim oare la ce
daruri mari primim in bisericd? Si aceasta pentru cd ne
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adunam in biserica ca sa schimbam daruri cu Dumnezeu;
noi le ducem pe ale noastre, muritoare si neputincioase §i
Dumnezeu ni le da pe cele nemuritoare. Nicolae Steinhardt
spune sugestiv in acest sens: ,,Dumnezeu e un mare boier,
El nu daruieste asa cum dam noi, cu zgdrcenie”.

Pocdinta sincera si curatd Inseamna asadar sa
descoperi in interiorul tdu acele locuri unde trebuie facut
curat, asa cum ne ingrijim de casele noastre, de hainele
noastre etc. Degeaba se Tnnoiesc anii, dacd nu se Tnnoiesc
oamenii. Daca suntem atenti, In fapt, acesta este mesajul
care strabate ca un fir rosu intreaga Sfanta Scriptura:
innoirea omului, faptura cea noud care trebuie sa inteleaga
ca oricat de jos ar fi, oricat de In intuneric s-ar afla se poate
ridica si poate darui bucurie si astfel poate ajunge la pace. 4
darui bucurie si bundtate este, in fapt, pocdinta faptei, cea
de-a treia etapa, cel de-al treilea exercitiu pe care este firesc
sa-] Tmplinim pentru a ne innoi, pentru a putea sa ne
impacim cu noi insine. In momentul in care te impaci cu
tine, ai facut pace cu tot universul si astfel Dumnezeu si
oamenii (cerul si pAmantul) se impaca cu tine.

Astfel, realizam ca implinind aceste trepte ale
pocdintei: a cuvantului, a gandului si a faptei aratdm atentie
constantd manifestarilor noastre in relatia cu Dumnezeu si
cu oamenii. De aceea, spune Olivier Clement: ,,Pocdinta
este atentia intregii noastre fiinte fatd de bucuria iubirii
Lui™; iar a acorda suficienta atentie acestor manifestiri ale
noastre inseamni a acorda atentie Invierii, care prin
primirea Tainei Sfantului Botez a devenit a noastra.

3 Olivier Clement, T ransfigurarea timpului in lumina traditiei ortodoxe,
trad. de Mariuca si Adrian Alexandrescu, Editura Spandugino,
Bucuresti, 2021, p. 269.
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Cand vom implini cele enumerate, facand din ele un
program duhovnicesc pentru anul care se innoieste, vom
simti si o ,,dulceatd si o bucurie”, care reprezintd un nou
mod de viata, altfel ,,iti petreci viata crezand ca intr-o buna
zi se va Intdmpla ceea ce speri, numai ca ajungi sa-ti dai
seama cd realitatea e putin mai romanticd decat crezi. E
adevarat, uneori visele se prezinta la usa ta, dar numai
daca ai avut grija sa le inviti. Altfel, poti fi sigur ca vei
petrece seara Singur”4.

* Lorenzo Marone, Tentatia de a fi fericit, p. 145.
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O lupta a tuturor impotriva...tuturor*

Cautand sa aflam fericirea in ,,normalitatea” zilnica,
vom 1Intelege ca viata este un mare dar care trebuie trait
intru bucurie.

Din intelegerea gresitd a conceptiei despre lume, din
canalizarea vointei 1n directia diametral opusa celei pentru
care Dumnezeu ne-a daruit acest mare dar se naste maretia
de fatada, care cere sacrificii si razboi. Doar doud exemple
vom lua din istoria umanitatii:

a) Alexandru Macedon, supranumit ,,cel Mare”, era

un om in care ardea setea de glorie si de putere.
»lata o sa cucereascd totul si mie nu-mi va mai
ramane nimic”’, spunea el din adolescenta.
Acestel patimi, a gloriei acestei lumi i-a sacri-
ficat toata viata sa. Carul lui triumfal a strabatut
prin aproape toatda lumea, obtinand ceea ce si-a
dorit, dar atunci cand norul de praf al gloriei si
entuziasmelor slugarnice s-a destramat, acolo pe
unde trecuse acest tdnar mandru au ramas doar
cadavre, orase ruinate, incendii, mari de sange si
lacrimi! Viata lui a aparut pentru o clipa in
istoria lumii si a pierit; numai mormantul uitat
arata ca el a existat...;

text publicat 1n 14 februarie 2020 1in ziarul online
http://constantanoastra.ro/o-lupta-a-tuturor-impotriva-tuturor/
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b) Napoleon Bonaparte, supranumit de francezi ,,le
Grand”, adica ,,cel Mare”, o figura faimoasa si
care a facut valva candva in istorie, un om care a
reusit sd cucereasca aproape jumatate din lume,
dar a cdrui moralitate — prin modul in care si-a
castigat faima — a lasat de dorit. In timpul unei
batalii crancene cu musulmanii in Palestina,
langa laffa, cand francezii dobandisera deja
biruinta, nu reuseau si zdrobeascd rezistenta
unui detasament de elitd, alcatuit din cateva mii
de oameni, mai ales arnduti (soldati mercenari).
Napoleon recurge la un siretlic, promitandu-le
acelor soldati ca daca se vor preda, le va cruta
viata. Otomanii au crezut in fagdduinta data prin
jurdmant de generalul crestin si au depus armele.
Au fost inconjurati, dusi pe malul marii si
impuscati. La scurt timp in tabara franceza a
izbucnit ciuma. Cumplita boala omora zilnic
zeci de ostasi francezi. Era imposibil sa inain-
teze cu multimea de soldati bolnavi, cu lazare-
tele (spital izolat pentru persoane presupuse a fi
contaminate de o boalad contagioasd) suprapline.
Napoleon l-a chemat pe medicul sef si i-a
propus sa-i otrdveasca pe toti soldatii bolnavi,
intrucat acestia ingreunau deplasarea armatei.
Medicul i-a raspuns ca el a invatat sd vindece
oameni, meseria lui nefiind aceea de a-i omori.
Si totusi, toti bolnavii au murit, Napoleon
distrugand de-a lungul anilor, cata vreme a fost
conducator milioane de vieti, doar din pricina
ambitiei sale nesatioase....

Existd un tablou al pictorului francez Georges

Antoine Rochegrosse (1859-1938) numit ,,Goana dupa

15



fericire”, care infatiseaza modul acesta patimas, al nimic-
niciei de a intelege rostul vietii. In tablou avem in mijloc o
stincd inaltd, cu varful ascutit, iar deasupra ei un cer
tulbure, plumburiu, acoperit cu o pojghita de nori grei si
posomorati. Intr-un singur loc, deasupra stancii patura de
nori paclosi este ruptd si pe acolo strabate o raza stralu-
citoare de soare. Acesta este fericirea si catre ea se napus-
tesc toti oamenii; sunt multi, foarte multi...si bogati si
saraci. Toti nazuiesc spre un singur punct, cel unde stralu-
ceste printre nori raza fericirii. Oamenii acestia se Incaiera,
dand uitdrii buna cuviintd, rusinea si mila. Cei mai slabi
sunt doborati si zac neajutorati, striviti de incaltarile miilor
de oameni care se tot catard, trecand peste trupurile
lor...cate un norocos ajunge in varf, dar stanca se termina
printr-un varf atat de Ingust, incat este cu neputintd sa isi
pastreze echilibrul si in cateva momente din clipa in care
ajunge 1n varf este aruncat de mainile brutale ale rivalilor,
pravalindu-se in adanc, intinzand neajutorat mainile in sus
catre ndluca amagitoare, care de fapt nu poate si fie
prinsd...asa este viata contemporana...o luptd pentru exis-
tentd, indiferent de modul 1n care o dobandesti, fiind in fapt
o lupta a tuturor impotriva tuturor. Rezultatul este vesnica
vrajbd, vesnica tdnguire, vesnica amaraciune.

O veche parabola orientald, intitulata: Bogatia este
mai aproape de tine decdt crezi, povesteste cum un
negustor instarit a plecat intr-o lunga calatorie, luand cu el
cele mai de pret bijuterii ale sale. Pe drum, un alt calator se
imprieteneste cu el, aparent intdmplator, dar de fapt cu
singurul scop de a-i fura bijuteriile. La sfarsitul fiecarei zile,
poposeau la cite un han si imparteau o camera pentru
noaptea respectiva. Dupd cum era obiceiul, fiecare primea o
saltea si o pernd, precum si un lighean si un prosop pentru a
se spala inainte de culcare. Negustorul, oarecum suspicios
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cu privire la adevaratele motivatii ale noului sdu amic, a
facut un plan pentru a-si proteja bunurile, plan care l-a
descumpanit pe insotitorul lui rau intentionat. Inainte de a
se culca, el il invita politicos pe raufacator sa se spele
primul. De indata ce acesta parasea Incaperea, bogatasul lua
punga cu nestemate si o ascundea repede sub perna hotului.
Cand acesta se intorcea, negustorul iesea si el sa se spele.
Acesta era momentul pe care il astepta cu nerabdare hotul.
Cu o privire lacomd, pungasul se repezea la bunurile
tovarasului sau, rascolindu-i prin traista, scotocind chiar si
sub perna bogatasului in cdutarea sa febrild dupa pietrele
pretioase. Incercarile sale frenetice si neroditoare din
fiecare noapte 1l frustrau peste masurd de mult si dupa ceva
timp, 1si ldsa capul pe pernd, infuriat de propria neputinta
de a gasi comoara. In cele din urma, in ultima zi petrecuti
impreund, cand a sosit momentul despartirii, bogatasul a
inceput sd isi ia ramas bun si, spre surprinderea totald a
tovarasului sau, 1-a informat ca a fost tot timpul constient de
motivatiile lui ascunse. Apoi a urmat dezvaluirea care i-a
provocat o suferinta teribila hotului: <«Ti-ai istovit puterile
cautand peste tot — mai putin sub propria-ti pernd. Comoara
a fost mai aproape de tine decat credeai--"".

De partea cealalta existd si oameni care 1si inteleg si
implinesc rostul acestei vieti, acela de a fi dedicati pe
de-a-ntregul slujirii celorlalti. Pentru ca toti talantii (toate
darurile), toate bogatiile pe care le primim 1n viata aceasta
sunt date de cdtre Dumnezeu 1n scopul slujirii reciproce,
aceasta fiind singura cale spre dezvoltarea dragostei. Daca
vreti acestia sunt adevarati biruitori ai acestei lumi, asa cum

> Ravi Zacharias, Izbaveste-ne de rau. Restaurarea sufletului intr-o
culturda ce se dezintegreaza, Editura Cartea Crestina, Oradea, 2009,

p. 3.
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indemna si staretul Zosima in romanul ,,Fratii Karamazov”.
»Cateodatd ramai nedumerit mai ales in fata pdcatului
omenesc si te intrebi: <<Sa biruiesc cu sila sau cu dragostea
smerita?--. Intotdeauna si hotaristi: <<Voi birui cu dragos-
tea smeritd--...Smerenia iubitoare e o putere infricosatoare,
cea mai puternicd dintre toate, asemenea careia nu-i nici
una’”.

Inchei, afirmand ci acolo unde unii oameni nu pot
avea ingaduintd si intelegere unii fatd de ceilalti intervine
dreptatea lui Dumnezeu. Este o secventa din Lista [ui
Schindler (un foarte bun film privitor la Holocaust) in care
comandantul lagarului de concentrare merge sa verifice
daca evreii muncesc din greu. Gaseste un biet om care facea
balamale, dar cronometrandu-1 gaseste de cuviinta cd omul
nu era atat de harnic, deoarece facuse prea putine balamale
in acea zi comparativ cu timpul avut la dispozitie. Era
adevdrat, dar ceea ce nu stia caldul acesta cu drept de viata
si de moarte asupra miilor de nefericiti era cd masinaria
care 1i ajuta pe evrei in acel atelier al lagarului fusese toata
dimineata in revizie. Evreul demn nu spune acest lucru din
primul moment; este scos afard de catre comandant,
inconjurat de cele doua garzi ale sale, cu gandul de a-1
ucide. Revolverul 1nsd nu porneste, nici al comandantului,
nici al insotitorilor lui; intr-un final, evreul explicd de ce a
fost ,,neproductiv”’ in acea zi, dar cei trei isi vad nestin-
gheriti de dorinta lor ucigasd. Renuntd intr-un final...
realizand ca ,,ceva ciudat” s-a intamplat cu revolverele lor...

Nu a fost ceva, ci sigur a fost Cineva... De cate ori
nu numim Intdmplarile fericite din viata noastrd ,,chestii
ciudate, de neinteles”, cand de fapt ele sunt minuni, ajutor
al lui Dumnezeu, care prin purtarea Lui de grija intervine in
planul omenesc sau reface, ori daruieste mila, iertare,
vindecare, salvare.
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. 4 A . b4 . V*
Orice lupta se castiga cu credinta

In discutiile firesti sau in momentele de grea incer-
care majoritatea dintre noi vorbim despre credinta. Credinta
este, in fapt, increderea in cuvantul lui Dumnezeu, a-L
crede pe cuvant pe Dumnezeu.

Eric Emmanuel Schmitt dezvolta pe parcursul
intregii lui carti, Oscar si Tanti Roz, ceea ce reprezintd
adevarata credintd in Dumnezeu, neincruntat, nu 1in
dimensiuni culturale si stiintifice profunde, ci simplu si
profund, la nivelul copilului, Oscar, bolnav de leucemie si
care, ajutat de Tanti Roz, ajunge sd inteleagd adevarata
credintd iIn Dumnezeu, scriindu-I zilnic, in acele ultime
doud saptdmani pe care le mai avea de trdit, de pe patul
unui spital. La un moment dat, in timpul unui dialog intre
Oscar si Tanti Roz, aceasta 1i spune ca adevarata credintd in
Dumnezeu nu se compara cu credinta In Mos Craciun. $i
desi Oscar, crescut in ambianta unei familii care nu credea
in Dumnezeu, ii replica: ,,E una si aceeasi cacealma.
Spélare de creier si fraiereala cat cuprinde!”, femeia i
raspunde grav: ,,Ascultd Oscar, poti sa-ti inchipui, fie si
numai o secunda, ca eu, o fosta luptatoare de wresling, cu o
sutd saizeci de turnee castigate la activ, dintre care
patruzeci prin K.O., Eu, Teroarea din Languedoc, as putea
sd cred In Mos Craciun?”. Iar copilul suferind, bolnav de

text publicat Tn 9 noiembrie 2020 1in ziarul online
https://www.info-sud-est.ro/orice-lupta-se-castiga-cu-credinta/
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leucemie, ii marturiseste cd e sigur ca nu crede. Atunci
femeia incheie sugestiv dialogul: ,,Afla atunci, baiete, ca
desi nu cred in Mos Craciun, cred in Dumnezeu. iti jur,
na!l”.

In Biblie sunt nenumirate asemenea cazuri de
credinta deplind in cuvantul lui Dumnezeu, de ascultare de
cuvantul lui Dumnezeu: Noe face o corabie pentru ca
Dumnezeu 1i cere acest lucru, cu toate ca nu plouase
inainte, incat sa fie potop; apoi, Avraam pleaca intr-un loc
pe care avea sa-1 primeascad drept mostenire, doar pentru ca
a crezut in cuvantul lui Dumnezeu; mai mult, Sarra, desi
inaintatd in varsta, pentru ca a crezut in cuvantul Domnului,
a nascut un prunc. Tot Eric Emmanuel Schmitt spune
sugestiv, privitor la modul in care trebuie inteleasa credinta:
LOamenii se tem de moarte deoarece necunoscutul ii
sperie. Dar la urma urmei ce-i necunoscutul? Eu fi-as
propune, Oscar, sa nu te temi, ci sa ai incredere. Uita-te la
chipul lui Dumnezeu pe cruce: indura durerea fizica, dar
moral nu incearca nici o suferinta pentru ca are incredere.
Si-atunci pand si cuiele il dor mai putin. In sinea lui isi
spune intruna: ma doare, dar asta nu inseamnd cd o sd fie
rau. Vezi, in asta consta de fapt beneficiul credintei. Am
vrut sd te fac sa-l intelegi, Oscar”.

Exista, in Sfanta Scripturd si pasaje care ilustreaza
lipsa credintei (a increderii in cuvantul lui Dumnezeu):
astfel, aflam ca lisus, aflandu-se la sfarsitul unei zile in care
predicase 1n jurul Marii Galileii le cere ucenicilor sa treaca
de cealalta parte a marii; la inceput, ucenicii s-au Increzut in
cuvantul Lui, urcandu-se in corabie cu El si indreptandu-se
spre celdlalt mal. S-a pornit insa furtuna si au inceput sa se
teama. Atunci lisus le spune: ,,Pentru ce sunteti asa de
fricosi? Cum de nu aveti credinta?” (Marcu 4, 40) sau altfel
spus: ,,cum de nu aveti incredere In cuvantul Meu”?
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