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CE VA FACE PENTRU TINE
ACEASTA CARTE

In fiecare capitol al acestei cirti vei gasi zeci de idei,
tehnici si principii realiste cu ajutorul cdrora vei putea sa
utilizezi forta uriasd a gandirii in stil mare pentru a obtine
succesul, fericirea si satisfactiile pe care ti le doresti atat de
mult. Fiecare tehnicd este ilustrata in mod elocvent printr-un
studiu de caz din viata reald. Vei afla ceea ce trebuie s faci,
dar — mai important — vei vedea exact cum poti aplica fie-
care principiu in situatii si probleme concrete. Iatd, deci, ce
va face aceastd carte pentru tine: vei invata cum poti...

Sd pornesti In obtinerea suc-  Sd cultivi puterea credintei 29
cesului prin puterea credin-  Sj elaborezi un plan concret
tei 17 de obtinere a succesului 30

Sa reusesti crezand ca vei
reusi 27

5S4 treci peste neincredere si
peste puterea negativd pe
care o genereazd 20

Sa obtii rezultate insemnate

Sa te vaccinezi impotriva
,scuzitei””, maladia ese-
cului 38

Sa descoperi secretul pe care
se sprijind atitudinea ta fata

printr-o credinta puter- de sdnatate 36

nica 22 Sd parcurgi patru pasi pozitivi
Sa-ti educi mintea sd gan- cu scopul de a te vindeca de

deasca pozitiv 26 scuzita sanatatii 40

“In original, ,excusitis”; termenul este inventat de autor, desem-
nand boala de a-ti gési mereu o scuza (n. red.).
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Sa descoperi de ce este mai
importanta puterea ratiunii
decat simpla inteligentd 41
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a gandi — si nu doar ca pe
un simplu depozit de infor-
matii 46

S4 stdpanesti trei metode
usoare de a tratare a scuzi-
tei inteligentei 48

Sa depdsesti problema varstei
— a te considera ,,prea
tandr” sau , prea batran” 49

S4 Infrangi scuzita norocului
si sd atragi norocul in viata
ta 55

Sa folosesti tehnica actiunii
pentru a-ti invinge temerile
si a-ti consolida increde-
rea 50

Sé-ti gestionezi capacitatea
de memorie in asa fel incat
sd capeti si mai multa
incredere in tine 64
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oameni 71

Sa-ti consolidezi increderea
impéacandu-te cu propria
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sd ajungi sd gandesti ca un
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tivi cdtre consolidarea
increderii in sine si anihi-
larea temerilor 85

Sa descoperi cd succesul se
maésoard in functie de di-
mensiunea gandirii tale 87

Sa descoperi adevdrata
dimensiune a gandirii tale
si sa afli ce calitati ai 88

Sa gandesti in stil mare, pentru
cd esti un om mare 81

Sa-ti dezvolti un vocabular
specific unui om care gan-
deste in stil mare, par-
curgand patru pasi
specifici 92

Sa gandesti in stil mare vizua-
lizand ceea ce poti face in
viitor 93

Sa pretuiesti lucrurile, oa-
menii si pe tine insuti 100
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locul de munca 101

S& nu te gandesti la lucruri
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S te testezi — sd afli cat de
cutezdtor poti gandi 109

Sa gandesti creativ pentru a
gdsi modalitdti noi si mai
bune de a-ti indeplini sar-
cinile 113

Sé-ti dezvolti creativitatea
crezand in posibilitatea
acestui fapt 118

Sd lupti impotriva gandirii
traditionale, limitative 119
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S4 realizezi mai multe lucruri
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ta 120
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Sa-ti largesti orizontul gan-
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tale 134
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Crezi in reusita si vei reusi!

4

Succesul inseamnd multe lucruri minunate, pozitive.
Succesul inseamnad prosperitate personald: o casa frumoasa,
vacante, caldtorii, lucruri noi, securitate financiard, posibili-
tatea de a le oferi avantaje maxime copiilor tai. Succesul
inseamnd sd fii admirat, sa ai o pozitie de conducere, sd fii
privit cu respect de cdtre oamenii cu care interactionezi in
mod obisnuit si cu care lucrezi. Succesul inseamna libertate:
sd nu cunosti grija, teama, frustrarea si esecul. Succesul
inseamnd respect de sine, cdutarea continud a fericirii
autentice si a unui grad sporit de satisfactie in viatd, capaci-
tatea de a face mai multe pentru cei care depind de tine.

Succesul inseamna sa castigi.

Succesul — realizdrile — reprezinta scopul vietii!

Fiecare fiintd umana isi doreste sd aibad succes. Fiecare
om isi doreste cele mai bune lucruri pe care i le poate oferi
viata. Nimanui nu-i place sa ducd o viatd meschina, trdind
in mediocritate. Nimdnui nu-i place sa se simtda inferior si sa
fie fortat sd ramand asa.

Unul dintre cele mai insemnate exemple de intelepciune
referitoare la obtinerea succesului este versetul biblic potri-
vit caruia prin puterea credintei poti muta muntii din loc.

Daca vei crede cu adevérat ca poti muta muntii din loc, vei
putea! Nu existd multi oameni care sa creada acest lucru. Prin
urmare, nu sunt mulfi cei ce reusesc s mute muntii din loc.
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Ai auzit, probabil, cu anumite ocazii pe cineva spunand
ceva de genul: ,Nu are niciun sens sa crezi cd poti muta un
munte spunandu-i efectiv: «Munte, dd-te mai incolo!» Este,
pur si simplu, imposibil .

Oamenii care gandesc astfel confundd credinta cu dorinta.
Este adevdrat, n-ai cum sd muti un munte din loc prin
puterea dorintei. Nu poti avea un birou de director doar
pentru cé ti-l doresti. Nici nu te poti muta intr-o casd cu
cinci dormitoare si trei bai doar pentru ca ti-o doresti.
Nu vei ocupa o pozitie de conducere prin simpla dorinta.

Insd, prin credinta, poti muta muntii din loc. Poti reusi
crezand cd vei reusi.

Puterea credintei nu are nimic magic sau mistic.

Credinta functioneaza in felul urmétor. Credinta, sau ati-
tudinea de genul ,sunt sigur cd pot”, genereaza forta,
deprinderile si energia necesare reusitei. Cand crezi ca poti
face un lucru, iti dezvolti capacitatea de a-1 face.

In fiecare zi, peste tot in lume tinerii ocupa posturi noi de
munci. Fiecare dintre ei isi ,, doreste” ca, intr-o buna zi, va
reusi sd ajung in varf. Insd majoritatea acestor tineri pur si
simplu nu au Increderea necesard pentru a ocupa o pozitie
inaltd. Ei nu ajung in varf. Crezand cd le e imposibil s
ajunga acolo, ei nu descopera pasii care-i poarta spre varf.
Comportamentul lor ramane in limite mediocre.

Insi o parte mica dintre acesti tineri cred cu adevarat ca
vor obtine succesul. Ei muncesc ca si cum s-ar indrepta catre
varf. 5i, fiind cu adevarat increzatori, ei chiar ajung sus.
Avand incredere cd vor reusi — si cd acest lucru nu e impo-
sibil —, acesti indivizi studiaza si observd comportamentul
directorilor executivi seniori. Ei isi Insusesc maniera prin
care oamenii de succes abordeaza problemele si iau decizii.
Ei sunt atenti la atitudinea pe care 0 au oamenii de succes.

Omul care crede ca poate face un lucru va dobandi intot-
deauna priceperea de a-1 face.
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O femeie tanara, o cunostintd de-a mea, s-a hotdrat, in
urmad cu doi ani, sa infiinteze o agentie de vanzare pentru
case mobile. Ea a fost sfatuitd de multi cd nu ar trebui — si
cd nu va putea — sd facd asta.

Femeia nu avea nici méacar 3 000 de dolari pusi deoparte
si a fost informatd cd suma minim& necesard unei astfel de
investitii era de cateva ori mai mare decat capitalul ei.

~Competitia e acerbd, i-au spus consilierii ei. In plus,
aveti vreun fel de experienta in domeniul vanzarii de locu-
inte mobile? Sau stiti mdcar sd gestionati o afacere?” au
intrebat-o ei.

Si totusi, aceastd femeie a crezut in ea insdsi si in abili-
tatea ei de a reusi. A recunoscut imediat cd nu avea capitalul
necesar, cd afacerea era extrem de competitiva si cd nu deti-
nea experientd in domeniu.

Lins3, a spus ea, potrivit informatiilor mele, industria
locuintelor mobile se va extinde. Pe langd asta, mi-am ana-
lizat adversarii. Stiu cd ma pot descurca mai bine decét ori-
cine altcineva din acest oras in ceea ce priveste vanzarea
de rulote. Stiu ca voi face si greseli, Insa voi ajunge repede
in varf.”

Si a ajuns. Nu a avut probleme cu adunarea capitalului
necesar. Credinta ei absolut fermd ca putea reusi in aceastd
afacere a ajutat-o sd castige Increderea a doi investitori.
Si, iInarmata cu o incredere depling, ea a facut ,, imposibilul” —
a convins un producator de rulote sa-i puna la dispozitie un
stoc limitat de produse fara sa plateasca niciun avans.

Anul trecut, femeia respectiva a vandut rulote in valoare
de peste un milion de dolari.

,La anul, spune ea, ma astept ca cifra de afaceri sa depa-
seascd doud milioane de dolari.”

Increderea, increderea deplind, ne determind sa cautdm
mental modalitatile, mijloacele si priceperea necesare efec-
tudrii unui lucru. Cand ai incredere cé vei reusi, ii faci si pe
ceilalti sd-ti acorde credit.
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Majoritatea oamenilor nu se bizuie prea mult pe incre-
dere. Dar acest lucru nu este valabil si pentru cei care locu-
iesc in Orasul Succesului. Cu cateva sdptdmani in urma, un
prieten care lucreazd intr-un departament de constructie a
autostrazilor, dintr-un stat din Vestul Mijlociu, mi-a relatat
o experienta de mutare a muntilor din loc.

,Luna trecuta, mi-a spus prietenul meu, departamentul
nostru a trimis Instiintari la un numar de companii de pro-
iectare, anuntand cd am fost autorizati sd incheiem contract
cu o firma pentru proiectarea a opt poduri, acest fapt facand
parte din planul nostru de construire a autostrazilor. Cos-
turile de constructie a podurilor urmau sd se ridice la
5000 000 de dolari. Firma pe care urma s-o alegem primea
un comision de 4% sau 200 000 de dolari pentru proiectarea
podurilor.

Am discutat cu 21 de firme despre acest proiect. Patru
dintre cele mai mari s-au decis sa inainteze imediat propu-
nerile lor de ofertd. Celelalte 17 companii erau mici, fiecare
dintre ele avand un personal de trei pana la sapte ingineri.
Dimensiunea proiectului a pus pe fugd 16 dintre cele 17 firme
mici. Angajatii lor au evaluat proiectul, au cldtinat din cap si
au spus: «E prea mare pentru noi. Am vrea sd ne implicam,
dar nu are rost nici macar sa incercdm.»

Insd una dintre aceste 17 firme mici, o companie cu doar
trei ingineri, a studiat planurile, iar inginerii au spus:
«Putem sd realizdm proiectul. Va vom inainta o propunere
de oferta.» Zis si facut, apoi am incheiat contractul.”

Oamenii care cred ca pot muta muntii din loc fi muta.
Oamenii care nu cred ca-i pot muta nu-i pot muta. Incre-
derea atrage dupa sine capacitatea de a face un lucru.

De fapt, in vremurile noastre increderea poate duce la
lucruri mult mai mari decat a muta muntii din loc. Cel mai
important element — de fapt, elementul/ important — in
explorarea actuald a spatiului este increderea explorato-
rilor ca spatiul poate fi stapanit. Fara a nutri increderea
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totald, nezdruncinata in faptul cd omul poate caldtori prin
spatiul cosmic, savantii nostri nu ar avea curajul, interesul
si entuziasmul sd Intreprindd o astfel de initiativd. Avand
incredere in faptul cd existd un tratament pentru cancer,
vom descoperi, in cele din urma, remediul pentru aceasta
maladie. in prezent, existd unele discutii referitoare la con-
struirea unui tunel pe sub Canalul Manecii, care sa lege
Anglia de continentul european. Construirea acestui tunel
depinde de increderea sau neincrederea oamenilor respon-
sabili cu constructia lui.

Increderea in realizarea lucrurilor mari e forta motrice,
puterea din spatele marilor carti, piese de teatru sau desco-
periri stiintifice. Credinta in reusita se afld la baza fiecdrei
afaceri, biserici si organizatii politice de succes. Credinta in
reusitd reprezintd un ingredient de bazd, absolut esential al
oamenilor de succes.

Crezi, crezi ca poti reusi cu adevdrat si vei reusi!

De-a lungul anilor, am discutat cu multe persoane care
au esuat In Intreprinderea unei afaceri si in diferite alte arii
profesionale. Am auzit nenumadrate motive si scuze pentru
esec. Pe masurd ce conversatiile evoluau, iesea la iveald un
aspect foarte semnificativ. Intr-o manierd oarecum intam-
platoare, persoana care esuase ficea o remarcd de genul:
,Sincer sd fiu, nu credeam ca o sd meargd” sau: ,Am avut
indoielile mele incd de la bun inceput” sau: ,De fapt, nu ma
surprinde deloc ca n-a mers.”

Cand te apuci sd faci un lucru fdra sa fii convins ca vei
reusi vei esua.

Lipsa increderii e o fortd negativd. Cand nu crezi sau te
indoiesti mental de ceva, vei gdsi si motive pentru a-ti argu-
menta neincrederea. Indoiala, lipsa increderii, dorinta sub-
congstientd de a esua, absenta dorinfei reale de a reusi — toate
sunt responsabile pentru majoritatea esecurilor.

Dacé nu ai incredere, vei da gres.

Daca te gandesti la victorie, vei reusi.
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O tandra autoare de scrieri de fictiune mi-a vorbit recent
despre ambitiile ei scriitoricesti. La un moment dat, a venit
vorba despre unul dintre scriitorii de marcd din domeniul ei.

,Ah, a spus ea, domnul X e un scriitor minunat, insd,
desigur, eu nu sunt nici pe departe la fel de talentata ca
dumnealui.”

Atitudinea ei m-a dezamagit profund pentru ca-1 cunosc
pe scriitorul mentionat. Acesta nu dispune nici de o inteli-
gentd, nici de o sensibilitate iesite din comun si nu are nici
alte deprinderi extraordinare, insd are o mare incredere in el
insusi. Considerand cd se numara printre cei mai buni scri-
itori, el actioneaza si se comportd ca atare.

E bine sa-1 respecti pe cel care este lider. Sd inveti de la el.
S&-1 observi. Insd nu trebuie si-1 venerezi. Trebuie si crezi
ca-1 poti depdsi. Sd crezi ca poti trece dincolo de nivelul
impus de el. Cei care se comportd ca si cum ar fi inferiori,
obtin iIn mod invariabil rezultate inferioare.

Priveste situatia astfel: increderea e termostatul ce regleaza
lucrurile pe care le vom realiza in viata. Studiaza-1 pe indi-
vidul care traieste in mediocritate. Acesta, crezand ca este
insignifiant, primeste putin de la viatd. Cum nu crede ca
poate infaptui lucruri mari, tot ceea ce face el are o insemna-
tate mica. Cu timpul, lipsa de incredere in propria persoana
se manifestd in felul in care vorbeste, merge si actioneaza
individul respectiv. Dacd nu-si regleaza termostatul progre-
siv, el intrd la apd, devenind tot mai mic in propriii ochi.
Si, de vreme ce restul oamenilor vede in noi ceea ce vedem
noi Insine in noi, individul respectiv devine tot mai mic in
ochii oamenilor din jurul lui.

Acum sd analizdm individul care merge inainte. El se
crede pretios si primeste mult de la viatd. Crede ca poate
infdptui lucruri mari, dificile — si le infaptuieste. Tot ceea ce
face, felul in care se comportd cu oamenii, caracterul, gan-
durile si punctele lui de vedere transmit acelasi lucru: ,lata
un profesionist, o persoana importanta!”
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Omul este produsul propriilor ganduri. Trebuie sa crezi
in lucruri mari. Sa-ti ajustezi progresiv termostatul. S por-
nesti In dobandirea succesului cu convingerea ca poti reusi
in viatd. Trebuie sa crezi ca ai puterea de a infaptui lucruri
madrete si sd te dezvolti.

Cu cativa ani in urmd, dupa ce m-am adresat unui grup
de oameni de afaceri din Detroit, am vorbit cu unul dintre
domnii care m-a abordat, s-a prezentat si mi-a spus:

,Mi-a placut foarte mult discursul dumneavoastrd. Aveti
cateva minute la dispozitie? As dori sa vd impartdsesc o
experientd personald.”

Dupad cateva minute, ne asezaserdam confortabil intr-o
cafenea, asteptand sd vind bauturile rdcoritoare.

,~Am trecut printr-o experientd, mi-a spus el, care ilus-
treazd perfect ceea ce ati spus in aceastd seara despre faptul
cd mintea trebuie sa lucreze in folosul tdu, iar nu impotriva
ta. N-am povestit niciodatd nimanui cum mi-am invins eu
mediocritatea, insd mi-ar pldcea sd va impdrtasesc dumnea-
voastrd toate aceste lucruri.”

,Sunt tare nerabddtor sd aud despre ce este vorba”, am
spus eu.”

,Ei bine, cu doar cinci ani in urma, ma miscam incet, dar
sigur, fiind un individ obisnuit care muncea in comertul cu
utilaje. Dupa standardele medii, aveam un trai decent. insa
situatia familiei mele era departe de a fi ideald. Casa noastra
era mult prea micd si nu aveam bani pentru nenumaratele
lucruri pe care ni le doream. Sotia mea, binecuvantata sa fie,
nu se plangea prea mult, dar se vedea pe fata ei cd era mai
degraba impacatd cu soarta decat fericita. In sinea mea, am
devenit din ce mai nemultumit. Cand vedeam cat de mult ii
dezamdgeam pe sotia si cei doi copii ai mei, mad durea cu
adevdrat sufletul.

Dar in prezent lucrurile sunt cat se poate de diferite,
a continuat el. Astdzi, avem o casd noud si frumoasa care
se intinde pe doi acri si o caband disponibild pe intreaga
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perioadd a anului, situatd la vreo 300 de kilometri la nord de
aici. Nu ne mai facem griji cd nu vom putea sa ne trimitem
copiii la o facultate buna, iar sotia mea nu mai trebuie sa se
simtd vinovata de fiecare data cand da bani pe haine noi.
La vard, voi pleca cu intreaga familie in Europa intr-un con-
cediu de o lund de zile. Acum ne bucurdm cu adevérat
de viata.”

,,S1 cum de s-a schimbat situatia in acest fel?” am intrebat.

,Totul s-a schimbat, a continuat el, din momentul in
care, dd-mi voie sa te citez, am Inceput sa valorific puterea
credintei. Acum cinci ani am aflat cd o companie de utilaje
care are sediul aici, in Detroit, avea un post disponibil.
fn momentul respectiv, noi locuiam in Cleveland. Am decis
sd-mi Incerc norocul, cu speranta cd voi castiga ceva bani in
plus. Am ajuns aici intr-o duminica seara, adica devreme,
in conditiile in care interviul se desfasura abia luni.

Dupa cind, am mers in camera de hotel, si nu mai stiu
din ce cauzd, dar m-am simtit dezgustat de mine Insumi.
«De ce? ma gandeam eu. De ce sunt numai un individ
mediocru din clasa mijlocie? De ce mad strdduiesc sd obtin
un loc de muncé care nu Inseamna un progres foarte mare?»

Nici in ziua de azi nu stiu ce m-a determinat sa fac asta,
insd am luat o bucatd de hartie si am scris pe ea numele a
cinci persoane pe care le cunosteam bine de cativa ani si
care ma depadsiserd cu mult in privinta venitului si a respon-
sabilitdtilor de la locul de munca. Doi dintre ei erau niste
fosti vecini de-ai mei care ajunseserd in subdivizii supe-
rioare. Alti doi erau oameni pentru care muncisem, iar
ultimul imi era cumnat.

Dupad aceea — iardsi, nu stiu ce anume m-a determinat
sd fac asta —, m-am Intrebat ce aveau acei cinci prieteni si
eu nu, in afara unor locuri de muncd mai bune. M-am com-
parat cu ei sub aspectul inteligentei, insa n-as fi zis cd ar fi
fost mai dotati ca mine. Si nici cd educatia, integritatea sau
obiceiurile lor ar fi fost mai bune decét ale mele.



Alege-ti un scop important!

Unii oameni aleg sa conduca, altii, sa-i urmeze pe cei
dintai. Alege sa te numeri printre cei care conduc!

in cadrul cercetarilor pe care le-a facut pentru aceas-
ta carte, dr. Schwartz a intervievat lideri din diferite
domenii de activitate, iar concluziile la care a ajuns
au schimbat mentalitatea a milioane de cititori din
intreaga lume. Ceea ce a pornit de la o intuitie s-a
dezvoltat intr-o conceptie coerenta asupra fericirii
personale. Succesul imens pe care il au doar cativa,
spune dr. Schwartz, nu se datoreaza doar inteligentei,
educatiei sau norocului. La baza lui sta o putere inte-
rioara, pe care au cunoscut-o marile personalitati
istorice si pe care o poti descoperi si folosi si tu
urmand cativa pasi simpli.

O lectura accesibila, cu principii clar formulate si
un ton contagios de entuziast, bestsellerul Puterea
magica a gandului a ramas, de-a lungul timpului, un
reper fundamental in literatura motivationala.

curteaveche.ro
ISBN 978-606-44-0085-7
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