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Cuvant inainte

Volumul de fata este despre rezilienta. Despre acea forta din noi care
ne da puterea de a merge mai departe. Am adunat aici, in partea de
inceput, file de jurnal scrise cu suflet de oameni rezilienti. n cuvinte simple
sau complicate, Tn exprimari triviale sau filosofice, o0 mana de oameni,
incercati de viata in fel si chip, ne-au oferit cu mare generozitate fragmente
din viata lor. In calitatea mea de psiholog si de profesor si de consilier, i-am
cunoscut pe toti si pot spune ca a fost un privilegiu sa-i cunosc. Fiecare
dintre acesti oameni care au scris despre povestea lor, sunt adevarati eroi.
Unii s-au confruntat cu dezamagirea, altii cu pierderea si altii cu moartea
insasi. Cu totii au iesit nvingatori din lupta cu frica si cu suferinta. Si toti au
acum forta de a spune ci viata este frumoas3. in esentd, aceasta este
rezilienta. De a spune dincolo de toate ca viata este frumoasa si ca merita
trdita plenar.

Am lasat textele in forma lor originald, asa cum au fost ele scrie de
mintile si mainile oamenilor incercati... pentru ca astfel ne va fi mai usor sa
ne regasim in ele, sa ne identificdm cu acele experiente si sa regdsim poate
propria noastra rezilientd. Sa o recunoastem si la noi, asa cum o
recunoastem si o admiram la ei. Ne va fi mai usor sa simtim cresterea
aceea care vine dupa suferinta, dupa pierdere, dupa trauma. Ne va fi mai
usor sa intelegem ca meritam sa ne iubim mai mult si sa ne bucuram mai
mult de toate cate ni se intampla. Ideea comuna care razbate din aceste
texte, dincolo de diversitatea formelor de durere care au precedat-o, este
intoarcerea catre sine. Este vorba despre un fel de regasire a identitatii
noastre reale, de la care ne-am abatut un timp Tn goana noastra catre
viitor.

n fapt, dincolo de definitiile stiintifice care vor fi prezentate in partea
centrala a volumului, rezilienta este tocmai calitatea aceea care pune in
lumina umanul din noi, agatarea de viata, travaliul de a trai si de a face
slalom printre obstacolele existentei. Este regasirea de sine, un sine rafinat
prin durere, un carbune slefuit de suferinta si transformat in diamant.
Aceasta este rezilienta — puterea de a merge mai departe. De a fi mai bun
(si nu neaparat mai performant sau in competitie cu altii), de a fi mai bun
decat ieri si mai iubitor de sine si de viata.
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Studiile empirice arata ca fiecare persoana se confrunta pe parcursul
vietii cu cel putin o traumd majora. La aceasta se adauga traumele
»,minore”, problemele vietii de zi cu zi, unele scurte, acute, intense, altele
aproape insesizabile, dar prelungite in timp si care erodeaza incet dar sigur
faptura umana. De unele suntem constienti, de altele nu. Unele ne dor
organic, altele ne dor psihologic, altele nici macar nu ne dor, ci numai ne
necajesc, ne impiedica sa traim bine, dar toate ne rafineaza forta de a
rezista, de a subzista, de a exista. Si privind in spate, din mersul nostru alert
catre mai departe, oprindu-ne o secunda sa privim in urma, acordandu-ne
o clipa de autoevaluare, observam cate obstacole au fost acolo, pe care
le-am ocolit sau doborat.. si mai observam cata energie am investit si cata
mai avem nca. Rezervorul nostru de resurse s-a imbogatit si suntem acum
echipati pentru alte noi provocari.

Numai daca ne-am aloca aceasta clipa introspectiva si retrospectiva,
daca ne-am da voie sa vedem cat de puternici suntem cu adevarat, am
intelege ce comori nebanuite se afla in interiorul nostru. Si am invata astfel
sa ne iubim, sa ne respectam corpul si mintea care au luptat pentru noi. Am
trai mai intens si mai autentic, ne-am racorda mai bine la noi insine si la
realitatea in care traim, am fi mai atenti la florile de salcdm primavara, la
sunetul frunzelor de mesteacan in bataia vantului, la miscarile norilor pe
cer, la apusul de soare, la ploaie, la tot cat putem cuprinde. Daca ne-am
acorda timp sa ne cunoastem si sd ne apreciem, ne-ar fi mai usor sa le
ducem pe toate pentru cd vom gasi in noi toate componentele din care
este alcatuita forta aceea interioara care ne Tmpinge spre inainte si
departe.

Vom prezenta aici definitii, explicatii si abordari distincte ale
rezilientei, lucrdri care descriu rezilienta sub cele mai diverse aspecte ale ei,
in contexte de viata diverse si cu protagonisti diversi. lar tot ce prezentam
are ca scop deschiderea ochilor cdtre sine, atentia la fiecare particula
elementara din care suntem compusi si care face parte dintr-un sistem atat
de complex care este omul plenar.



Scurta incursiune in istoria rezilientei

Alina Chiracu
Universitatea din Bucuresti

Istoria notiunii de rezilienta este rezultatul unui lung lant de procese
si transferuri de la un domeniu stiintific la altul. Pornind de la cuvantul din
latina clasica ,resilire” ca desemnare figurativd a miscarilor retrograde
(reflectare, reintoarcere, salt napoi, reunire, revenire), termenul este
intalnit inca din anul 1430 in Franta medievala ca termen juridic referitor la
revenirea la o situatie legala anterioara (Hellige, 2018).

Filosoful englez Francis Bacon a introdus termenul de rezilienta,
independent de terminologia traditional juridica, in forma de abstractizare
metaforica pentru a compara feedbackul mecanic, optic sau acustic, avand
sensul de revenire, reflexie sau ecou. Filosoful Johann Amos Comenius a
preluat termenul de la Bacon, utilizandu-l cu aceeasi semnificatie in
lucrarea sa de filosofie naturalda ,Synopsis of Phisicks” publicata in anul
1633 si 1651 in limba latind si engleza, introducand astfel pentru prima
data pe continent termenul resilientia sau resilience.

In cea de-a doua jumétate a secolului XVII, termenul rezilientd a
devenit comun in domeniul fizicii facand referire la contra-reactiile fizice de
orice tip si la revenirea materialelor la o forma initiala. Pentru Samuel Gott,
autorul unui tratat de istorie naturala si cosmologie publicat in anul 1670,
rezilienta constituia termenul generic pentru elasticitate (a gazelor si a
lichidelor) si flexibilitate (a corpurilor solide). Pentru Richard Allstree (1684)
si pentru Robert Greene (1712), termenul fizic era deja utilizat ca metafora
pentru fortele sufletului, unde rezilienta sufletului si rezilienta mintii
reflectau abilitatea individului de a-si regasi curajul dupa confruntarea cu
situatii tensionate.

Tn anii 1800, termenul a fost folosit cu precidere in stiintele mecanice
si materiale, fiind astfel translatat de la filosofia naturala si teoriile fizicii la
»artele mecanice”. Fizicianul englez Thomas Young (1807) definea rezilienta
drept capacitatea unui material de a rezista unei forte exterioare, iar
inginerul englez Thomas Tredgold (1822) a dezvoltat o serie de modalitati
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de masurare a rezilientei. Ducand mai departe analiza, notiunii de
rezilienta, inginerul si omul de stiinta american Robert Thurston (1884), a
diferentiat intre rezilienta elastica si rezilienta totala, sustinand ca rezi-
lienta trebuie masurata prin suma produselor tuturor rezistentelor, adica a
rezilientei la compresie, a elasticitatii si a plasticitatii. Fiecare material
depinde de proprietatile sale specifice, astfel ca nu se poate stabili o regula
generald care sd exprime rezilienta tuturor materialelor. in acceptiunea lui,
rezilienta reprezenta valoarea totalda a materialului de a rezista la socuri.

Din sfera tehnica a materialelor, in anii 1900 rezilienta a patruns si in
domeniile stiintelor naturale, mai intai in tarile vorbitoare de limba engleza
si mai apoi In Franta, termenul fiind acum utilizat pentru diferite alte
mecanisme reziliente. Procesele metaforice ulterioare au venit in special
din zona fiziologiei si a medicinii, unde conceptul de rezilienta era asociat
cu activitatea plamanilor sau a vaselor sanguine. Treptat, a inceput sa fie
corelat cu presiunea, stresul si cu reactia organelor si a organismului la
tensiuni. Tn anii 1920-1930 a inceput sa se dezvolte conceptul de auto-
reglare a functiilor organismului, prin contributiile fiziologului american
Walter B. Cannon si cele ale doctorului si fiziologului francez Claude
Bernard. Tn acest moment a fost preluat termenul de rezilientd pentru a
desemna autoreglarea si autostabilizarea de protectie a organismului.

fn anul 1926, Cannon denumea capacitatea organismului de a-si
mentine starea de echilibru homeostasis (homeostazie), definind-o nu ca
revenire la starea initiala, ci ca producere a unei stari similare, care se
realizeaza prin mici ajustari, dupa confruntarea cu situatii stresante. Pe
baza modelului proceselor de reglare interne ale organismelor vii, homeo-
stazia reflecta un principiu al echilibrului care, in anumite limite, asigura
stabilizarea starilor procesuale si a functiilor sistemice la confruntarea cu
schimbarile conditiilor mediului exterior (factori de stres si tensiune), cu
ajutorul proceselor de reglare interna, control si adaptare (Flechtner,
1966).

Desi notiunea de rezilientda era deja utilizata inca din secolele
XVII-XVIIl pentru a descrie forta emotionala si robustetea indivizilor,
comunitatilor si societatilor in fata socurilor si greutatilor, ea reflecta mai
degraba o expresie generalizata a trasaturilor de caracter si a menta-
litatilor. Abia la sfarsitul primului razboi mondial psihologia a inceput sa
manifeste interes pentru ideea de rezilienta, ca aspect al recastigarii stabi-
litatii psihologice si sociale a individului, accentul fiind pus pe refacerea
personald de pe urma experientelor si catastrofelor cauzate de rdzboi. in
prezent, psihologia ,recunoaste” rezilienta ca element al repertoriului
comportamental emotional si isi orienteaza eforturile cdtre ,imbuna-



PUTEREA DE A MERGE MAI DEPARTE. Rezilienta 11

tatirea” individuala si colectiva a nivelului de rezistenta si rezilienta in fata
stresului (Gurtler et al.,, 2010). ,Elasticitatea psihologica a rezilientei” a
devenit obiect de cercetare in psihologie prin integrarea mai intai a
conceptului de homeostazie (Miles, 1935). Intre anii 1930 si 1950 a avut loc
o ,explozie” a interesului pentru homeostazie, umbrind oarecum ideea de
rezilienta.

Dupa jumatatea anilor 1950, atentia specialistilor din psihologie a
revenit asupra rezilientei, aceasta fiind privita ca modalitate de a depasi
dezastrele si caderile psihicului prin intarirea fortei psihice individuale si
prin activarea mecanismelor de aparare impotriva ,vulnerabilitatii
sistemice”. Destul de rapid, rezilienta a devenit un termen cu adevarat
psihologic, reprezentand capacitatea unui sistem de a infrunta dereglarile
acute si situatiile stresante si ca masurda a probabilitatii sistemice de
supravietuire (Hohler, 2014).
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Rezilienta sau puterea de a fi

Stefania Chihaia
Universitatea din Bucuresti, Scoala Interdisciplinara de Studii Doctorale

As vrea sa pun in lumina rezilienta, puterea de a merge mai departe,
in si prin contrast. Rezilienta este substanta ce ne incheaga viata si ne ajuta
sa ii conferim sens, punandu-ne in conexiune cu resursele noastre launtrice
si oferindu-ne anvergura pentru a le folosi in cele mai potrivnice conditii.
Rezilienta traieste prin tensiunea dintre frica noastra de necunoscut (de a
retrdi ce ne raneste) si dorinta noastra pentru viata (de a primi ce ne
hraneste). In cele mai intunecate momente, suntem manati de nevoia de a
sti ca va fi bine. Daca simtim aceasta certitudine catusi de putin, putem
indura. Rezilienta apare, asadar, cand se manifesta credinta in viitor ca
incredere in viata. Nu sentimentalism naiv, ci incredere indaratnica in
virtutea vietii: in continuitatea si in taria ei, intr-o siguranta ontologica care
se proiecteaza in viitor, care simte ca, orice s-ar intampla, poate face fata,
deoarece este ancorata in sine. Vointa de a trai.

Prin contrast, exista o tendinta in zilele noastre care, in loc sa ne
inchege fortele launtrice intru un singur scop, acela de a continua, ne
destrama integritatea psihica printr-o suprastimulare ce ameninta constant
sé ne alieneze de sansa acceptarii depline a propriului sine. In loc s& ma
accept pe ,mine” care sunt, cu slabiciuni, sensibilitati si frumuseti, absorb
continuu din jurul meu mesajul cd ar trebui sa ma dezvolt. Ca sa ma
dezvolt, o parte din mine (,eu”) trebuie sa depuna eforturi pentru a
analiza, evalua si corecta cealalta parte (,ma dezvolt pe mine”). Sinele nu
mai este atat de integru si intuitiv. In aceastd schema dualistd opereaz
industria de dezvoltare personala.

Ne regdsim in miezul a ceea ce este, probabil, ultima frontiera a
capitalismului: comercializarea psihicului. A spatiului interior. Industria de
dezvoltare personald este unul dintre cele mai noi arene de joc intr-un
mediu social si cultural obsedat de progres, orice ar insemna acest progres.
Este o obsesie atot-consumatoare care nu renuntad nici macar la granitele
sufletului, ci intra, hotarata si cu cizmele in picioare, sa ne ordoneze lumea
interioara conform ultimelor conceptii despre omul implinit/desavarsit.
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Cum arata, ce gandeste, ce obiceiuri are, ce carti citeste, cum se exprima,
cum si cand investeste, ce diplome are, unde traieste, ce-si doreste. Trdim
intr-o ,modernitate lichida,” in cuvintele renumitului sociolog Zygmunt
Bauman, in care fluiditatea si opulenta sunt propriile lor justificari
(Bauman, 2000). Lumea conturata de Bauman si traita de noi toti este o
lume usoara ca o pand, invartindu-se rapid in curentii generati de progresul
tehnico-stiintific, In care orice dimensiune a vietii este supusa logicii
comodificarii, inclusiv viata psihica si cea sociald. Cele mai intime trairi, frici,
dorinte ale noastre sunt, astazi, obiecte de comert.

Cu totii simtim emotii, trairi umane normale (precum findoiala,
stresul, frustrarea, ingrijorarea, anxietatea, frica, deznadejdea, dezama-
girea), ne simtim inconfortabil pe termen mai lung cu aceste trairi si
cautam o cale sa le gestionam, sa ne eliberam de tensiune. Avem nevoie de
aceasta pentru a fi functionali, a opera la nivel optim, si a spera la stari de
seninatate si satisfactie. Preferabil, fara a ne reprima emotiile, pentru ca
stim ca, altfel, emotiile blocate vor clocoti sub suprafata si vor erupe cu
consecinte neplacute, atat pentru noi insine, cat si pentru cei apropiati
noua. Astfel, ajungem sa cautam solutii acceptate pentru provocarile
noastre interioare. Dar cele mai multe dintre cdile acceptate sunt cai
pradatoare proiectate pentru a exploata, deoarece apartin unei industrii, si
acesta este cuvantul cheie. Industria de wellness. Industria de dezvoltare
personald. Acestea ne exploateaza dorinta de a ne elibera prin promisiuni
false pentru ,imbunatatiri” rapide, si ne tin angrenati in spirala dezvoltarii
personale cu fiecare nou blocaj, grija, dificultate din viata noastra ce fsi
cautd noi rezolvari. Acestea, la randul lor, isi gasesc solutii superficiale in
noi carti de dezvoltare, si tot asa.

Nu mai stim ce este sacru, pentru ca lumea e data profanului. Nu mai
stim ce e al nostru, pentru ca totul e pus pe raftul public. ,Insuportabila
usuratate a fiintei” este insuportabila pentru ca nu mai avem miez
(Kundera, 2013). Nu ni se mai vorbeste despre, nu mai vorbim intre noi
despre - si astfel nu mai simtim in noi - existenta unui centru viu, deschis
influentei lumii, dar care este doar al nostru, nepretuit. Nu mai intelegem
importanta unei conceptii asupra vietii, succesului, dreptatii la care am
ajuns prin propriile eforturi, propriile pierderi si regasiri, propriile rataciri si
sosiri. Am externalizat intr-atat capacitatile noastre de auto-reglare incat,
acum, asteptam sa trecem pe la librarie si sa dam cu ochii de un titlu
tentant, care sa ne merite timpul. Si consideram ca un titlu ne merita
timpul daca promite destule salvari. ,,Fa imposibilul!”; ,, 12 reguli de viata”,
,7 pasi catre fericire”, ,Metoda xyz”, ,Cum sa depasesti...”. Conditia
umana. Trebuie sa fie ceva bun in asta.
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Dar cine esti tu, straine, sa-mi vorbesti cu atata autoritate? Si cine
sunt eu, de am ajuns sa te caut atat de asiduu? Si unde mi-am lasat propria
viata, de nu mai pot eu invata din ea? Pare ca ne gdsim in minunata lume
noud a lui Aldous Huxley. Lumea este compusa din aparente solidificate,
opace propriilor motivatii. Stim lucrul pe care il facem, stim ca vrem mai
mult din acest lucru, dar, daca cineva ne-ar interoga motivele, am fi
stanjeniti sa justificam. De ce ne vanam atat de agresiv pe noi insine? De ce
ne punem pe repede-inainte propria devenire?

Piata nu mai e plina doar de cei care vand alimente, haine, tehnologii
si pachete turistice. Acum e plina de cei care vand puterea, fericirea, si cam
toate solutiile pe cate ni le-am putea dori pentru a fi impliniti, pentru a
depasi orice obstacol, cu rezultate garantate si pe vecie. Toate acestea sub
forma de carti, cursuri, retreat-uri. Librariile au devenit tarabe de unde se
poate cumpara ieftin desavarsirea umanitatii noastre. Am citit atatea carti
luate de pe aceste rafturi si niciodata nu le-am luat dupa mine sa le asez in
biblioteca noului apartament, deoarece nu acestea mi-au oferit cele mai
valoroase lectii.

Cand vine vorba despre conditia umana, cel mai mult am invatat din
cartile autorilor care vorbesc despre suferintda, despre vulnerabilitate,
despre slabiciune si rusine, despre trauma, despre divizarea sinelui, despre
empatie, si despre nevoia de comuniune cu ceva mai vast decat propria
persoana. Acesti autori nu promit, de obicei, nimic, in afara unei mai bune
intelegeri a dimensiunilor psihicului uman (si cunoasterea mai multor
variatiuni de existenta a psihicului uman in lume), si nu indeamna decat la
mai multa compasiune pentru sine si pentru celalalt. Un discurs smerit este
singurul tip de discurs in care m-as putea increde astazi, pentru ca doar
acesta m-a ajutat sa inteleg, sa accept, si sa navighez momentele
traumatice care m-au definit. Exista un contrast puternic, demn de luat in
seama, intre abordarea ecstatica, idealista si uniformizatoare a discursului
de dezvoltare personala si realitatea fragilda, tumultuoasa, profund
individuala a rezilientei asa cum o trdim in noi.

Discursul este, asadar, exacerbat dincolo de aplicabilitatea sa reala in
goana dupa dezvoltare personald. Conceptele, promisiunile, asteptarile,
posibilitatile vietii psihice nsasi capata proportii colosale, demne de zei.
,Trezeste uriasul din tine”: mai interesant, mai productiv, mai carismatic,
mai eficient, mai constient, mai spiritual, acum. lar atunci cand
promisiunea pentru maiestrie subita nu tine, ne invinuim pe noi insine: ,,De
ce nu pot sa ma vindec, sa-mi depasesc frica asta? Sa nu mai fiu anxioasa,
sa nu mai fiu depresiv? De ce nu sunt mai creativ? Ce pot face sa devin tot
ce ar trebui sa fiu?” Oricine nu se inscrie Tn aceastd cursa asidua este
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considerat mai degraba boem, putin naiv si chiar ,ramas in urma”,
nepregatit pentru discutii transcendente despre nemurirea sufletului si
despre viata trdita la frontiera progresului. O tendinta profund umana,
devenita compulsie, devenita dependenta. O tragedie.
Ne-am fdcut un stil de viata
din a trdi la limita.
Se pare cd
cu cGt esti mai aproape de limitad,
cu atdt esti mai departe de centru.
Aleargd cdt de repede te tin picioarele
sivezi dacd poti depdsi
centrul pamdantului.

Traiul la limita este goana dupa dezvoltare fortatd, iar marginea este
limita eforturilor noastre de crestere. Centrul este dispozitia psihica care
accepta experienta lumii in totalitatea ei, deoarece nu vrea sa-si fractureze
propria integritate. lar asta Tnseamna ca isi accepta ritmurile proprii de
productivitate, odihna, integrare si vindecare. Centrul este rezilienta, ca un
pocal ce contine 1n sine calea noastra Thainte. Poti aborda, urmari, presa
limita cat vrei, dar asta nu Tnseamna ca vei putea vreodata sa evadezi de pe
orbita gravitatiei launtrice care da coerenta si continuitate fiintei tale. Ne
asemanam cu stelele in multe privinte, dar nu si in aceasta. Exista unele
stele solitare, numite stele de hipervelocitate, care, datorita vitezei lor
extraordinare, ajung in timp sa scape din imbratisarea gravitationala a
galaxiei mama, hoindrind apoi liber prin spatiu. Ins3 noi nu putem. Nu firad
riscul clivarii sinelui.

De aceea suntem aici, scriind si citind aceasta carte: pentru a
revendica, explora, si onora ceea ce ne face oameni. Pentru cd orice as
face, orice as spera, voi fi legata iremediabil de mine Tnsami. Propriul sine
(in)finit, istoric definit, Tntrupat, ancorat in timp si spatiu, dedicat lumii
exterioare, mereu tintuit Tn misterul lumii interioare. Firesc, natural, dat.
Demn de a fi acceptat.

Tn acest capitol, pe aceastd notd, as vrea sa vorbesc despre blandetea
rezilientei. Despre latura ei subtild, launtrica, ce murmura ca un parau
printre stanci reci in miez de noapte. In aceastd atmosferd de curiozitate,
intrebarea centrald nu mai este: Cum ne putem dezvolta?, acest cuvant
atat de abuzat. Ea devine: Cum putem intelege si accepta momentele care
ne rapun? Ce impulsuri ne ridica din nou, si ce comori interioare putem
descoperi aici? Va propun sa exploram rezilienta ca pe un codru vechi cu
multe portiuni abuzate si defrisate, dar care, de-a lungul anilor si
pretutindeni, se regenereaza. Ramasitele copacilor odata falnici sunt
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absorbite de sol; solul este acum vast deschis si luminat de soare, iar
rasadurile se trezesc si cresc. Rezilienta nu se pierde pe nicdieri; totul, chiar
si abuzul si pierzania, contribuie la cresterea resurselor, vitalitatii si
creativitatii pe termen lung. Carl Gustav Jung, fondatorul psihologiei
analitice, vedea viata astfel:

Viata mi s-a pdrut intotdeauna ca o plantd care traieste din rizomul
ei. Adevdrata sa viata este invizibild, ascunsd in rizom. Partea care apare
deasupra solului dureazd doar o vard. Apoi se ofileste — o aparitie efemera.
Cdnd ne géndim la cresterea continud si la degradarea vietii si a
civilizatiilor, nu putem scdpa de impresia nulitatii absolute. Cu toate
acestea, nu am pierdut niciodatd sentimentul cd existd ceva care trdieste si
rezistd sub fluxul etern. Ceea ce vedem este floarea, care trece. Rizomul
rdmdne. (Jung, 1953).

Rizomul este rezilienta - ea ramane si rezista sub fluxul etern.

Ne cheama inainte chiar si cu mintea mocnind de blocaje si frictiuni,
navigand lacul sufletului cu epavele sale bantuite, pline de rani, frici si
traume vechi ce inca isi fac veacul adanc, dintre care unele nu au vazut
lumina constiintei si tamaduirea acceptarii. Prin toate acestea, mergem tot
fnainte, si in valtoarea vietii, realizam ca nu putem lupta impotriva fortelor
ce ne inconjoara daca vrem sa ramanem intacti. Real-izam, adica ne
racordam la ce este real, nu la ce ne-am dori sa fie prin incercarile obsesive
ale mintii si alte culturii de a rationaliza totul, si de a pierde intregul inteles
in proces.

Rezilienta nu inseamna sa lupti impotriva - impotriva situatiei,
impotriva propriei minti, impotriva celuilalt. Nici macar impotriva propriului
sine, Tncercand sa il descurci si sa 1l schimbi, sa il faci mai bun. Sa fii rezilient
inseamna sa lupti pentru, intru real. Pentru tine, pentru celdlalt, pentru
valori, bunatate, dreptate, blandete, adevar. Sa fii un luptator care nu se
zbate vrdajmas, din pura ambitie, cu o viata pe care nu o poate controla; ci
doar permite desfasurarea lucrurilor, cu bune, cu rele, si le navigheaza.
Lasa sa cada straturile vechi, muscate de uzura ale neadevarurilor pe care
ni le spunem, ale lipsei de sens. Cum ca nu suntem puternici. Ca nu stim ce
sa facem. Ca nu mai vrem sa trdim. Acest luptator este spiritul care, nici
presat de cele mai dure indoieli, nu se poate desprinde complet, nu se
poate aliena total de posibilitatile vietii, ale sufletului, ale lumii. Rezilienta
este propria nazuinta de a fi.

Pentru ca suntem si noi parte din aceasta lume, aflam, pe pielea
noastra, ca vom izbavi in ea. Si vom fi izbaviti. Salvarea este o noua sansa
de a ne bucura; este confirmarea validitatii instinctului nostru ca am facut
alegerea corecta atunci cand am ales sa credem ca vom trece si prin asta.
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C3 lumea nu este un loc ostil, si ¢ nu imi sunt strdind mie Tnsami. Imi sunt
mereu aici, la dispozitie. Nu am trait nicdieri experienta cosmologica a
pantecului primordial, care ma tine in culcusul sau, mai deplin decat in
acele momente de claritate nou-gdsita. Atunci, simt ca revin la viata. Prin
aceste momente si cele ce urmeaza, ne gasim puterea de a merge inainte,
simtind ca suntem sustinuti din interior.

Astfel, aflu ca pot cunoaste limitarile momentului prezent, imi pot
observa reactiile afective, si, cunoscandu-mi nava, pot naviga prin valurile
continue ale momentelor ce vor veni. Prin traume, prin furtuni, prin
declansari ale emotiilor, prin rasturnari, calmari, si tot. Aflu ca viata, la
urma urmei, nu e asa de imposibila, un dragon ce sufla foc. Capricioasa
este, da - prin prisma incertitudinii ce o caracterizeaza, de la nivel cuantic la
camp senzorial. Dar nu imposibild, nu ostila. Natura este deseori obscura
sau impenetrabila, dar nu este, ca omul, vicleanad”, ne spune Jung (1953) .
Poate ca viclenia de care trebuie sa ne preocupam este cea care rezida in
labirinturile mintii noastre, pitita pe dupa colturi, refulata in urma durerilor
si tradarilor traite, asternandu-ne un voal negru asupra intregii existente.
Ne Tmpiedica din a face unicul lucru posibil: sa acceptdm (ce suntem, ce
traim, realul), ca sa mergem mai departe.

Poetul persan sufit Rim1 scria astfel:

Apa Ti spune celui murdar: ”Vino aici.”
Cel murdar spune: "Mi-e atét de rusine.”
Apa raspunde: “Cum va fi rusinea ta spdlatd fardg mine?”

Rezilienta inseamnd, uneori, renuntare. Renuntare in sens de
dezarmare, lepadare de tot ceea ce nu putem duce singuri. ,Nu mai am os
de putere in mine, sunt sleita, mi-e rusine si mi-e frica sa ma las in grija ta,
pentru ca toti cei in care m-am increzut inainte m-au parasit”. Si momentul
de cumpana: ,Mi-e frica, dar nici singur nu mai duc. Fie ce-o fi. Lasa-ma
sa-mi las armele jos”. Rezilienta inseamna, uneori, sa ne lasdm in mainile
celui care ne iubeste. Cand nu ne putem linge singuri ranile, sa ne lasam
oblojiti, bandajati, si binecuvantati. Chiar si atunci cand credem ca ne
permitem mai putin, caci atunci avem nevoie cel mai mult. Sa acceptam
apa cand ne simtim murdari, prafuiti, arizi de auto-suficienta; sa absorbim
ingrijirea in noi ca pe apa sfanta. Altfel, cum ne va fi rusinea spalata?

Dar ce inseamna sa ne fie rusinea spalata, sa fim puternici in plina si
deplind vulnerabilitate? Tnseamn4 sa ne odihnim in constientizarea faptului
ca avem un suflet, suflu, in noi. Sa constientizam ,,nu ca suntem plini de
dezechilibre chimice pe dinduntru, ci ca suntem vii” (llisan, 2021, p. 60). Nu
ca suntem expusi intemperiilor, solicitarilor, deziluziilor lumii, ci ca suntem.
Ca inima ne bate, ca avem suflu, ca pamantul e tot aici, sub picioarele
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noastre. Ca ne putem misca. Viata gaseste o cale, iar noi suntem creaturile
ei vietuitoare. Nu ne putem pierde atat timp cat simtim viata din noi. lar
orice aparenta pierdere se va dovedi a fi, in fapt si in timp, ingrasamant
pentru rizomul sufletului. ,,Si cu aceasta ascultare a inimii, sa luptam pentru
a ne recapadta dragostea noastra de viata” (llisan, 2021, p. 60). Puterea de a
fi si a iubi in continuare. Uneori, vulnerabilitatea este singurul nostru
adevir. Intotdeauna, as rectifica, In camera retras a solitudinii mele.

intr-o lume despre care putem spune cd este inteligentd, c3
functioneaza si se desfdsoara in conformitate cu legi scrise in dinamica
materialitatii din care ne avem fiinta, rezilienta este virtutea de a fi. in
istoria sa, Terra a trecut prin multe extinctii Tn masa, inclusiv cea in
desfasurare a antropocenului; dar noi, intr-o viata de om, trecem prin mai
multe. lar pe cate extinctii avem, pe atatea noi drumuri de mers. Pe masura
ce Tnaintam, drumurile ne devin mai luminate, patrund mai adanc in
intelegerea sufletului, si se ancoreaza mai bine in siguranta propriului suflu.

Ca pamantul, suntem rezilienti pentru ca vietuim. Floarea se
vestejeste, radacinile patrund, iar rizomul ramaéane, contindnd in sine
potentialitatea a tot ce va sa fie. Rezilienta strabate dispozitia noastra de la
radacini, instinct, Tn sus, pana la minte si ratiune. Este sdnatatea,
vitalitatea, integritatea, coerenta si certitudinea propriei existente. Este
darzenia noastra ontologica, afirmarea fiintei care suntem. Rezilienta ne
ridica, de fiecare data, la inaltimea noastra naturala, iar lumea ne apare din
nou ca o familiaritate in care ne putem increde. De aici curajul de a fi, a
exprima sincer, si a iubi. Trdim prin extinctiile sperantelor, ignorantelor,
mastilor si ne gdsim mereu, perplecsi si dornici, in fata adevarului:
adevarata noastra viata este invizibila, ascunsa in rizom”.
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Rezilienta sau puterea de a merge mai departe

Alina Chiracu
Universitatea din Bucuresti

Cand vorbim despre rezilientd, ne gandim ca este un fel de forta pe
care o detinem sau pe care o construim undeva in strafundurile noastre si
pe care o folosim pentru a ne continua drumul prin viata, indiferent de
greutatile la care suntem supusi.

Cat de rezilienti suntem? Imens, incomensurabil, mai mult decat am
crede. Ne putem zdrobi si sfarama n mii de bucati pentru ca apoi sa ne
recompunem din acele mii de bucati disipate si Tmprastiate. Ne
reconfiguram, lipim fragmente, reconstituim corpul si mintea, ne recladim
si apoi ne punem in miscare pentru a ne continua drumul.

La varsta de 22 de ani am avut un accident de masina. Pornisem la
drum sa sarbatorim Pastele la tara. Cu bucurie, cu entuziasm, cu
nerabdarea de a-i vedea pe cei dragi. Stateam pe bancheta din spate a
masinii, cu fiica mea in brate. Avea un an si doua luni la vremea aceea, abia
invatase sd mearg3. Tsi sprijinea capul pe bratul meu drept si ma uitam la
fata frumoasa si linistita, la somnul cald care o invaluise. A deschis un ochi,
apoi si pe celalalt si mi-a dat de inteles ca ii e sete. Am mutat-o pe bratul
meu stang pentru a-i putea da sticluta cu apa. Eram aplecata asupra ei si
ma gandeam ce mare miracol era acolo in faptura aceea mica. 1i simteam
greutatea pe coapse. li mangaiam fruntea cu degetul mare, imi zAmbea cu
ochii in ochii mei.

In secunda urmétoare, am auzit un sunet puternic, apoi masina s-a
smucit ciudat si si-a schimbat traiectoria... din mersul drept inainte a virat
brusc la stanga, pe contrasens. Priveam ca un spectator la un film de
groaza. Am vazut masina care venea spre noi de undeva din dreapta,
nevinovata, pe sensul ei firesc de mers, o Dacia 1310 culoarea oului de
ratd. Acest al doilea impact a fost dramatic. Ne-a aruncat undeva in camp,
in afara autostrazii, la vreo 15 metri de sosea... masina noastra nu mai
statea pe roti, ci pe o parte... se auzea in continuare muzica, motorul se
oprise. O ploaie rece de cioburi mi-a invadat fata si parul si corpul tot.
Simteam o caldura rece, altfel nu pot descrie starea aceea. O caldura
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interioard, adrenalinica, anestezianta... si o raceala exterioara, ca si cand un
vant ascutit imi brazda pielea.

Am realizat ca ceva grav s-a intamplat. Mi-am privit copilul... avea
fata plina de sange, amestecat cu praf si cioburi marunte, plangea usor.
Mi-am dat seama ca o infdsurasem cu corpul meu ca intr-un cocon
protector, expunandu-ma pe mine, neaparandu-ma pe mine. O explozie de
ganduri mi-a napadit creierul. Traieste, este 1n viatd, se misca acolo la mine
in brate. lar eu? Eu nu simteam nimic. Nici durere, nici frica... doar un
regret ridicol ca nu mai mergem la tara, ca ne-am oprit din drum.

Prin geamul lateral al masinii, care nu mai exista, in locul lui fiind
acum o gaura mare si contorsionata, vedeam cerul albastrui, la fel ca si
pana atunci, la fel de albastru. Auzeam in continuare muzica... oare de ce
nu se oprise odata cu masina? Cineva mi-a luat copilul din brate. L-am dat.
Nu stiu cui. Poate sotului meu care iesise cumva din masinad. Poate unuia
dintre multii oameni care venisera acolo la locul accidentului... nu mai tin
minte. L-am dat. Mi l-au luat. Nu I-am mai vdazut multe zile. Pe mine m-au
scos tot pe geamul acela, desi n-as fi vrut sa ies. As fi vrut sa mai ascult
muzica aceea, as fi vrut sa intoarca cineva masina pe rotile ei si sa ne
continuam drumul.

in schimb, doi barbati necunoscuti au tras de mine si m& scoatd
dintre fiarele acelea, dintre cioburile acelea... si m-au asezat intr-o alta
masind, intinsd pe bancheta din spate. Imi amintesc ca extractia aceea a
fost inceputul durerii. Abia cand am ridicat bratele sa le dau voie sa ma
ridice, s-au declansat toate. Durerea fizica, spaima, amorteala aceea ca o
paralizie totala, inertia coapselor care nu mai tineau pe ele copilul, groaza
ca fetita mea este in suferinta. Cu o viteza uluitoare, cei doi salvatori m-au
dus la Spitalul de Urgentd. Nu stiu nici acum cine sunt, cine au fost, cum
aratau, ce nume aveau, ce drum aveau, de ce s-au oprit sa ajute. Nu-i
cunosc. Ei Tnsa se cunosc si isi vor pune probabil aceasta intamplare pe lista
alba a faptelor lor bune.

Aveam o ceatd densa in creier si abia daca faceam diferenta intre
durerea fizica si durerea psihica. Unde era copilul meu? Unde era sotul
meu? Am fost asezata pe un fel de targd, un pat cu rotile care se plimba cu
mine pe holurile spitalului. Vedeam tavanele coridoarelor si luminile
albastre de neon. imi simteam pulsul in tdmple, in abdomen, in brate, de
parca inima mea se sparsese si fragmente din ea bateau peste tot. Fiecare
miscare mai brusca a celor care ma transportau imi provoca o durere
cumplita in tot corpul. Am intrat intr-un lift, am urcat cat om fi urcat. M-am
oglindit in peretii de inox si m-am speriat. Parca nu mai eram eu. O masca
stacojie de sange inchegat... fata mea aproape ca nu se mai distingea. Mi-a





