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CUVÂNT ÎNAINTE

Lucrarea „Hipnoza Clinicã” reprezintã un
curs de formare ºi aprofundare a tehnicilor
hipnotice pentru masteranzii programului:
„Psihologie Clinicã ºi Consiliere Psihologicã”.
Aceastã lucrare poate fi utilã ºi altor masteranzi,
medici sau psihologi care vor sã se specializeze în
domeniul hipnoterapiei. Lucrarea este bazatã pe o
documentare bibliograficã  vastã ºi de ultimã orã,
având un caracter sistematic, fapt care o face ºi mai atractivã.
Remarcãm în mod deosebit originalitatea lucrãrii ºi îmbinarea
armonioasã între aspectele teoretice ºi practice.

Autorul este doctor în Psihologie ºi în ªtiinþe Militare, cu o temã
de neuroºtiinþã în care a demonstrat experimental rolul relaxãrii ºi
hipnozei în stãrile modificate de conºtiinþã precum ºi existenþa
conectivitãþii mentale între subiecþi izolaþi senzorial ºi spaþial.

Recomandãm cu cãldurã aceastã lucrare ºi o considerãm una
din cele mai interesante ºi mai utile cursuri, apãrute în þarã ºi peste
hotare.

Conf. univ. Aliodor Manolea este un cadru didactic de excepþie,
un cercetãtor foarte talentat care abordeazã un domeniu de niºã la
noi în þarã ºi anume: stãrile modificate de conºtiinþã, mãsurate cu
aparaturã de laborator. În acelaºi timp este un talentat consilier ºi
psihoterapeut cu rezultate foarte bune în domeniul optimizãrii
performanþelor umane ºi tratamentului disfuncþiilor neuropsihice ºi
psihosomatice.

Prof.univ.dr. Irina Holdevici

Parcurgând slide-urile cunoaºterii ce rãzbat
din filele acestei lucrãri nu poþi sã nu devii puþin
filosof... ºi gândul te duce de la ceai de tei la
opium, de la tamâie la tutun. De la zânã bunã la
asasin cu sânge rece, de la reverie la chin ºi
înapoi. Diferenþa dintre extreme a reprezentat-
o, întotdeauna, cunoaºterea în dozã maximã iar
sursa înþelepciunii trece, de fiecare datã, de la
generaþie la generaþie. Ascunsã câteodatã ºi
mult-hulitã în alte dãþi, cunoaºterea a reprezentat, la un loc, piatra
de temelie ºi treptele pe care omenirea a urcat pe calea evoluþiei.
În tristele momente când cunoºterea a fost pierdutã sau distrusã,
oamenii au trebuit sã o ia de la capãt ºi sã repete istoria. Lipsa
cunoºterii sau simpla ignoranþã a dus, de multe ori, la suferinþã...
Utilizarea inadecvatã ºi iresponsabilã a plantelor ºi substanþelor
psihoactive au provocat, aproape inevitabil, durere, iluzie ºi
disperare. Confundate cu momentul de relaxare al zilei, cu soluþia
salvatoare sau chiar cu calea spre fericire, plantele psihoactive
s-au transformat din elemente spirituale, iniþiatice sau pur ºi simplu
medicinale în obiecte de comerþ sau contrabandã.

Autorul dezvãluie, prezintã un aspect actual ºi de multe ori
periculos în normalitatea ce ne înconjoarã: plantele ºi substanþele
psiho-active.

Cãlãtoria prin istoria plantelor psihoactive, aºa cum este
prezentatã, este una dintre cãlãtoriile fantastice ale cunoaºterii ce
pot fi fãcute. ªi poate una dintre cele mai utile cititorului.
Documentarea din anexe este amplã ºi, dacã nu satisface „psiho-
curiozitatea”, mãcar se poate afla, încã odatã, ce este bun ºi ce
este otrãvitor. În lume sau chiar în propria curte...

Prof. univ. dr. Irina Holdevici
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NOTA AUTORULUI

Sub genericul „Psihologia stãrilor amplificate ale conºtiinþei”
volumul „Plante ºi substanþe psihoactive” este o lucrare editatã
sub forma unor slide-uri succinte de prezentare în cadrul cursului
de nivel Master ce are titlul „Investigare ºi intervenþie în psihologia
clinicã folosind stãrile amplificate ale conºtiinþei” susþinut la
Facultatea de Psihologie ºi ªtiinþe ale Educaþiei din cadrul
Universitãþii Hyperion din Bucureºti.

Pânã la data apariþiei, conþinutul a fost verificat cu privire la
similaritate folosind programe specializate.

În anexe sunt prezentate unele extrase din documentaþia care
a stat la baza slide-urilor de prezentare din prima parte a lucrãrii.
Acestea sunt organizate sub formã de articole, cu bibliografie
individualizatã. Pentru fiecare articol/plantã/substanþã psihotropã
descrisã am specificat în mod expres: „Articol tradus ºi adaptat
folosind diferite surse scrise sau internet, menþionate separat sub
numele de referinþã W1, 2 etc. Referinþele cãtre lucrãri ºtiinþifice
sau alte surse au fost pãstrate cu indicativele din materialele
originale.”
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Drogurile psihoactive ºi stãrile
amplificate ale conºtiinþei

Atropa Belladona
(Belladona, Mãtrãguna)

În România, este cunoscutã ºi sub numele de

doamna-codrului sau doamnã-mare,

cireaºa-lupului, iarba codrului sau tilidonie.

Este nativã Europei, Africii de Nord ºi Asiei de

Vest.
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Întinderea sa se extinde din Marea

Britanie în vest pânã în vestul Ucrainei

ºi provincia Gilan din Iran în partea

esticã. A fost naturalizatã ºi/sau

introdusã în anumite zone din Canada

ºi SUA.

Stãri induse

Neliniºte ºi excitare generalã, care poate

fi des de naturã eroticã, dorinþa de a

vorbi, euforie deosebitã (bucurie,

dorinþa de a râde) dar ºi crize de plâns,

dorinþa puternicã de miºcare care se

poate manifesta prin dorinþa de a dansa.
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Atenþia este perturbatã, apar miºcãri

manieristice ºi stereotipice, miºcãri

bruºte involuntare, ataxie, se manifestã

perturbarea gândirii, senzaþii de confuzie,

vorbire confuzã, urlete, halucinaþii de

naturã diversã.

Stãrile cresc ca ºi excitaþie ajungând la frenezie,
furie, nebunie dublate de lipsa abilitãþii de a
recunoaºte spaþiul înconjurãtor.

Atropina induce midriaza prin blocarea
contracþiei sfincterului circular al pupilei.
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Atropina contracareazã activitatea tip “odihnã

ºi digestie” a glandelor reglementate de

sistemul nervos parasimpatic, este un

antagonist competitiv ºi reversibil al receptorilor

muscarinici ai acetilcolinei (acetilcolina este

principalul neurotransmiþãtor al sistemului

nervos parasimpatic).

Hiosciamina blocheazã acþiunea acetilcolinei

în zone parasimpatice precum glandele

sudoripare, salivare, secreþiile stomacale,

muºchiul inimii, nodul sinoatrial, musculatura

finã a tractului gastrointestinal precum ºi

sistemul nervos central. Creºte ritmul ºi puterea

cardiacã, scade tensiunea ºi usucã secreþiile.

Scopolamina este un antagonist la
receptorilor muscarinici.

Mecanism de funcþionare
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Ayahuasca

Bãutura din Ayahuasca este folositã ca
medicament spiritual tradiþional în
ceremoniile religioase ale indigenilor
din bazinul Amazonului.

Ayahuasca (sau yage) este o bãuturã

obþinutã din planta Banisteriopsis Caapi

ºi sunt adãugate frunze de Psychotria

Viridis sau rãdãcinã de Chagropanga

(Diplopterys cabrerana) sau Mimosa

Tenuiflora plante ce conþin dimethyl-

tryptaminã (DMT).
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Fãrã un inhibitor al monoaminei oxidazã

(MAOI) precum Banisteriopsis Caapi,

DMT ar fi digerat ºi inactivat în sistemul

digestiv, efectele sale fiind astfel anulate.

Stãri induse

Dupã ingerarea drogului apar revelaþii

spirituale despre scopul oamenilor pe

pãmânt, adevãrata naturã a universului.

Are loc o înþelegere profundã despre

cum pot fi fiinþele cât mai bune posibil.

Ingerarea de ayahuasca poate

produce, de asemenea, o însemnatã

suferinþã emoþionalã ºi psihicã care

este însã temporarã.
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Utilizarea în exces poate duce la
sindromul serotoninergic cu manifestãri
de tremur, diaree, instabilitate a
sistemului autonom, hipertermie,
transpiraþie, spasme musculare sau chiar
moarte.

Mecanism de funcþionare

Alcaloizii harmala din Banisteriopsis
Caapi sunt capabili sã inactiveze MAO
(monoamina oxidaza) fapt ce permite
DMT (dimethyltryptaminã) din
Psychotria Viridis sã îºi facã efectul.

Fenomenul este descris drept o

renaºtere.

În dimensiuni spirituale superioare atinse

se întâlnesc diferite entitãþi spirituale sau

extra-dimensionale care pot acþiona

drept ghizi sau vindecãtori.
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Canabis

Canabis este o plantã din familia
Cannabaceae. Trei specii sunt recunoscute:
Canabis Sativa, Canabis Indica ºi Canabis
ruderalis.

A fost utilizatã din vremuri preistorice în Valea
Indusului ºi în Mesopotamia. Efectele sale
psihoactive au fost evidente încã de la început
ºi au fost folosite atât în ritualuri cât ºi în
scopuri medicinale.
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Efectele psihoactive ale canabisului au
o naturã trifazicã.

Efectele primare includ  stãri de
relaxare ºi într-un grad mai mic, o stare
de euforie datoratã THC.

Efectele psihoactive secundare

precum facilitarea gândirii filozofice,

introspecþia ºi meta-cunoaºterea au

fost raportate împreunã cu cazuri de

anxietate ºi paranoia.

Efectele terþiare ale canabisului
pot include creºterea ritmului
cardiac ºi a poftei de mâncare.

Stãri induse
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Utilizarea zilnicã de canabis poate fi corelatã

cu simptome de sevraj psihologic precum

iritabilitatea ºi insomnia iar dacã un utilizator

experimenteazã stres, posibilitatea unui atac

de panicã este mai mare.

Mecanism de funcþionare

Principalii ingredienþi activ sunt THC (delta-9-

tetrahydrocannabinol), cannabidiol (CBD) ºi

cannabinol (CBN). La nivel neuronal,

activarea receptorilor canabinoizi, CB1 ºi CB2

face ca THC sã determine indirect creºterea

eliberãrii de dopaminã, producând astfel efecte

psihotropice.
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Coca

Coca este cunoscutã în întreaga lume

datoritã alcaloidului psihoactiv numit

cocainã. Coca este reprezentatã de

patru plante din familia Erythroxylaceae

originare din America de Sud.

Coca a avut o funcþie foarte importantã

în multe culturi precolumbiene ca

articol de schimb economic,

medicament, afrodisiac, leac sau ca

substanþã producãtoare de stãri

amplificate ale conºtiinþei în ritualuri.
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Utilizarea ritualicã a Coca este multiplã.

Frunzele sunt folosite ca parte din ofrandele

oferite pentru oracole, forme interactive de

integrare socialã, vindecãri ºamanice, iniþieri

ºi festivitãþi tribale.

Stãri induse

Frunzele de coca pot fi mestecate (împreunã
cu cenuºã din plante sau lime ars/stins), fumate,

arse ºi inhalate sau ingerate sub formã de

extract-ceai, tincturã, decoct... Cea mai folositã

metodã de ingerare este mestecarea sau, mai

precis, suptul frunzelor.

În Anzi, coca de mestecat este cunoscutã sub

numele de “acullico” iar mestecarea de coca
sub numele de “acullicar”.




