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Introducere

ste singura intrebare la care pacientii nostri vor un raspuns.

Singura intrebare care-i framanta noaptea si care-i deter-
mina sa-si facd o programare la medic prima data dupd multi
ani. Este intrebarea care-i impiedicd sa ignore acest simptom
ciudat care probabil nu reprezintd nimic serios, dar Doamne
Dumnezeule, dacd totusi este ceva grav, un simptom precoce al
unei boli periculoase si tocmai asta mi se intdmpld mie acum?

SUNT PE MOARTE?

Réspunsul, este desigur... da. Din momentul in care te-ai
nascut!

Adevirata intrebare este: Se va intampla mai devreme decét
te-ai fi asteptat?

Din fericire, majoritatea simptomelor noi se dovedesc a nu
fi nimic grav. Si totusi, uneori, o migrena nu este doar o simpla
migrend si este, de fapt, un semn al unei afectiuni care e posibil
sa-ti pund viata in pericol, cum ar fi, de exemplu, o hemora-
gie intracraniand. La miezul noptii, chiar si riscul de 1% de a
suferi de acest diagnostic ingrozitor se simte ca un diagnostic
de 98%. Niciunul dintre noi nu vrea sd ignore o problema care
i-ar putea fi fatala.

Asadar, daca ai un nou simptom, ar trebui sd intri in panica
sau sa te relaxezi? Te comporti ca un ipohondru sau esti total
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rezonabil? In aceastd carte, vom prezenta cele mai frecvente
simptome si vom oferi indrumdri privind urmatoarele etape
de parcurs - indiferent daca iti faci un cocktail, dai un telefon
sa stabilesti o intalnire sau te duci la Spitalul de Urgenta.

Desigur, iti poti verifica simptomele pe Google. Hai, in-
cearca! Avem rabdare, te asteptam. Se spune cd nasul infundat
este semn de cancer? Oau! Condoleante! (Apropo, unde a stu-
diat medicina Dr. Google?). Se dovedeste ca majoritatea web-
site-urilor isi alerteaza intentionat cititorii, le creeaza o stare de
panica, doar pentru ca ei sd continue sa dea click sau sd scoata
bani din buzunar pentru un medicament miraculos. Noi, pe
de alta parte, iti spunem adevérul. De la noi vei obtine aceleasi
sfaturi pe care le oferim si membrilor familiilor noastre (cel
putin, celor care ne plac). In marea majoritate a timpului,
mergi mai departe si fa-ti acel cocktail.

Desigur, este imposibil sd acoperi fiecare scenariu, iar
aceastd carte probabil nu abordeaza situatia ta exactd. Cand ai
indoieli, intreabd-ti medicul. De asemenea, dacd nu afirmam
contrariul, presupunem cd esti in general un adult sanatos care
n-are deja un diagnostic referitor la simptomele pe care le ai.
Daca ai dureri toracice severe si ai suferit o interventie chirur-
gicala cardiaca acum douad saptimani, te rugam sa-ti suni me-
dicul! Nu ne implica pe noi in asta! Dacad esti un copil precoce
de doisprezece ani si citesti aceastd carte, te rugam retine ca ea
nu se adreseaza afectiunilor copiilor sau adolescentilor (dar
ramai pe receptie!). In cele din urma, daci iti recomanddm un
medicament, dar stii ca esti alergic, te rugam sa nu-1 iei! (Ai
urma indicatiile GPS-ului tdu care te duce intr-un lac?) Spe-
ram ca sfaturile noastre iti sunt utile si ca vei obtine ajutorul
(sau incurajarea) de care ai nevoie. Daca doresti sa ne imparta-
sesti povestile sau noile tale idei pentru un nou capitol, te ru-
gam acceseazd-ne website-ul www.amidying.com sau scrie-ne
la docs@amidying.com



PARTEA INTAI

CAPUL SI GATUL




Migrena

ei mai multi dintre noi cunosc aceasta senzatie de dureri

de cap intense care apare la sfarsitul unei sdptamani lungi,
atunci cdnd cafeaua nu ne mai ajuta, cand simtim cum peretii
care ne inconjoard se strdng in jurul nostru si incepem sd
cautdm cel mai apropiat birou sub care sd ne taram. Migrena
acuta este adesea raspunsul la acea intrebare sacaitoare: Oare
ziua de azi e posibil sa devind si mai proastd?

Dar dacd aceasta migrena este diferitd? Daca este... cea mai
mare durere si poate fi fatald? Ce se intampld dacé seful, sau
sotul tdu, sau copiii tdi ar suferi in cele din urma de anevrism
cerebral, asa cum ai spus intotdeauna ca li se va intdmpla?

Inainte de a intra in panici, hai si ne oprim pentru a anali-
za faptele. Multi oameni au avut dureri de cap destul de grave
care sd-i determine sd mearga la Spitalul de Urgenta; de fapt,
migrena este una dintre cele cincizeci de cauze pentru care ei
vin la spital. Si totusi, majoritatea supravietuiesc, asa ca proba-
bil vei supravietui si tu. Dupd cum spunea Arnold Schwarze-
negger: ,Nu este o tumoare!”

Sau este? Uneori, durerile de cap sunt primul semn al unei
probleme medicale grave, care iti poate pune viata in pericol.
In plus, multe persoane sufera inutil de migrene recurente care
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s-ar putea ameliora cu ajutorul unui tratament corect. Deci,
cum iti dai seama dacd este momentul sa-ti faci un RMN sau

un CT cerebral?

Calmeaza-te

Migrena apare de cele mai multe ori in crestetul capului sau
in frunte si recent ai avut simptome de raceald, precum fe-
bra si nasul care curge. Unul dintre sinusurile tale este proba-
bil infundat cu mucus, iar acesta este prea umflat pentru a dre-
na secretia. Poti incerca sa fluidizezi mucusul inhaldnd vapori
calzi. Daca esti curajos, foloseste terapia cu inhalatii, pentru
a-ti curita direct sinusurile. (Iti recomandam sa nu faci asta in
fata cuiva pe care ai dori sd-1 revezi vreodati.) In cele din urmi,
poti lua ibuprofen/Advil/Motrin impreund cu un decongesti-
onant nazal cum ar fi pseudoefedrina sau fenilefrina, care se
gaseste in produse precum Sudafed si Dayquil. (Va trebui sa
prezinti un act de identitate, cum ar fi permisul de conducere,
pentru a putea cumpara de la farmacie produse care contin
pseudoefedring, deoarece vanzarile sunt limitate din cauza ca
acest medicament poate fi transformat in droguri precum am-
fetamina sau metadona.) Daca durerea se agraveaza constant
si dureazd mai mult de o saptdmand, atunci probabil ai nevoie
de antibiotice; fa-ti o programare la medic.

De asemenea, ai febra, te doare tot corpul, suferi de dureri
musculare si dureri in gat. Probabil ai gripd. Din pacate, chiar
si vaccinul antigripal nu poate oferi protectie absoluta impo-
triva infectiei. Daca simptomele tale au inceput cu mai putin
de 48 de ore in urmad, apeleaza la medicul tdu pentru a-ti
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prescrie o reteta: oseltamivir/Tamiflu, pentru o insanatosire
mai rapida. (Tratamentul este insd mai putin eficient daca in-
cepe mai tarziu.) In caz contrar, cel mai bun tratament consta
in odihna, multe lichide si paracetamol/Tylenol.

Ai renuntat recent la cafea? Te-ai gandit vreodata ca e posibil
sd fii diagnosticat ca fiind in ,,sevraj”? Ei bine, felicitdri! Cofei-
na este adesea folosita pentru a trata migrenele, dar renuntarea
imediatd la cafea poate determina efectiv migrene. Va trebui sa
reusesti sa rezolvi acest lucru, poate cu ajutorul unui calmant,
cum ar fi ibuprofen/Advil/Motrin.

Simti cd iti crapa capul de durere, ca si cum ai avea o banda
stransa in jurul lui, dar migrena cedeaza pana la urma cu
odihna si medicamente precum paracetamol/Tylenol. Aces-
te simptome sunt tipice pentru o migrend cauzata de tensiune,
cea mai frecventa si cea mai inofensiva durere de cap. Numele
este absolut corect din doud motive. In primul rand, simti ten-
siunea sau presiunea ca si cum ai avea o banda stransa in ju-
rul capului. In al doilea rand, migrena este provocata de ,ten-
siunea” din viata ta, cum ar fi stresul si lipsa somnului. Aceste
migrene nu necesita ingrijiri medicale decat daca se intampla
sa suferi frecvent din cauza lor.

Durerea este neplacuta, dar nu insuportabila, a apérut trep-
tat si nu este asociatd cu alte simptome. Unele migrene nu se
potrivesc niciunui model specific, dar nici nu au caracteristici
alarmante. [a un calmant cu un pahar mare de apa si intinde-te
intr-o camera linistitd. Lasd medicamentul sd-si facd efectul cel
putin o ord sau doud. In curand ar trebui si te simti mai bine.
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Insd dacd migrena se agraveaza sau devine un obicei, vezi capi-
tolele urmatoare.

Fa o programare la medic

In ultima vreme, suferi de migrene tot mai frecvente sau
mai intense pe care inainte nu le-ai avut. Nivelul prea ridi-
cat de stres, somn neodihnitor sau sciadere brusca a aportului
de cofeind pot provoca aparitia migrenelor la o persoana care,
in mod normal, nu sufera de asa ceva. Chiar daca nu exista
nicio explicatie evidentd, tot ar trebui sa te consulte un me-
dic. In functie de tipul de migren3, este posibil si ai nevoie de
anumite analize. Persoanele cu varsta de peste cincizeci de ani
sau cele care au sistemul imunitar scazut (din cauza infectiei
cu virusul HIV sau din cauza chimioterapiei) prezintd un risc
crescut de a suferi de probleme mai grave.

Din cand in cand se intampla sa suferi de migrene care se
instaleaza treptat, migrene pulsatile insotite de greata si
sensibilitate crescutd la lumina si zgomot. Acest tipar este
clasic pentru migrene. Ele pot fi coplesitoare, dar de obicei nu
sunt periculoase. Migrenele sunt mai frecvente la femei decat
la béarbati, cel mai adesea incepind de la doudzeci sau treizeci
de ani. Durerea este localizatd de obicei (dar nu intotdeauna)
intr-o singurd parte a capului. Migrenele apar frecvent ca ras-
puns la declansatori specifici, cum ar fi stresul, foamea, miro-
surile puternice si chiar vremea rea. Unii oameni recunosc o
aurd distinctivd chiar inainte de declansarea migrenei, care
consta probabil in mirosuri ciudate, lumini intermitente sau
alte semnale de avertizare.
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Daca crezi ca suferi de migrene, consulta un medic pentru
a-ti confirma diagnosticul si a obtine tratamentul corespunza-
tor. Migrenele episodice sunt de obicei tratate doar cu parace-
tamol/Tylenol sau ibuprofen/Advil/Motrin. Este important sa
iei aceste medicamente de indatd ce simti migrena (sau aura),
altfel ele vor fi mai putin eficiente. Migrenele mai frecvente sau
mai grave necesita medicamente precum sumatriptan/Imitrex.
Daca suferi de migrene foarte frecvent, poti: (1) sa te autoin-
titulezi in mod oficial afectat de migrend, membru al clubului
cel mai putin dezirabil din lume si 2) sd iei medicamente care
chiar previn migrenele (in loc sd le trateze).

Simti ca si cum cineva iti bate periodic un cui intr-una dintre
orbite. Migrena este insotitd de inrosirea si umflarea ochiu-
lui respectiv, nasul ti se infunda sau curge, iar fruntea iti de-
vine infierbantata si transpirata. Acest deosebit cerc al infer-
nului cunoscut sub denumirea de cefalee cluster sau ,in
ciorchine’, este atat de insuportabil incat si-a fortat unele victi-
me sa se sinucida. (Sincer!) Durerea loveste in mod regulat,
uneori de mai multe ori pe parcursul zilei. Nici nu te gandi sd
incerci sd gestionezi singur aceastd problema. In plus, cel mai
probabil, medicul tdu va dori sa faci un RMN sau un CT pentru
a verifica dacd exista tumori care prezinta aceste simptome.

Ai peste cincizeci de ani, te doare scalpul atunci cand te
piepteni si iti oboseste maxilarul dupa ce mesteci cateva mi-
nute. E posibil sd suferi de o afectiune cunoscuta sub numele
de arteritd temporald, in care arterele fetei ti se imbolna-
vesc si ti se ingusteaza. Simptomele grave includ migrene, sen-
sibilitate la nivelul scalpului, oboseala maxilarului dupa masti-
catie si tulburdri sau pierderi ale vederii. Daca boala nu este
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diagnosticata si tratatd rapid, e posibil sa orbesti definitiv. Mer-
gi la medic cat mai curand posibil.

Mergi la Spitalul de Urgenta

Vorbirea ti-a devenit incoerenta, sau te simti slabit, sau pro-
babil ti-a amortit un brat, un picior si/sau o parte a fetei. Ai
putea suferi un accident vascular cerebral, care apare atunci
cand creierul este golit brusc de sange. Mergi la spital cat mai
repede. Dupa cum spunem in domeniul medical, ,time is
atunci cand suferi un AVC. Daca ajungi la timp la spi-
tal, medicii vor reusi sa-ti administreze medicamente de ur-
genta pentru a imbunatati fluxul de sange catre creier. (De ce
mai citesti inca acest paragraf? Fugi imediat la spital!)

1»

brain

Te simti ametit si nu ti-e prea bine. O migrena asociatd con-
fuziei, somnolentei excesive sau schimbdrilor de personalitate
poate indica presiune ridicatd in jurul creierului cauzata de o
infectie, tumoare sau hemoragie. Toate acestea necesitd atentie
medicald de urgentd. (Daca, dimpotrivd, te simti mai intai
somnolent — dintr-un motiv perfect normal -, iar apoi ai du-
reri de cap, atunci probabil este doar o migrena cauzata de ten-
siune si nu un semnal de alarma.)

Ai febra si te doare gétul. O infectie in jurul creierului, cunos-
cuta sub numele de meningita, provoaca febra mare, dureri de

! In 1993, medicul neurolog Camilo Gomez, a inventat o frazi care,
»Iimpul este creier!” Cu cat terapia intirzie mai mult, cu atat sunt mai
putine sanse sd aibd succes, din cauza cd tesutul nervos se pierde rapid,
pe misurd ce AVC-ul progreseaza. (n. trad.)
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cap si intepenirea gatului. Unii oameni devin, de asemenea,
sensibili la lumina puternica. Dacé nu ti se administreaza ime-
diat tratament cu antibiotice, meningita poate produce con-
vulsii, coma si deces. De asemenea, meningita este foarte con-
tagioasa, asa cd lasa pupdturile de la revedere in timp ce esti
bédgat in ambulanta.

Migrena severa loveste brusc si intens, asemenea sunetului
unui tunet. Migrenele care pleaca de la zero si ajung la zece in
doar cateva minute sunt cunoscute sub denumirea de dureri
de cap ca sunetul tunetului. Adesea, ele reprezintd un semn al
unei probleme grave, care continud sa progreseze cu rapiditate,
cum ar fi hemoragia intracraniana. Va trebui sa ajungi imediat
la Urgenta pentru scanarea CT craniana.

Te lovesti tare la cap. Un traumatism cranian urmat de o mi-
grend care se agraveaza e posibil sd fie un semn al unei comotii
sau a unei probleme care-ti pune viata in pericol, cum ar fi
hemoragia cerebrald. Pentru detalii, citeste sectiunea despre
traumatisme craniene.

Durerea de cap a inceput in timpul exercitiilor fizice. Dacd
incerci sa impresionezi oamenii de la sala de sport si apoi
simti brusc cd ai o bucata de gheata pe fata, este posibil ca din
cauza incordarii sa-ti fi plesnit un vas de sange in cap sau la
gat. Daca principala ta sursa de exercitii fizice este alergarea la
baie in timpul reclamelor tv, este posibil sd intampini aceasta
problema chiar si dacd ai activitati mai putin intense, cum ar fi
alergarea pe banda. Deoarece hemoragia craniand iti poate
provoca rapid moartea, ar trebui sa ajungi imediat la Urgenta
pentru o evaluare completa.
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Durerea de cap a inceput in timpul actului sexual sau ime-
diat dupa. Dacd simti o durere de cap grava, explozivd, in tim-
pul actului sexual, ar trebui sd amani politicos aceasta activita-
te, sa te imbraci si sa te duci imediat la Urgentd. La fel ca in
cazul exercitiilor fizice, si sexul iti poate provoca plesnirea
unui vas de sange din creier, provocand o durere de cap brusca
si intensd. In schimb, daci observi ci sexul cauzeazi adesea
astfel de dureri scazute in intensitate, dar care se agraveazd
treptat pe mdsura ce te apropii de orgasm, poti renunta la vizi-
ta la Spitalul de Urgentd, insd ar trebui sa mergi neaparat la
medic in urmdtoarele céteva zile. Probabil vei avea nevoie de o
scanare CT craniand, deoarece tumorile si alte anomalii pot
provoca uneori aceste simptome.

Vederea ti se estompeaza la unul sau la ambii ochi. Cateva
conditii diferite pot provoca dureri de cap si vedere incetosata.
Aproape toate necesita atentie imediata. Hipertensiunea intra-
craniana poate provoca plesnirea nervilor optici care conec-
teazd ochii la creier, ceea ce determind vedere incetosata. Asa
cum precizam anterior, blocajele in arterele care alimenteaza
ochii si craniul cu sange pot provoca vedere incetosata, migre-
ne, sensibilitate la nivelul scalpului (de exemplu, atunci cand te
piepteni) si oboseala maxilarului dupa masticatie. Glaucomul
acut (o problema cu circulatia umorii apoase, cresterea presiu-
nii intraoculare cu afectarea nervului optic si orbire) poate
provoca o vedere incetosatd, inrosirea ochilor si migrene acu-
te. In cazuri rare, migrenele pot fi asociate cu pierderea vederii
inainte sau in timpul durerilor de cap; cu toate acestea, chiar
dacd nu cunosti istoricul familial al acestor tipuri de migrene,
tot ar trebui sa obtii intotdeauna o evaluare urgenta pentru
orice durere de cap asociatd cu tulburari ale vederii.
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Alte persoane din casa suferd, de asemenea, de dureri de
cap, fara niciun motiv aparent. Ti-ai amintit sd schimbi bate-
riile detectorului tau de monoxid de carbon? Deschide larg
ferestrele si iesi imediat afard. Monoxidul de carbon este ino-
dor si incolor. Se poate scurge de la instalatia de gaze a casei
tale, din garaj — dacd o masina are motorul pornit si portiera
inchisa - si iti poate invalui sufocant toatd casa daca faci focul,
dar uiti sa deschizi cosul de fum. Otravirea cu monoxid de car-
bon provoaca dureri de cap, confuzie, greata, dificultati de res-
piratie si, in cele din urmd, moartea. Tratamentul consta in
respirarea oxigenului pur, care iti accelereazd eliminarea mo-
noxidului de carbon din sange. Intoxicatiile severe necesitd
tratament intr-o capsuld de sticla hiperpresurizatd, care furni-
zeazd oxigen pur in concentratii foarte mari.

Tocmai ai folosit cocaina sau metamfetamina. Cu sigurantd
nu te-ai gandit cd aceste droguri ti-ar putea ameliora starea de
sanatate. De fapt, ele amplifica la maximum riscul de accident
vascular cerebral si de hemoragie cerebrald. Dacd suferi de mi-
grene severe dupa ce le iei, mergi imediat la spital. Serios, nu-fi
face griji cd vei avea probleme din cauza consumului de droguri.
Viata ta este mult mai importantd. In plus, majoritatea saloa-
nelor de la Spitalul de Urgenta sunt pline de oameni care con-
suma droguri. Atata timp cat nu reactionezi violent, nu-i pui
pe altii in pericol si nici nu-ti periclitezi propria viata, este
extrem de putin probabil ca vreun doctor sa implice vreodatd
politia.



