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7Introducere 

Introducere

Definitoriu pentru identitatea noastră, creierul este pe cât 

de fascinant, pe atât de necunoscut.

Ce sunt emoțiile? Ce sunt visele? Cum funcționează 

memoria? Ce este durerea? Dar plăcerea? Cum să avem 

grijă de creierul nostru, cum să-l antrenăm și să-l hrănim 

bine? Iată doar câteva dintre întrebările privind aceste 

fenomene care alcătuiesc viața noastră de zi cu zi și 

despre care știm, totuși, atât de puțin. Perceput adesea 

ca o cutie neagră, creierul este unul dintre organele cele 

mai studiate, iar progresele în neuroștiințe ne permit să-l 

descriem din ce în ce mai amănunțit. Înțelegându-l mai 

bine pe „tovarășul” nostru dintotdeauna, ne înțelegem 

mai bine pe noi înșine. Să pornim împreună în călătorie, 

pentru a descoperi acest „continent” neexplorat – creierul 

uman.
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8  Evoluția și anatomia creierului

Evoluția și  
anatomia creierului
❚ Evoluția creierului  
de la australopiteci  
la omul modern ❚
De-a lungul evoluției, de la primii strămoși și până la 
omul modern, altfel spus pe parcursul a ceea ce se 
numește hominizare, volumul creierului nu a încetat 
să se mărească, și încă foarte mult. 

De la aproximativ 350-450 cm3  

la australopiteci, la circa 1400 cm3 

la Homo sapiens sapiens. Cu toa-
te acestea, aproape că nu există 
diferențe de dimensiune între 
creierul nostru și cel al omu lui de 
Neanderthal. De 250 000 de ani, 
creierul nostru este același.
Contrar a ceea ce am putea 
crede, dimensiunea creierului 
nu este criteriul cel mai impor-
tant în evoluția noastră, fiind 
încă și mai puțin dovada unei 
superiorități intelectuale. Ceea 
ce suntem astăzi, noi și creie-
rul nostru, ține de dezvoltarea 

celui din urmă, mai exact de 
dezvoltarea diferitelor regiuni 
care îl compun. De exemplu, de 
la primate și până la oameni, 
partea care s-a dezvoltat cel mai 
mult este neocortexul (sau cor-
texul cerebral), urmat de ariile 
limbajului. Câțiva centimetri pă-
trați pe suprafața creierului pot 
părea detalii mărunte, însă con-
secințele sunt uriașe! Creierul 
reprezintă 2% din greutatea 
noastră, însă este responsabil 
de 20% din consumul nostru de 
energie. 
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Neocortex

Craniu

Meninge Lichid cefalorahidian

Sistem limbic

Creier reptilian

Anatomia creierului



Homo sapiens sapiens 
1 400-1 500 cm3

Omul de Neanderthal 
aproximativ 1 400 cm3

Homo erectus 
între 700 și 1 300 cm3

Homo habilis 
aproximativ 600 cm3

Australopitec 
350-450 cm3

Milioane 
de ani

− 4

− 3

− 2

− 1

0
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Evoluția dimensiunii creierului uman
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❚ Anatomia creierului ❚
Creierul este centrul de control al corpului uman, 
administrând totul. Este un sistem extrem de sofisticat 
compus din mai multe părți conectate între ele.

Sistemul nervos

Sistemul nervos este alcătuit 
din două părți: sistemul nervos 
central, reprezentat de creier 
și de prelungirea sa în coloana 
vertebrală (măduva spinării), și 

sistemul nervos periferic, adică 
totalitatea nervilor răspândiți în 
corp, care culeg informația fie 
de la receptorii senzoriali, fie de 
la mușchi.

Emisferele

Creierul are două emisfere: 
stângă și dreaptă. Fiecare 
dintre acestea răspunde de o 
parte a corpului. Atenție, însă: 
controlul se realizează încruci-
șat! Emisfera dreaptă răspunde 

de partea stângă a corpului, în 
timp ce emisfera stângă contro-
lează partea dreaptă. Cele două 
emisfere comunică între ele prin 
corpul calos.

Lobii cerebrali

Creierul are patru lobi, iden-
tificați din punct de vedere 
anatomic: lobul frontal, lobul 
parietal, lobul occipital și lobul 
temporal. Acești patru lobi sunt 
separați prin șanțuri (scizuri). 
Scizura lui Rolando separă lobul 

frontal de cel parietal, scizura 
lui Sylvius separă lobul tempo-
ral de lobii frontal și parietal, 
iar scizura calcarină separă lo-
bul occipital de lobii parietal și 
temporal.



Nervi

Măduva spinării

Creier
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Sistemul nervos
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Emisferele cerebrale 
și corpul calos

Emisfera 
stângă

Emisfera 
dreaptă

Corpul calos
Corpul calos este un mănunchi de fibre 
nervoase ce unesc cele două emisfere 
cerebrale și cei patru lobi. Este un element 
esențial, care permite comunicarea între 
toate aceste zone.



Cerebelul
Este implicat în mișcare,  
mai exact în coordonarea și  
în precizia gesturilor noastre.

Trunchiul cerebral
Face legătura dintre 
creier și măduva spinării.

Lobul parietal
Lobul parietal este punctul de întâlnire pentru 
diversele noastre simțuri și senzații: gust, pipăit, 
temperatură, durere, văz, auz. Totodată, este 
indispensabil în citire și scriere.

Lobul temporal
Lobul temporal joacă un rol deosebit de 
important în percepția sonoră, în distingerea 
sunetelor și a muzicii și în înțelegerea 
cuvintelor. De asemenea, este implicat în 
procesul de memorare, în crearea amintirilor 
și în rememorarea acestora.

Lobul occipital
În principal, lobul 
occipital este implicat în 
percepția vizuală. Este 
zona care primește prima 
influxurile nervoase 
provenind de la ochi 
și asigură decodarea 
a ceea ce vedem: 
imagine, culoare, formă, 
orientare, mișcare etc. 
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Lobii cerebrali



Lobul frontal
Lobul frontal este sediul gândirii și al planificării. Permite, 
de asemenea, stăpânirea și reglarea emoțiilor, fiind 
considerat sediul personalității. Lobul frontal este, fără 
îndoială, partea din creier cea mai implicată în ceea ce ne 
conferă unicitate ca indivizi.
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