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Prefata

Criza de ficat exista sau este doar un mit? Parul de pe corp creste mai aspru
atunci cand este ras sau tdiat, si nu epilat? Ochii albastri sunt mai sensibili? Pasiu-
nea pentru bronzare poate deveni o dependenta? Starea de spirit este importanta
in vindecarea cancerului? Radiatiile sunt periculoase? Sau: daca faci sex, scade
riscul de a suferi de cancer de prostata?

Printre toate aceste idei preconcepute ,,Sdnatatea e mai bund decat toate” este,
fara indoiala, cea mai raspandita si generalizata. Intr-adevar, nu putem sd nu fim
de acord ca sanitatea este unul dintre bunurile noastre cele mai de pret.

Aceasta carte este rezultatul dialogului intre doi prieteni, Jacques Belghiti, pro-
fesor de chirurgie digestiva, pionier al grefei de ficat, actualmente membru in Cole-
giul Haute Autorité de Santé, si Annette Vezin, jurnalista si o persoand curioasa
de profesie. Obiectivul nostru? Acela de a pune fata in fatd ideile preconcepute
referitoare la sdnatate si la studiile stiintifice cele mai recente, adesea cu umor,
atunci cand este cazul, dar intotdeauna cu respect pentru rigoarea stiintifica.
Gratie studiilor publicate in lumea intreagd, adesea de cétre un corp medical mai
pragmatic cum este cel anglo-saxon, descoperim raspunsuri la cele mai surprin-
zdtoare intrebari. In urma cu aproximativ saizeci de ani, la Londra se publica un
studiu despre efectele benefice ale exercitiilor fizice, aratandu-se ca urcatul sca-
rilor pe care il practicau controlorii din autobuzele cu etaj le conferea o speranta
de viatd mai mare decit soferilor. Intr-un alt domeniu, in timp ce fabricantii de
incaltaminte propuneau tocul inalt pentru accentuarea curburii coloanei verte-
brale si implicit pentru relaxarea musculaturii dorsale, cercetatorii englezi au
aratat, printr-un studiu comparativ, ca folosirea balerinilor nu accentua durerea
de spate la persoanele care aveau deja probleme cu coloana. Logica nu este intot-
deauna un factor de progres medical.
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Omul simte nevoia sa interpreteze lucrurile ca sd accepte cd este bolnav. Este
mai usor de admis c@ un cancer este provocat de un factor alimentar sau de un soc
emotional decat cd este rezultatul unei mutatii genetice aleatorii. Rar se intampla
ca un bolnav de cancer osos sa nu considere ca boala sa este rezultatul unui soc.
Istoria medicinei aratd ca relatiile de cauzalitate ale bolilor evolueaza: initial, aces-
tea erau puse pe seama deochiului, a ciclurilor lunii sau a semnelor astrologice;
astazi, responsabili pentru ele sunt factorii de mediu. Afirmatia, gresita in fond,
cd mierea relaxeaza coardele vocale sau cea potrivit careia curentul de aer pro-
voaca raceli nu au consecinte demne de luat in seamd. Dar indoielile referitoare
la efectul unor medicamente cunoscute sau la efectele vaccinurilor pericliteaza
obiectivele sanatatii publice.

Si mai surprinzator incé este faptul ca pana si unii medici promoveaza idei
preconcepute. O anchetd desfasurata intr-un mare centru oftalmologic a demon-
strat ca mai mult de 80% din cadrele medicale de acolo considerau ca lectura la
lumina slaba ar dauna sdnatatii, lucru absolut fals. Corpul medical stie de ceva
vreme ca reevaluarea periodicd a cunostintelor detinute este absolut necesara in
lumea medicinei. Superioritatea studiilor — baza acestei cdrti — asupra experientei
se sprijind pe mai multe argumente. In cazul medicilor, experienta este influen-
tata, in primul rand, de esecurile sau de succesele din cariera lor si, practic, aproape
niciodata de rezultatele unei analize obiective a datelor stiintifice. Pentru a publica
un studiu, trebuie sd confrunti rezultatele obtinute de tine cu cele obtinute de
altii, fapt care duce la cresterea numarului de informatii referitoare la un anumit
subiect. In fine, prezentarea rezultatelor presupune un mesaj clar. Acesta este si
motivul principal pentru care numarul si calitatea stiintifica a publicatiilor sunt
luate in considerare de cdtre autoritétile academice. Ca in atatea alte domenii ale
vietii intelectuale, cel care scrie cunoaste si poate sa se exprime mai bine.

Dar de ce avem nevoie de o asemenea carte in era internetului si a enciclope-
diilor medicale? Pentru cé informatiile care circula pe internet sunt difuze, adesea

contradictorii si foarte rar documentate stiinific. Se stie ca nu toate studiile!

1 Pentru a verifica valabilitatea ideilor preconcepute, am avut ca surse articolele recent publi-
cate mai cu seama in revistele indexate in MEDLINE, baza de cercetare academica care oferd acces
la mai multe zeci de milioane de articole din mai mult de 4.500 de reviste biomedicale din lumea
intreagd, reviste care se supun unor reguli stricte referitoare la periodicitatea aparitiilor, notorietatea
comitetului stiintific si a editurii. Informatiile publicate in revistele neindexate sunt privite cu
rezervd, neavand girul metodologic si etic al unor comitete stiintifice recunoscute. In revistele
indexate, somitatile din centrele universitare isi publici contributiile si gdsesc informatii pentru
perfectionarea cunostintelor lor. (n. a.)
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contin informatii validate, cd unele sunt pe fatd sau pe ascuns finantate sau redac-
tate de laboratoare farmaceutice. Se stie mai pufin ca unele sunt sustinute de gru-
puri de presiune ale medicilor sau bolnavilor. Dar ignorarea lor in bloc, pe motiv
cd sunt toate ,,contraficute’, nu face altceva decat sd perpetueze influenta ideilor
preconcepute, iar acest lucru a fost inteles de multd vreme de universitati, dar si
de autoritatile sanitare din lumea intreaga.

Aceasta carte implica reevaluarea continua. Cititorul este invitat sd ne semna-
leze orice eroare sau omisiune a referintelor si s ne propuna sa evaluam alte ,,idei
preconcepute” pe care nu le-am abordat aici. Lucrarea noastra a pornit de la doua
idei cédlauzitoare: evitarea acuzatiilor si a discursurilor partinitoare, precum si
abordarea sanatatii dintr-o perspectiva voluntarista in care fiecare are un rol de
jucat, cu riscul de a renunta la anumite certitudini initiale.
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2
Corpul

Gura, stomacul, picioarele si mainile

Gura

Valul palatin se deformeaza prin sugerea degetului mare
ADEVARAT

Obicei prost, viciu, preludiu la actul masturbarii — pedagogii secolului al XIX-lea
s-au dovedit a fi plini de imaginatie in fata unui copil care isi suge degetul. Mai
putin moralisti, medicii si dentistii din zilele noastre se multumesc doar sd atragd
atentia asupra deformadrii valului palatin si a maxilarelor.

Doua studii, fiecare dintre ele efectuate pe mai mult de 400 de copii, unul in
India, celalalt in Suedia, au aratat ca suptul degetului pentru o perioada indelun-
gatd creste riscul de deformare a valului palatin. Ce este de facut in cazul in care
copilul continua sa-si suga degetul si dupd 2-3 ani, varsta maxima admisa pentru
acest obicei? Societatea Franceza de Ortodontie pledeaza categoric pentru mon-
tarea unui aparat (sau folosirea unei tetine) care sa-1 impiedice pe copil sa-si mai
bage degetul in gura, desi in principiu este de acord cu faptul ca suzetele nu pro-
voaca deformarea. Chiar si faimoasa tetina, la care se recurge din motive psiholo-
gice si care nu prezinta de fapt niciun pericol, este pusa la index - este murdara
(copilul o scapa, dupa care o recupereaza si o baga din nou in gurad) si il obliga pe
copil sa sugd energic, lucru care poate dduna vélului palatin.

Desi este greu de evaluat cu mijloace stiintifice impactul pe care suptul dege-
tului il are asupra sdanatatii dentare a adultului, lupta impotriva acestui obicei prin

CORPUL 31



metode coercitive precum folosirea méanusilor sau punerea unui aparat dentar
pare supradimensionatd prin raportare la presupusele pericole.

Pasta de dinti nu este absolut necesara

ADEVARAT §I FALS

Cu sau fara pasta de dinti, in realitate perii periutei de dinti sunt cei care eli-
mind placa dentara. Folosirea pastei de dinti este optionala... dacd facem abstrac-
tie de fluor, prezent in majoritatea pastelor de din{i si care are rolul de a intari
smaltul dintilor si de a-i face mai putin sensibili la carii. Cu alte cuvinte, pasta de
dinti are si ea un rol important.

Dar ce parere aveti despre sloganurile reclamelor publicitare: ,,Din{i mai albi’,
LIntirirea gingiilor”, ,, Antitartru”? Cu exceptia unor produse care au primit auto-
rizatie de comercilizare si care se vand doar in farmacii, fabricantii nu au obligatia
sa respecte vreo cerintd. Singura obligatie pe care o au este ca produsul lor sa nu
fie nociv. In aceste conditii, este greu de ales o pasti de dinti potrivitd pentru noi,
dat fiind cd fabricarea a numeroase produse a fost finantatd de organisme cu sigle
pseudooficiale, care sunt simple inventii ale fabricantilor.

Cum sd procedam corect

Ca trebuie sa ne spalam pe dinti zilnic inca de la cea mai frageda varsta stim cu
totii, dar cum? Sfaturile date de catre asociatiile de dentisti, de catre fabricanti si de
sloganurile publicitare sunt adesea contradictorii:

+ O data, de doua sau de trei ori pe zi? Ideal este de doua ori, dar sunt studii care
aratd ca si o data pe zi este suficient si ca periajul in exces risca sa afecteze smaltul
dintilor.

- Cat timp? Cel putin timp de doua minute.

« Sa folosim mai multa sau mai putina pasta de dinti? Ideal este sa folosim o bobita
cat unghia degetului mic.

« Periuta electrica sau periuta traditionala? Nu conteaza, important este modul
in care ne periem dintii.

+ De jos in sus sau de la stanga la dreapta? De sus in jos.

« La ceinterval trebuie schimbata periuta? Cand perii s-au deformat sau, in general,
la doua sau trei luni.

« Periuta se spala cu sapun? Nu, dar trebuie clatita bine dupa fiecare utilizare si
trebuie lasata sa se usuce cu perii in sus.
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Nuci, branza, coji de rosii — reteta garantata
pentru aparitia aftelor

ADEVARAT

O afta ,este moale si trece”, spunea André Gide. Posibil, dar pana una-alta
produce o jena cumplita. Oriunde s-ar afla - in gurd, pe gingii, in cerul gurii, pe
partea interioara a obrajilor sau pe limba - afta (din grecescul aphtae, care in-
seamna ,a arde”) este o ulceratie de dimensiuni reduse, adesea singulara, care
dispare de la sine in aproximativ o sdptamana. Aftele nu sunt de natura virald, nu
sunt contagioase si pot fi provocate de diferite alimente precum nucile, branza de
Gruyere, ananasul, cojile de rosii. Aparitia lor este favorizata de rani ale mucoasei
bucale, de stres sau de schimbdrile hormonale. Dupa varsta de cinci ani, copilul
are adesea puseuri de afte care, cu timpul, devin din ce in ce mai rare. Daca ne
apar insd des, trebuie sd determinam cauza acestora si sa eliminam posibilitatea
de a suferi de o boald precum aftoza bucala.

In caz de sufocare, trebuie provocatd starea de vom3
FALS

Sunteti la masa cu niste prieteni si brusc unul dintre ei se ineaca. Cum se
explica acest fenomen? O eroare de orientare a bolului alimentar in zona din
spate a gurii de la care pleacd doua ,conducte”: esofagul, prin care alimentele
coboari in stomac, i traheea, pe care aerul inspirat patrunde in plimani. In mod
normal, atunci cand inghitim alimente sau un lichid, traheea este blocata de epi-
glota. Sunt insa situatii cdnd epiglota ,,dezerteazd” si alimentele o iau pe un drum
gresit. Victime sigure: mesenii care manéancd, vorbesc si rad in acelasi timp, cei
care nu mestecd bine (mai ales copiii mici), cei care manéanca prea repede sau iau
inghitituri prea mari, in fine cei afla{i in stare de ebrietate sau sub influenta dro-
gurilor. Toate aceste tipuri de comportament au ca efect incetinirea mecanismului
de inchidere a traheii de catre epiglota, fapt care duce la ,,inghitirea gresitd” Tusea
puternica si cateva palme zdravene aplicate pe spatele victimei sunt de obicei sufi-
ciente pentru a pune alimentele vinovate pe calea cea buna si a le trimite in
stomac.

Se intdmpld insd ca uneori lucrurile sa fie mai grave: cel in cauzd duce brusc
mana la gat, ramane cu gura deschisa si nu poate nici sd vorbeasca, nici sa respire,
pe scurt, este pe cale sd se sufoce din cauza unui aliment care blocheaza traheea.
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In acest caz, suntem tentati s ii provocim celui in cauza o stare de voma, intro-
ducandu-i degetele in gura pentru a facilita eliminarea alimentelor. Cu toate aces-
tea, o astfel de reactie este de evitat cu orice pret, deoarece in acest mod riscam
sa-i indesam si mai mult alimentul pe calea gresita.

Cum sd procedam corect

Daca persoana in cauza respira si poate vorbi, nu trebuie sa facem nimic, lucrurile
se rezolva de la sine: prin tuse, bolul alimentar va fi, in cele din urma, eliminat. Daca
insa persoana afectatd nu respird si nu scoate niciun sunet, daca loviturile pe spate (cu
scopul de a disloca bolul blocat pe trahee) nu rezolva situatia, trebuie sa aplicam
metoda Heimlich. Asezat in spatele sau, cu un picior intre picioarele sale, apasam cu
putere, cu pumnii stransi in partea inferioara a sternului, cu miscari,in virguld”, adica
spre interior si in sus pentru a comprima aerul din plamani ca intr-un piston si pentru
a determina expulzarea corpului strain.

Aparitia dintilor la copiii mici este insofita de febrd

FALS

Nici nu-si face bine aparitia dingisorul de lapte al bebelusului, ca o intreaga
cohorta de rude si de specialisti in pediatrie construiesc o multime de scenarii
dramatice printre care cresterea temperaturii. Cu toate acestea, nu exista niciun
fel de legatura intre cresterea dintilor si febra, fapt demonstrat de o serie de studii
efectuate pe grupuri diferite. Astfel, la o clinica din Cleveland, au fost urmarite
475 de cazuri de eruptii dentare la 125 de copii ai angajatilor, cu varste cuprinse
intre patru luni si un an, fard sa fie remarcata nicio legatura intre aparitia dintilor
si a febrei. La aceeasi concluzie s-a ajuns si in cazul studiului desfasurat pe trei
grupe de copii cdrora li s-a comparat temperatura din cele 895 de zile fard eruptii
dentare cu cea din cele 236 de zile cu eruptie. Concluzia a fost ca temperatura nu
suferea variatii.

Aparitia dintilor este insotitd de alte simptome: copilul musca, saliveaza, mol-
faie tot ce géaseste, are o stare de iritabilitate, adoarme greu, se freaca la urechi,
prezinta eruptie faciald, refuza alimentele solide.

Daca insd in perioada eruptiilor dentare temperatura corpului creste, cauza
trebuie cdutata in altd parte.
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Sughitul trece cu o spaima bund

ADEVARAT

Contractie repetata si involuntara a muschilor inspiratori, insotita de emisiile
sonore bine cunoscute ale aerului care trece prin glota, sughitul a inspirat nume-
roase fantezii, incepand cu Banchetul lui Platon, unde Eriximah (al cdrui nume
inseamna ,cel care luptd cu sughitul”) ia cuvantul in locul dramaturgului Aristo-
fan, doborat de o criza de sughit. Considerat cauza decesului Papei Pius al XII-lea
(care suferea de sughit intr-o forma cronicd, dar care in realitate a fost rapus de
o comotie cerebrald), sughiful este ,,un blestem cumplit” care a provocat moartea
eroului unei nuvele a scriitorului britanic Somerset Maugham. Mai aproape de
zilele noastre, Cartea recordurilor (,Guinness Book”) inregistreaza numele unui
anume Charles Osborne care a suferit de sughit timp de saizeci si opt de ani.
Textul nu mentioneazd cum a reusit sa scape de acest inconvenient cu doi ani
inaintea mortii sale, lucru regretabil pentru ca, asemenea povestilor despre el,
metodele de oprire a sughifului sunt la fel de numeroase: sa iti tii respiratia cat
mai mult timp posibil, s bei un pahar cu apa, inghitind de fiecare data cand simti
ca sughitul urcd spre suprafatd, sa iti pui pe frunte o lingurd uda, s mananci
o bucatica de zahar imbibatd in otet sau... sa tragi o sperietura zdravana.

Singurele studii stiintifice care au evaluat eficacitatea unui tratament au fost
facute pe persoane afectate de sughit mai mult de 48 de ore. Refetele aplicate de-a
lungul timpului sunt greu de evaluat; cu toate acestea, se pare ca frica este una
validata. Efectul de surpriza care duce la inspirarea bruscd a aerului blocheaza
mecanismul reflex al sughitului. Atata doar cd o surpriza nu se poate produce la
comanda. Dar ce spuneti de metoda adoptata de profesorul si de medicul Francis
M. Fesmire de la Universitatea din Tennessee? Cu scopul de a ,,calma nervul vag’,
acesta a aplicat un tuseu rectal unui pacient care suferea de sughif de mai mult de
48 de ore. Pentru aceasta descoperire — fundamentald, desigur -, asteptata de
atdtea secole, acesta a primit in 2006 Premiul Ig Nobel, care recompenseaza des-
coperirile cele mai improbabile, oferit in fiecare an de revista stiintifico-umoris-
ticd Annals of Improbable Research (AIR) — ,,Analele cercetdrilor improbabile’, in
respectabila Universitate Harvard. Povestea nu spune daca nefericitul pacient,

foarte surprins, nu a trecut de la sughit la sufocare pur si simplu.
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Stomacul

Stresul duce la aparitia ulcerului gastric
FALS

Aveti probleme la serviciu sau in familie? Sigur sunteti stresat. Dacd in toatd
aceasta nebunie descoperifi ca aveti si un inceput de ulcer, legatura care se face
imediat si firesc este: stres = ulcer.

Cu toate acestea, din momentul descoperirii bacteriei Helicobacter pylori care
i-a adus lui Barry Marshall Premiul Nobel pentru Medicina in 2005, se stie ca
aceasta infectie bacteriana este, de departe, principala cauza a ulcerelor gastrice
sau duodenale. 50% din populatie este infectata cu aceastd bacterie care se trans-
mite pe cale orald, dar numai 20% dintre purtatori dezvolta ulcere. Alterarea, in
principal din cauza acestei bacterii, a productiei de mucus, cu rol in protejarea
peretilor stomacului impotriva hiperaciditatii celulelor gastrice, duce la aparitia
ulcerelor. In acest caz, se impune administrarea de antibiotice.

In afard de Helicobacter pylori, ulcerele sunt provocate de administrarea de
medicamente antiinflamatoare sau de aspirina. Ulcerul poate aparea, in cazuri spe-
ciale, la persoanele cu boli cardiovasculare, internate in sectiile de terapie intensiva;
aceste boli sensibilizeaza celulele peretelui gastric. Bolnavii, aflati fard doar si poate
sub stres din cauza bolii, primesc sistematic un tratament antiulceros preventiv.

Daca nu va aflati la terapie intensiva, chiar daca sunteti stresati, nu va speriati
de ulcer.

Usturoiul este indigest
ADEVARAT §I FALS

Sunt persoane care il adora si persoane care il urasc. S$i pentru a explica o anti-
patie orice metodd este buna, incepand cu denigrarea. Usturoiul care provoacd o
respiratie atat de urat mirositoare — ce-i drept, nimeni nu poate nega acest lucru -
este pe deasupra si indigest.

Cu toate acestea, calitatile sale, recunoscute si apreciate de medici, gastronomi
si scriitori incd din Antichitate, nu mai sunt de mult puse la indoiala. Pliniu cel
Batran in a sa Istorie naturald (din anul 77 d.H.) recomanda usturoiul in caz de
pericol: ,,Nici pantera, nici leul nu ataca omul care se acopera cu zeama de cocos
in care a fost fiert usturoi” Acelasi rol de protectie a usturoiului, de data aceasta
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