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PREFATA

Doua camine, o copilarie

aca ai ales aceastd carte, tu sau cineva apropiat tie creste, probabil, un copil in

doud camine. Poate esti in mijlocul unui divort. Sau poate ai divortat deja,
eventual acum mult timp. Poate nu ai fost niciodata casatorit, dar traiesti departe
de tatal sau mama copiilor tai, o persoana cu care e posibil sa fi locuit destul de
mult timp - sau nu. Poate ai avut o relatie cu o persoana de acelasi sex si aveti im-
preuna un copil pe care tu si partenerul tau l-ati planificat si caruia i-ati dat nas-
tere impreund sau poate l-ati adoptat. (Toate aceste experiente reprezintd ,,divortul”
in ideea mea si in aceastd carte, deci continua sd citesti indiferent de felul in care
a ajuns copilul tdu sa aiba doud cdmine). Sau poate ai un prieten sau o prietend,
ori un copil, care trece printr-un divort. Cauti o modalitate de a il/o ajuta. Daca
este asga, aceasta carte este si pentru tine.

Oricare ar fi situatia ta, inca de la inceput sa fim clari cu privire la un lucru:

Divortul miroase urat.

Divortul miroase urat daca ai fost pérasit de cineva in care credeai ca poti avea
incredere pentru totdeauna. Divortul miroase urat chiar dacd, in adancul sufletu-
lui tau, crezi cd de fapt va fi mai bine sa triiti despartiti. Divortul miroase uréat
daca tu ai initiat despartirea si ai crezut ca asta era ceea ce iti doreai, aveai nevoie
sau trebuia sa faci. Divortul miroase urat si daca decizia de a locui separat a fost
reciproca si améndoi incercati din rasputeri sa faceti lucrurile corect. Divortul
miroase urat chiar dacd prietenii tai sau rudele tale sunt cele care se despart, nu tu.

Siin cea mai mare masura divortul miroase urat pentru copii.

Fie ca esti nerabdator sa treci mai departe sau atat de distrus emotional incat
crezi ca nu vei putea face asta niciodata, obiectivul meu este sa te ajut s faci traiul
in doua camine o povara mai micd pentru copii. Nu vreau ca vlastarele tale, sau
copiii oricui, sa fie ,,copii dintr-un divort” sau ,,copii din familii destramate”. Urdsc
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acele etichete. Copiii nu trebuie sa fie definiti de relatia romantica a parintilor lor.
Copiii nu ar trebui sé fie definiti de divort (in formele sale multiple). Si te poti
asigura cd asta nu se intdmpla. Te poti asigura ca pruncii tai ajung sa fie doar
copii. Acesta este obiectivul meu pentru tine si pentru ei.

Copiii au doar o copilarie. Copilaria poate fi, ar trebui s fie, o perioada a ino-
centei, increderii, mirarii, bucuriei, explorarii, invatarii, a depunerii unor eforturi
mari, merituoase - si, de asemenea, a comiterii unei multimi de greseli. Copilaria
este o perioada in care iertarea, noile inceputuri si greselile repetate ar trebui sa
fie asteptate si acceptate. Copildria este o perioadd in care nimic, nici mécar cea
mai aspra mustrare, nu ar trebui s clinteascd sentimentul copilului ca este iubit,
ca se simte sigur si ocrotit. Copildria inseamna invétarea unor lectii despre inde-
pendenta si responsabilitate, in timp ce te aventurezi departe de baza sigura a jubirii
parintesti. Copildria inseamna sa fii protejat de rani adanci care refuza sa se vin-
dece, dar nu de cucuiele si vanataile vietii, de durerea care te invata lectii esenti-
ale, chiar daca uneori dificile.

Copiii tai au doud cdmine, insd doar o singurd copildrie.

Si tu, si eu dorim sa protejam si sd pastrdm copildria copiilor tai.

Poti face asta impreuna cu fostul/fosta. Puteti sa impartdsiti in continuare
bucuriile copiilor vostri si sa vd framante frustrarile lor. Puteti gasi o cale de a fi
in continuare périnti, chiar daca nu mai sunteti sot si sotie (ori altceva, in functie
de tipul relatiei). Si daca puteti fi in continuare parinti, separat sau impreund, copiii
vostri pot fi in continuare copii, desi cresc in doud camine.

Desigur, sa fii parinte nu este niciodata usor. Parentingul in doua camine poate
fi cu atat mai greu. Pentru a proteja copildria vlastarelor tale va fi nevoie sa faci
eforturi emotionale, practice si financiare suplimentare.

Poate crezi cd fostul/fosta este narcisist(a) — sau poate doar un/o nemernic(a).
Poate cd iti doresti ca el/ea sa nu fie tatdl/mama copiilor tdi. Dacd e asa, inteleg
acel sentiment. Dar tu trebuie sd intelegi ca ai tai copii probabil nu simt acelasi
lucru. Iar daca simt asta, poate fi o problemd. Copiii nu ar trebui sa aleagd tabere,
preferand un parinte in defavoarea celuilalt. Chiar daca fostul este un nemernic,
el este in continuare tatal copiilor tai. Asta nu se va schimba. Asa ca tu si copiii tai
va trebui sa gasiti o cale de a coopera cu el.

In acest moment este posibil si te simti atat de distrus(3) incat si crezi cd nu
poti continua. Nu poti face toate astea pe cont propriu. Este posibil sé fii mai mult
decét extenuat(d), mai mult decat deprimat(a). Este posibil sa ai mult de lucru pe
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plan emotional. Dacd este asa, te indemn sd incepi — pentru binele copiilor tai si
pentru tine insuti/insati. Te pot ajuta sd incepi.

Sau poate ca aveti o relatie mai prieteneasca. Daca este asa, bravo tie si fostu-
lui/fostei. Asta va usura lucrurile, dar nu le va face usoare.

Exista stiluri diferite de relatii coparentale — furios, prietenos si distant. Ce este
coparentingul distant? Coparentingul distant este atunci cand ai putind conexi-
une sau comunicare negativa cu fostul/fosta. Insa ai si putina participare pozitiva.
Unii oameni aflati in relatie distantd incd simt multa tensiune, sau furie, sau
durere. Ei descopera cd pastrarea distantei este cea mai buna cale de a evita explo-
ziile. Pentru multi oameni care au avut un divort furios distanta este obiectivul cel
mai realist — sau singurul obiectiv realist.

Daca este cazul tau, poti face distanta sa functioneze. Nu trebuie sé ai senti-
mente prietenesti pentru fostul partener. Dar trebuie sd gasesti moduri de a co-
munica si coopera cu el despre elementele de bazd ale cresterii copiilor in doud
camine. Trebuie, de asemenea, sa te asiguri cd distanta voastra nu este vreo forma
a ,tratamentului tacerii” - plin de tensiune si, in cele din urma, o competitie pentru
copiii vostri.

Oricare ar fi stilul vostru de coparenting, am niste sfaturi pentru voi. Unul
dintre aceste sfaturi este cd a fi parinte e munca grea, orice ar fi.

Parentingul in doud case te va costa. Vei pierde timp si bani. iti vei pierde rab-
darea si perspectiva. Vei pierde timp cu copiii tai si cu sprijinul oamenilor care
te-au ajutat sa-i cresti, printre acestia numarandu-se si fostul/fosta, dar nu numai.

In cele din urms, va trebui si lasi deoparte toate aceste pierderi. Va trebui si te
concentrezi pe prezentul si pe viitorul tau, nu pe trecut. Va trebui sa te concentrezi
pe ceea ce este si pe modul de a-1 imbunatéti, si nu pe ceea ce ar fi putut sa fie.

Nu voi indulci pastila atunci cand vine vorba de ceea ce te asteapta sau de lupta
pe care o ai de dus. Te voi indemna sa continui sa lupti — nu cu fostul/fosta, ci
pentru copiii vostri.

Ma agtept ca tu si fostul/fosta sa aveti pareri diferite. Bineinteles ca va fi asa
dupa tot ce a fost intre voi. Si ce péarinti nu au pareri diferite? Dar va indemn,
totodatd, pe tine si pe fostul/fosta, sa luati propriile decizii, atat cét este posibil. Si
va indemn sa luati decizii impreund, atat cét este posibil. Asta fac parintii, gasesc
solutii cand apar diferente — corect?

Acesta ar putea fi un moment potrivit sa repetati noua voastrd incantatie: Tre-
buie s fim parinti, pentru ca vlastarele noastre sa fie copii.
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Te pot ajuta si le oferi copiilor tii copilaria pe care o merita. Iti pot oferi putind
perspectiva. Si, pe baza a decenii intregi de cercetare si experientd, pot face pe
ghidul pentru tine. Te pot ajuta sd intelegi si sd modelezi viata copiilor tdi in doua
camine - acum si pe masura ce trec prin diferite etape de dezvoltare, chiar si cand
ajung tineri adulti.

Tu si fostul/fosta puteti dezvolta un plan de parenting care sa dureze o viata.
Pentru a face asta trebuie sa incepeti sa realizati, chiar acum, ca singurul plan de
parenting care va dura o viata este unul care se dezvolta si se modifica odata cu
nevoile schimbatoare ale copiilor vostri.

Doud camine, o copildrie este un ghid ale acelor nevoi schimbatoare. Este un
ghid despre cum tu si fostul/fosta va puteti mentine concentrarea asupra nevoilor
copiilor vostri, in ciuda tuturor lucrurilor prin care ati trecut si treceti in conti-
nuare.
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CAPITOLUL 5

Copiii mici: testarea limitelor

e mdsurd ce sugarii devin copii mici (intre optsprezece si treizeci si sase de

luni), bebelusul vostru dulce se poate transforma intr-un monstru incipaté-
nat. ,, Teribila varsta de doi ani” incepe de obicei nu odata cu a doua zi de nastere
a bebelusului, ci mai aproape de vérsta de un an si jumitate.

Pe mésura ce locomotia se imbunatateste, de la primii pasi stingacila mersul
cu pasi mici, dar siguri, si mai departe de atat, curiozitatea unui copil mic il
poate propulsa cétre descoperiri si pericole. Copiii mici testeaza toate tipurile
de limite pe mésura ce universul lor se largeste. Distrugerea unei case organi-
zate este una dintre acestea. Totusi, spre frustrarea lor, copiii de doi ani se cioc-
nesc de: ,Nu!” in timp ce intind mana spre o plita fierbinte, apuca coada unui
caine sau a unei pisici nu foarte bldnde sau o iau brusc catre un leagan in miscare
sau o stradd aglomeratd.

Si, spre frustrarea parintilor lor, copiii mici invata curand sé intoarcé roata.
»Manéanca-ti mazarea” ,Nu!” ,,Strange-ti jucériile” ,Nu!” ,Vino aici” ,Nu!”

Cum poate un comportament atat de gresit sa fie corect? Intr-un tipar care se
va repeta, in special la inceputul adolescentei, copiii mici invatd o lectie esentiala
despre independentd. Pe masura ce testeaza limitele autonomiei lor, copiii mici
incearcd sa controleze mult mai mult decét e posibil. Dar copiii mici incep si sd
invete sa controleze ceea ce ar trebui. Asta include, intr-o oarecare masurd, com-
portamentul lor, propriile emotii si pe voi.

Cu putin noroc, razvrétirea copilului tau va fi inabusita inainte sd implineasca
trei ani. Pentru unii copii, insd, revolta continud pand aproape de patru ani. Iar
pentru alti bebelusi, varsta de doi ani nu este atat de teribila. Poate ca esti unul
dintre périntii norocosi al cdrui copil de doi ani nu are accese de furie in mod
regulat. Daci este aga, norocul tiu. Insa copilul tiu se confrunta totusi cu aceleasi
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provociri de dezvoltare. Copilul-tau-care-se-obisnuieste-incet poate avea chiar
nevoie de incurajarea ta pentru a-si testa limitele. Sau poate ca la copilul tdu cu
temperament facil cautarea independentei este o revolutie linistitda in loc de o
rascoala!

Pentru toti périntii, casdtoriti sau singuri, aventurile si afirmarile unui copil
mic inseamna cd parentingul trebuie sd capete o noua dimensiune. Iubirea nu mai
este de ajuns. Trebuie sa-ti indrumi si uneori sa-ti disciplinezi copilul, nu doar
sa-1 iubesti.

Si iatd ceva esential ce trebuie sd recunoasteti de la inceput. Puteti fi capabili sa
va iubiti copiii separat. Insa trebuie sd-i directionati si si-i corectati impreuna. Asta
inseamnd ca si coparentingul capatd o noud dimensiune.

Daca ai copii mai mari, stii deja despre disciplina. Experienta ta de parenting
te-a invitat probabil cum si stabilesti limite. Insa, daci nu ai copii mai mari, sau
dacd te-ai bazat pe fostul/fosta si-i disciplineze pe copiii mai mari, te confrunti
acum cu o provocare complet noud in parenting. Trebuie sa inveti cum sa spui nu.

Iar tu si fostul/fosta trebuie sd invétati cum sa spuneti nu separat, in timp ce
continuati sa actionati impreuna ca un front comun. Singuri, dar impreuna, voi
doi trebuie sa gasiti cele mai eficiente moduri pentru a oferi directie si un set de
limite. Trebuie sa faceti asta ca sd va puteti invata copilul cum si navigheze in
lume in mod eficient, sigur si sensibil.

Nu ma intelege gresit. Sa-ti iubesti copilul este, in continuare, de departe, cel
mai important ingredient in parentingul cu autoritate. Toate ingrijorarile legate
de bebelusi si atasamente sigure pe care le-am discutat in Capitolul 4 se aplica in
cazul copiilor mici. Da, programul vostru poate fi putin mai flexibil, asa cum vom
discuta curdnd. Separarile pot fi ceva mai lungi, partial deoarece copilul vostru
poate intelege un pic mai bine, dar mai mult pentru ca cercul sdu de sigurantd va
include acum, sd speram, atat pe tine cat si pe fostul/fosta.

Prin urmare, daca ai sdrit peste Capitolul 4, asigura-te cd il citesti, de preferat
inaintea acestui capitol. Pastrarea a cel putin un atasament sigur este in continu-
are nevoia numarul unu a copilului vostru mic. Disciplinarea copilului tau este o
anexa la iubirea nebuna, la sensibilitate si reactivitate, nu un inlocuitor al afectiunii
tale neconditionate. Vrei s fii mare si puternic(d) atunci cand iti indrumi copilul.
Vrei si sa fii bland/blanda, intelept/inteleapta si mai ales iubitor/iubitoare. De fapt,
cu cat copilul vostru se simte mai sigur de iubirea voastra, cu atat mai putin tre-
buie sa-1 corectati tu si fostul/fosta.
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Testarea limitelor

Nu existd o modalitate de testare a limitelor echivalentd ca cea a atasamentului
nesigur ca factor de risc pentru prezicerea problemelor psihologice la copiii mici.
Dar cercetarile aratd cd ceea ce se numeste copilaria micd este o perioada critica
de pregitire, atit pentru copiii mici, cit si pentru parinti. Daca nu reusesti sa-ti
inveti lectia acum, este posibil sa o poti invita mai tarziu. Insa daci astepti, atat
tie, cat si copilului tau vi se va pérea totul mult mai greu de invatat.

Copiii mici sunt impulsionati de dorinte ingemanate: sa exploreze si sd contro-
leze lumea lor. Poate cd nu ai recunoscut asta la timp, dar ai fost martor(a) la
aparitia acestor motivatii cand copilul tau era inca bebelus. Tii minte cum se juca
cu hrana in loc s3 0 manance? Isi explora noile abilititi motrice - si voia si vada
cum arata afinele cdnd le zdrobesti. Tii minte cit de incintat era sa arunce in mod
repetat afinele de pe scaunul-masi pe podea? Invita si controleze afinele, manca-
rea si pe tine. Tu oftai. El chicoteal!

Acum, cd poate merge cu pasi mici - sau poate alerga — sunt atat de multe de
descoperit. Poate explora tabliile de sus ale meselor, si mult mai departe de atat.
Poate captiva adulti si alti copii. Poate comunica unele dintre dorintele sale ele-
mentare. Si, din ce in ce mai mult, poate - si ar trebui - sa obtina ceea ce doreste,
dar numai cind vine vorba despre lucruri pe care le poate controla si ar trebui sa
le controleze.

INCREDEREA iN SINE S| AUTOCONTROLUL

De ce ar trebui copilasul tau sd obtina ceea ce doreste in cea mai mare parte a
timpului? Pe masura ce copiii mici obtin autonomie fatd de périnti, ei isi dezvolta
bazele increderii in sine. Copiii mici jubileaza datorita libertatilor lor nou desco-
perite. ,Nu, nu, nu! Nu acela. Acesta!” Iar competenta tot mai ridicatd a copiilor
mici edifica increderea. Ei sunt mdndri de realizdrile lor, fie cd reusesc sa stapa-
neasca arta urcdrii scarilor (adio, poarta pentru bebelusi), fie ca isi aleg hainele
(desi poate culorile nu se potrivesc absolut deloc).

Cu toate acestea, copiii mici trebuie sa invete si ca exista limite. Copilul tau are
nevoie si obtind si un sentiment al autocontrolului pe langa increderea in sine. In
cea mai mare parte a timpului ar trebui sd obtind ceea ce doreste. Dar, in mod
sigur, nu ar trebui sa obtina tot timpul ceea ce isi doreste.

Gandeste-te cum invatd un copil mic sd nu atinga un aragaz fierbinte. Prima
lectie poate fi: ,Nuuu!”, in timp ce manuta curioasd se intinde spre un cuptor
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fierbinte, iar tu ii prinzi bratul la tanc. Pentru lectia numarul doi ii poti tine mana
usor, dar ferm, pentru ca el sa simta caldura. Spui: ,,Arde! Nu atinge! Doare. Au!”
A treia lectie copilul tau o exerseaza pe cont propriu. Se apropie de aragaz, insa se
opreste si repetd cuvintele tale pe un ton intrebator: ,,Arde? Nu atinge?” Lectia
numadrul patru este o simpld confirmare ca nimic nu s-a schimbat. Nu mai intinde
mana spre cuptorul fierbinte. Dar poate iti si aminteste: ,, Aragaz. Arde!” ,Da, spui
tu, aragazul este fierbinte. Au!”

Psihologii spun cd pruncul tiu a internalizat regula. I s-a dezvoltat autocon-
trolul.

Copilul tau trebuie sa internalizeze tot felul de lectii mici si mari care tin de
autocontrol. Trebuie s fie invatat cum sa (si cum sa nu) isi atingd fratiorul mai
mic. Trebuie sd invete ca ora de culcare chiar inseamnd cd se sting luminile si
mergeti la culcare. Trebuie sa-1 inveti cum sd foloseasca toaleta, una dintre cele
mai importante lectii despre incredere si control ale copilariei mici (pe care o dis-
cutam mai tarziu in acest capitol).

Cénd ajunge la a treia aniversare, copilul tau mic ar trebui sé fi invétat aceasta
lectie importanti: nu inseamna nu. Cand spui nu, nu incerci si-1 impiedici. Incerci
sa-1inveti si sd-1 protejezi. Il ajuti s invete ce poate si ce nu poate controla, inclu-
siv cum sd inceapa sd-si controleze propriile emotii. Experienta lui, impreuna cu
indrumarea ta sensibild, intelegerea ta reactiva si stabilirea cu succes a limitelor il
pregatesc pentru noile lectii pe care trebuie sa le absoarba in calitate de prescolar.
Curéand va cdpata incredere si isi va consolida autocontrolul in lumea complexa si
palpitanta a relatiilor de colegialitate.

STABILIREA LIMITELOR

Asa cum am aratat, si tu trebuie sd inveti. Este posibil sd fie nevoie sd inveti sd spui
nu in mod repetat si cu rabdare, poate de zeci de ori in fiecare zi.

Va trebui sd inveti si sa-ti alegi luptele. Poate o vei lasa pe fiica ta de doi ani
sd-si poarte bentita pe frunte (in loc si o poarte pe par), pentru ca asa ii place (chiar
daca tu crezi ca aratd ridicol).

In mod sigur va trebui sd inveti s ignori unele accese de furie. Unele batalii
chiar nu merita. Aminteste-ti ca furtuna se va potoli. Si spune-ti ca poate, poate,
dacd iti lasi copilul sé dea cu piciorul si sa tipe pana oboseste, asta va servi vreunui
motiv psihologic bine ascuns in conflictul lui interior dintre autonomie si auto-
control.
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Iar cand furtuna s-a terminat, fii pregatit(a) sa-ti sprijini copilul. Reactioneaza
la frustrarile sale si spune-i sau aratd-i ce sa faca data viitoare.

Desigur, va trebui sd inabusi unele dintre actele de rebeliune ale copilului tau.
Poate ca, in timpul unei crize de furie, cdnd da cu piciorul si tipd, va trebui sa-ti
tardsti copilul din mijlocul unei strazi aglomerate sau, poate, din raionul de dul-
ciuri. (Dacé poti ignora crizele copilului tau, poti ignora si alti périnti care se
holbeaza la voi si tataie.)

Iar atunci cand te simti epuizat(a) de stabilirea limitelor, intrebandu-te daca
faci ceea ce trebuie si fiind gata sd cedezi (cand stii ca nu ar trebui), tine minte
asta: la fel ca adolescentii, copiii mici considera limitele linistitoare - in ciuda
protestelor si a refuzului de a admite ca ai avut vreodata dreptate (cel putin pana
cand devin ei insisi parinti).

In cele din urma, un alt lucru pe care trebuie sa-1 inveti este acela ca, din cand
in cand, nu trebuie sa-ti protejezi copilul. Trebuie sa-1 lasi pe el sa invete din lovi-
turile grele primite, atunci cand se impiedica pe scari sau isi juleste genunchiul.
Copilul tau va invata unele lectii doar din experienta.

TESTAREA LIMITELOR SI DIVORTUL

Sa inveti cum si cdnd sd impui limite poate fi complicat pentru toti périntii, si cu
atat mai dificil pentru périntii divortati. Sa cresti un copil mic de unul singur poate
fi epuizant. Credeai ca bebelusul tdu cerea multa atentie din partea ta. Acum, des-
coperi ca pruncul tdu nu se opreste din miscare. Si ce s-o fi intamplat cu acele doua
lungi sedinte de somn din timpul zilei? Cum ar trebui sd gasesti timpul si rdbdarea
necesare pentru a-i da copilului tdu atentia si indrumarea de care are nevoie?

Tar cand stii ca este momentul sa impui limite, increderea ta se poate clatina.
Fard un partener cu care sa te consulti pentru linistea ta, poti ajunge sa te intrebi
in mod repetat: ,,Ar trebui sa spun nu?” sau ,,Am fost prea dur(d)?” sau ,,Sunt un
pdrinte groaznic?”

Permite-mi sd-ti spun acum - iti voi reaminti — ca ai dreptate cand impui limite,
in ciuda indoielilor tale. Trebuie sa spui nu. Este mai greu sd faci asta pe cont pro-
priu, insa trebuie sa-ti disciplinezi copilul.

Dar este minunat sa ai parte de o consultare si de putin sprijin in parenting.
Cand vorbesti cu fostul la telefon pentru sedinta voastra de parenting poti cere
sfaturi si asigurari. Nu este la fel ca atunci cind il ai chiar acolo ca sa te ajute cu
parentingul, dar este ceva. Poate avea niste sfaturi pentru a va tine ocupat copilul
de doi ani sau cu privire la ce tehnici de disciplind functioneaza cel mai bine
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pentru el. Sau poate doar asculta si dd dovada de intelegere. Si el este uneori obosit
si frustrat. Da, desigur, fostul tau il adora pe copilul vostru, la fel ca tine. Povestea
ta despre cum isi iubeste noile jucarii pentru baie suna grozav! Va lua si el aceleasi
jucdrii pentru casa lui.

Din piécate, in loc sd ofere sprijin si asigurari, fosta ta poate avea reguli diferite
in casa ei. ,,1ti lasi fiica de doi ani sa se joace pe iPad-ul tau? Glumesti!? Sigur, si
pentru mine este greu. Insi eu gasesc intotdeauna timp pentru ea. Cand sunt
superocupata, ii dau ceva productiv de ficut! Nu ai nicio carte?”

Sau poate fosta ta are mai putine reguli. Acasa la ea, totul este numai joaca
pentru copilul vostru. Fiul vostru ménanca ce vrea, doarme cand vrea si face ce
vrea. $i cand se intoarce acasa la tine, trebuie sd o iei de la capat. Si tu esti ala rau!?

In cel mai nefericit caz, fostul te poate chiar submina. Ii da intentionat fiicei
voastre cereale cu zahdr, desi i-ai cerut sd nu faca asta. Nu e de mirare cd ea nu mai
manancd Cheerios (sortiment de cereale) pentru tine — desi Cheerios a fost o
concesie.

Coordonarea parentingului si coparentingului vostru nu este doar o idee buna.
Asa cum am spus, puteti fi capabili sa va iubiti copiii separat, insa trebuie sa-i disci-
plinati impreuna. Parteneriatul vostru de parenting este de bazd pentru a creste
un copil mic fericit si bine adaptat. Parintii care intérzie disciplinarea sau se cearta
in aceastd privinta vor fi pedepsiti. Poate nu imediat, insa veti fi — atunci cAnd alti
parinti se plang, cand copilul vostru are patru ani, sau cand profesorii se plang,
cand copilul vostru are opt ani, sau cdnd se implica politia, cAnd copil vostru are
paisprezece ani.

Mai térziu in acest capitol vom relua aceastd provocare centrald si vom discuta
reguli de negociere cu fostul/fosta, tehnici de disciplinare si antrenamentul la olita.
Dar mai intai te invit sa ludm in considerare planurile pentru impartirea timpului
cu copilul vostru mic.

Programe pentru copii mici

Siguranta atasamentului este, in continuare, preocuparea de parenting numdrul
unu pentru copiii mici, aga cum am spus deja. Baza sigurd a unui atasament asigu-
rator incurajeazd explorarea. Copiii mici au nevoie de un atasament sigur pentru
a-si face ,,treaba” ce tine de dezvoltarea lor: sd exploreze si sa-si largeasca lumea.
Desi siguranta atasamentului rdmane cel mai important considerent, progra-
mul vostru poate fi ceva mai flexibil. De ce? Copiii mici ar trebui sa aibd deja un
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atasament cu voi doi. Cercul vostru de siguranta mai puternic poate usura putin
separdrile de fiecare dintre voi. Poti considera separarile de voi ca pe niste expe-
ditii lungi departe de o baza sigura. Copiii mici pot tolera explorarea mai departe
de figura lor de atasament preferata perioade de timp din ce in ce mai lungi. Iar
celalalt parinte oferd o baza sigura alternativa. Si alti adulti pot servi ca figuri de
atasament. Insd, nu dupa mult timp, copiii mici au nevoie de reasigurarea pe care
doar figura lor principala de atasament o poate oferi.

Insi cat de flexibil e ,,mai flexibil”? Din picate, nici teoria atasamentului, nici
cercetarea directa nu oferd un raspuns clar la aceastd intrebare.

TEORIE SI CERCETARE

Asa cum am discutat in Capitolul 4, teoreticienii atasamentului recomanda, in
general, putine nopti petrecute departe de figura principala de atasament (de
obicei mama) in timpul primelor douasprezece sau optsprezece luni de viata. Asa
cum vom vedea in Capitolul 6, teoreticienii atasamentului sunt mult mai putin
preocupati de noptile petrecute cu celdlalt parinte de prescolari. Recomandarile
lor pentru copiii mici sunt mai vagi. Atunci cand sunt intrebati in mod direct,
multi teoreticieni ai atasamentului sugereaza ca noptile petrecute ocazional cu
celalalt parinte vor functiona pentru copiii mici — poate una pe saptamana.

Cercetarea directa oferd, de asemenea, doar indrumiri generale despre ce
inseamnd ,,mai flexibil”. Doar trei studii au fost finalizate.! Eu si studentii mei la
cursurile postuniversitare am intreprins cea mai ampla investigatie. Esantionul pe
care l-am folosit a fost acelasi pe care l-am descris pentru sugari. In studiul asupra
Familiilor fragile am inclus 1.527 de copii mici ai caror parinti locuiau separat.

Potrivit declaratiilor parintilor, aproape 7% dintre copiii mici erau crescuti in
custodie comuna fizicd, pe care am definit-o ca fiind petrecerea a cel putin 35%
din timp cu fiecare parinte. Alti 5% dintre copiii mici petreceau cel putin o noapte
pe saptamana departe de mamele lor, insa perioada era mai scurta decat prevedea
definitia datd de noi custodiei comune fizice. Aproximativ 4% petreceau o noapte
cu celalalt parinte cam la doud saptamani. Peste 5% petreceau o noapte cu celalalt
parinte aproximativ o data pe luna. In sfarsit, alti 18% petreceau ocazional o noapte
departe de mama lor, insd mai putin de o noapte pe luna. Aproximativ o treime
dintre copiii mici isi vedeau tatal doar in timpul zilei. Mai mult de un sfert nu-1
vedeau deloc. (Adu-ti aminte ca esantionul de Familii fragile contine multi parinti
sdraci, necdsatoriti, minoritari, pentru ca acestia reprezinta populatia oraselor
mari din SUA.)
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Am comparat copiii mici in custodie comund fizica cu copiii mici care petre-
ceau mai putine nopti departe de mama sau aveau contact cu celdlalt parinte doar
ziua. Am descoperit cea mai mare rata a nesigurantei atasamentului (37%) in
randul copiilor cu custodie comuna fizicd. Totusi, spre deosebire de cazul sugari-
lor, nesiguranta crescuta legatd de noptile petrecute frecvent departe de mama nu
a fost demnd de incredere din punct de vedere statistic.

Am descoperit, de asemenea, un posibil beneficiu al noptilor petrecute frec-
vent cu celdlalt parinte. La varsta de cinci ani, copiii mici in custodie comuna
fizica au aratat un comportament mai prosocial decat copiii de aceeasi vérsta cu
nopti petrecute rar sau deloc cu celdlalt parinte. Spun beneficiu ,,posibil” din trei
motive. In primul rand, rezultatul arati o corelatie, nu o relatie de cauzalitate.
Familiile care au ales custodia comuna fizica erau compuse din périnti mai buni,
mai cooperanti in calitate de parteneri de parenting. inainte sa se desparta. Prin
urmare, este posibil sa vedem doar un efect al cui alege custodia comuna fizica,
nu un rezultat al acelui aranjament pentru copiii mici. In al doilea rand, am intre-
prins douazeci si opt de teste statistice in cautarea unor posibile efecte ale custo-
diei comune fizice. Unul din douazeci ar trebui sa fie demn de incredere din punct
de vedere statistic doar din intamplare, asa cd trebuie s fim precauti cu privire la
unicul rezultat pozitiv. Poate fi o descoperire intimplitoare. In al treilea rand,
cercetarea noastrd este singura dovada directd a unui posibil beneficiu al custo-
diei comune fizice la aceasta vérsta foarte frageda. Nici macar sustinatorii fermi
ai custodiei comune fizice pentru copii mici nu au venit cu cercetari care sa le
sustind argumentele.

Asa cum am spus, alte doua studii s-au concentrat in mod direct pe nopti petre-
cute cu celdlalt parinte ale copiilor mici. Unul dintre ele nu a gasit nicio dovada
a existentei unor riscuri sau unor beneficii pentru copiii mici care petreceau
cateva nopti cu tatii lor, in comparatie cu cei care nu petreceau nicio noapte cu ei.
Al doilea a descoperit niste riscuri asociate cu custodia comuna fizica (definita ca
35% sau mai mult timp), in comparatie cu mai putine nopti petrecute cu tatal.

Prin urmare, atat teoria, cat si cercetarea sugereaza ca poti fi mai flexibil cu
copiii mici decat cu sugarii, insd niciuna nu arata clar ce inseamnd cu adevarat
mai flexibil.

Permite-mi s fac cel mai mare efort posibil pentru a fi inteles. In general,
copiii mici sunt capabili sd tolereze separari mai lungi, inclusiv niste nopti departe
de figura lor principala de atasament. Pentru majoritatea familiilor, asta poate sa
insemne cam o noapte pe saptimana. Doud nopti consecutive este numarul
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maxim pe care ma simt linistit sa-1 recomand, si doar in circumstante exceptio-
nale. In mod sigur nu as recomanda custodia fizici comuna la aceastd varsta foarte
frageda, si tot in mod sigur nu as recomanda un program de custodie comuna de
tipul o sdptamand cu o saptamana. La fel ca la alte varste, copiii mici au sanse mai
mari sa se adapteze la nopti petrecute frecvent cu celdlalt parinte atunci cand
périntii lor au o relatie mai buna si copilul este atasat sigur de ambii parinti.

PROGRAME SI STILUL VOSTRU DE COPARENTING:
NE INTOARCEM LA JUSTIN SI NICOLE

Asa cum am vazut in Capitolul 4, Justin si Nicole doreau sa mareasca perioadele
de timp petrecute de fiul lor cu tatal pe masura ce Nathan se apropia de a doua sa
aniversare. Sperau ca Nathan si sora lui mai mare, Madeline, sd se poata adapta la
doud nopti consecutive pe sdptaméana petrecute cu tatal, in loc de numai o noapte.

Nicole si Justin au facut aceastd schimbare cand Nathan avea aproximativ
doudzeci si patru de luni. A functionat bine pentru toti. Copiii au inceput sd stea
cu tatdl de joi dupa venirea de la cresa pand sambata la ora 15. Cand au facut
prima data aceastd schimbare, Nicole a mers acasa la Justin vineri seara, pentru
a vedea copiii si a se asigura ci totul era bine. Insa parintii au descoperit curand
cd vizita era inutila si poate chiar un pic perturbanta.

Zilele de marti petrecute de Justin cu copiii s-au schimbat putin odata cu nop-
tile din program. Tatal nu si-a mai luat liber de la serviciu dupa-amiaza. In schimb,
ii lua pe copii de la cresa la ora 17, cina cu ei si il aducea pe Nathan acasa la mama
lui in jurul orei 19:30. Justin a continuat sa o tind pe Madeline la el marti noaptea.
Insi el si Nicole au hotarat ci Nathan nu era inca pregatit si alterneze noptile de
marti, asa cum discutasera anterior. S-au gandit cd ar putea incerca acel plan peste
sase sau doudsprezece luni. Sau puteau incerca, atunci, si-i lase pe copii sd stea de
miercuri pana sambatd cu tatal lor. Amandoi se simteau linistiti sa traverseze acel
pod cand ajungeau la el.

Cand te gandesti la povestea lor, tine minte ca Justin si Nicole nu aveau doar
o relatie cooperantd de coparenting. Justin fusese, de asemenea, implicat in viata
copiilor atat inainte, cét si dupa ce el si Nicole s-au despartit. Se aflau intr-o pozitie
mai buna de a face ca acest program sd functioneze decat majoritatea parintilor.

ROTIREA NOPTILOR SI CUIBARITUL

Totusi, daca relatia voastra de coparenting este cooperanta, puteti incerca asa ceva
sau chiar un plan de parenting mai complicat. Puteti lua in considerare cuibdritul.
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Sau, poate, veti dori s faceti schimb de nopti la fiecare dous zile. In mod sigur, nu
recomand un du-te-vino intre cimine pentru majoritatea copiilor mici. ($i nu cred
ci as fi de acord cu un astfel de program pentru propriul meu copil mic.) Insd
majoritatea psihologilor il recomanda. Si stiu despre cativa parinti ai cdror copii
mici faceau cu succes rotatia intre camine, petrecand una sau doud nopti cu fie-
care parinte. Cunosc alti cativa parinti care au descoperit cd cel mai bun aranja-
ment pentru ei si copiii lor este cuibaritul.

Daca doriti sd incercati acest nivel de integrare pentru un copil atat de mic, am
emotii, dar sunt de acord sd incercati. Asa cum am spus, intotdeauna pun hotara-
rile voastre legate de copiii vostri pe primul loc. Cercetarile cu privire la ce func-
tioneazd cel mai bine pentru copiii mici sunt limitate. Si este atat de important ca
tu si fostul/fosta sd lucrati impreunad. Prin urmare, daca aveti un program unic
despre care amandoi credeti ca va functiona pentru familia voastra, eu zic sa-1
incercati si sa aflati dacd aveti dreptate.

COPARENTINGUL FURIOS SAU DISTANT

Dar daci aveti un divort distant sau furios? In acest caz, nu as recomanda doui
nopti consecutive cu celalalt parinte pentru un copil mic. Cu siguran{a nu as
recomanda un program complicat precum cel al lui Nicole si Justin. V-ati expune
copiii, si pe voi insivd, la multe conflicte.

Insd ma simt linistit dacd, pentru copiii mici, incercati o noapte departe de
ingrijitorul principal. Puteti incepe cu o noapte la doua sdptamani si sd ajungeti
la una pe saptamana.

Sunt sanse mai mari ca noptile cu celélalt parinte sa decurgda mai calm daca
aveti contact si pe timpul zilei intre acele nopti. Iar copilul vostru ar beneficia in
mod sigur de asta. Tine minte cd separdrile mai lungi pot submina siguranta ata-
samentului.

Puteti, de exemplu, sa incepeti cu nopti care dureaza de la ora 17 sambatd pana
la ora 17 duminici la fiecare doua siptimani. In cea de-a doua siptimana, in
locul unei nopti puteti avea un program de weekend duminica de la 10 1la 17. Daca
este posibil, ar fi grozav sa adaugati putin contact si in zilele lucritoare, poate
citeva ore intr-o miercuri dupa-amiaza sau seara devreme. In cele din urmsi, nop-
tile cu celdlalt parinte pot avea loc in fiecare sambita, poate lungind treptat timpul
cu cate o ord sau doud la oricare capat al vizitei.
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VEDETI CE FUNCTIONEAZA

Ca de obicei, ar trebui sd va vedeti programul ca pe un experiment. Doar voi puteti
vedea ce functioneazd sau nu pentru copilul vostru mic si pentru voi. Desigur,
este mai greu sa incerci ceva nou daca aveti un divort distant sau furios. Aceasta
este 0 mare parte a motivului pentru care veti dori sa vda miscati mai incet, daca
este si cazul vostru. Vreti sd stiti dacd noul program functioneaza pentru copilul
vostru, nu sa vd intrebati daca fostul spune adevarul despre cum se descurca
micutul cu el.

Ar trebui, de asemenea, sa stii ca atunci cand ofer aceste recomandari incerc,
din nou, sd raman de partea prudentei. La fel ca in cazul sugarilor, cea mai impor-
tanta preocupare a mea cand vine vorba de copii mici este pastrarea unui atasa-
ment sigur cu cel putin un parinte — si poate cu amandoi cu putin noroc. Pe
madsura ce se apropie cea de-a treia aniversare a copilului vostru, simtul tot mai
ridicat al timpului si al relatiilor ii poate permite sa acopere golul dintre separarile
mai lungi. Doud nopti consecutive pot functiona bine - poate chiar trei dacd
cercul de sigurantd este intarit de prezenta fratilor mai mari, medii familiare si
confortabile in ambele camine sau parinti foarte cooperanti.

Oricare ar fi programul vostru, exista ceva ce poti face pentru a usura tranzi-
tiile pentru copilul vostru de doi ani. Copiii mici nu pot intelege notiunea abs-
tracta de timp. Asta inseamna ca nu-i poti explica programul fiului vostru. Va
trebui sd experimenteze tranzitiile si timpul in doua camine pentru a incepe s
inteleagd cum i se schimba viata. Insa chiar si atunci nu va intelege cu adevarat.
Pentru el, viitorul reprezinta urmatoarele cateva minute sau, dacd e putin mai
mare, probabil urmatoarele citeva ore. Nu are cum sa inteleagd ce s-ar putea in-
tampla in zilele sau sdptamanile care urmeaza.

Cu toate acestea, poti spune unele lucruri pentru a-ti ajuta copilul mic sa se
pregateasca pentru tranzitii. Spune-i lucruri precum: ,Tati vine repede!” sau
»Sasha va merge acasa la mami astazi!” Nu va intelege ,,repede” sau ,,astdzi’, insa
va stii cd vorbele tale inseamnd cé-si va vedea curdnd celalalt parinte. Aceasta
anticipare ar trebui sd ajute la usurarea tranzitiei. Iar cand faci asta, asigura-te ca
ai un ton exclamativ. Copilul tau mic reactioneaza mai mult la emotiile tale decat
la cuvintele tale. Vrei ca el sd se bucure cd o vede pe mama sau il vede pe tata.

Si cu cat este mai fericit, cu atéit va fi mai usoara tranzitia pentru el.
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