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C A P I TO LU L  I

Adolescenţa: o etapă fascinantă  
şi plină de pericole

Adolescenţa, o noţiune cu multiple conotaţii, ne duce cu 
gândul la propria noastră adolescenţă. Amintiri tumultu-
oase, când vesele, când dureroase… dumneavoastră, pă -
rin  ţilor, probabil că vi se întâmplă adesea să stârniţi în 
inter locutori o formă de compasiune atunci când mărturi-
siţi: „Am acasă un preadolescent sau un adolescent!”. Ca și 
când ar fi obligatoriu să vă aștepte ani de conflicte și de 
tensiuni, chiar violenţă în timpul acestei etape obligatorii! 
Iată-vă plecaţi la luptă împotriva a tot și a toate, crispaţi la 
ideea că adolescentul dumneavoastră ar putea să se obrăz-
nicească, să ia droguri, să riște fără măsură, să lipsească de 
la ore… Cu alte cuvinte, să se îmbarce în acel montagne russe 
al adolescenţei al cărui capăt nu se vede.

Dar dacă v-aţi schimba părerea despre adolescenţă? Dacă 
adolescenţa nu ar mai fi neapărat un „tras la galere”, ci dim-
potrivă, o etapă fascinantă pentru toţi cei implicaţi? 
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1. Test: Care este imaginea pe care  
o aveţi despre adolescenţă?

Imaginea pe care părinţii o au despre adolescenţă este influ-
enţată de experienţa personală, de mediul socio-cultural, de 
întâlnirile cu alţi adolescenţi, precum și de informaţiile fur-
nizate de mass-media. 

Răspunzând la aceste întrebări, vă veţi clarifica propria 
viziune despre adolescenţă.

Când vă gândiţi la propria dumneavoastră adoles-
cenţă…
A . Vă vin în minte amintiri plăcute, situaţii amuzante şi 
o senzaţie de libertate .
B . Aveţi o senzaţie de solitudine şi de disconfort .
C . Nu aveţi nicio amintire .

Într-un parc, vedeţi un grup de adolescenţi bând 
bere şi râzând în hohote…
A . Vă vine să zâmbiţi gândindu-vă la viaţa lor lipsită de 
griji .
B . Vă gândiţi: „Ce frumoasă este tinereţea azi!” .
C . Nu sunteţi atenţi la ei . 

Urmăriţi la TV un reportaj despre adolescenţi şi 
Facebook şi vă gândiţi…
A . Ce şansă au aceşti copii să poată comunica cu 
întreaga lume…
B . Ce pierdere de vreme!
C . Nu vă interesează genul acesta de reportaje . 
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Fiica dumneavoastră de 15 ani se întoarce de la 
şcoală supărată şi abia deschide gura să salute . Vă 
spuneţi… .
A . Trebuie să îi fiu alături în astfel de momente .
B . Iarăşi vom avea o seară furtunoasă!
C . Nu îi acordaţi atenţie şi îi răspundeţi: „Bună, dragă!” .

Îi cereţi copilului dumneavoastră să îşi facă ordine 
în cameră . El se enervează şi trânteşte uşa camerei…
A . Lăsaţi să treacă tensiunea şi reluaţi discuţia mai 
târziu .
B . Îi spuneţi cu nervi: „Să pleci de acasă!” .
C . În general, evitaţi astfel de situaţii . 

Dacă aveţi majoritatea A
Abordaţi adolescenţa cu calm, ca pe o etapă frumoasă în 

dezvoltarea copilului dumneavoastră. Sunteţi curios să vedeţi 
cum va evolua acesta și gata să îi fiţi alături în formarea sa 
identitară. Fiţi gata însă să faceţi faţă provocărilor… și chiar 
să vă acceptaţi înfrângerea sau lipsa de reacţie în faţa atitu-
dinilor sale. 

Dacă aveţi majoritatea B
Viziunea pe care o aveţi despre adolescenţă este mai 

degrabă pesimistă și negativă. Abordaţi adolescenţa cu teamă 
și crispare. Viziunea și atitudinea dumneavoastră riscă să 
alimenteze tensiunile. Încercaţi să priviţi detașat comporta-
mentul adolescentului dumneavoastră și urmăriţi cu atenţie 
și curiozitate modul său de a fi și ceea ce experimentează. 
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Dacă aveţi majoritatea C
Abia a început să vă preocupe viaţa adolescentului dum-

neavoastră și să căpătaţi sentimentul că vă privește. Nu știţi 
multe lucruri referitoare la acest subiect de care nu aţi fost 
interesat până în acest moment. Dacă aţi ajuns în posesia 
acestei cărţi este un moment prielnic pentru dumneavoas-
tră să reflectaţi la aceste probleme și să vă îmbunătăţiţi 
comunicarea cu adolescentul dumneavoastră. 
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2. Adolescenţa: un drum iniţiatic

Originea cuvântului „adolescenţă” este latinescul adolescere 
care însemna „a fi în creștere, pe cale să crească”, în timp ce 
termenul adultus este un participiu trecut care exprimă 
ideea că perioada creșterii s-a încheiat. Adolescenţa este deci 
o etapă ireversibilă între copilărie și vârsta adultă. Această 
perioadă este, înainte de toate, rezultatul unei transformări 
fiziologice numite „pubertate”. 

Pubertatea şi vârsta ingrată

Cuvântul „pubertate” provine din latinescul puber, având 
sensul de „acoperit cu păr”… Pubertatea marchează sfârși-
tul copilăriei, apare în medie în jurul vârstei de 12-13 ani și 
durează până la vârsta de 17-18 ani. Adolescentul trăiește  
o transformare fiziologică și hormonală profundă în urma 
căreia corpul său atinge maturitatea sexuală. Fie că vrea sau 
nu, corpul său îl scoate definitiv din copilărie, părul din 
zona pubiană fiind primul semn al acestei schimbări. Dimen-
siunea sexuală a acestor transformări este foarte pregnantă: 
aproape că nu ne mai recunoaștem copilul, el însuși nu se 
mai recunoaște… Transformarea fiziologică care declanșează 
efervescenţa adolescentină este prima cauză a varia ţiilor 
emo ţionale și comportamentale: oboseală, supraexcitare și 
implicarea în situaţii cu risc, pudoarea și timiditatea, triste-
ţea și descurajarea, frustrarea și furia…

În societatea noastră, adolescenţa se prelungește mult 
timp după pubertate, deoarece este nevoie de mai mulţi ani 
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pentru ca adolescentul să înveţe să acţioneze independent. 
Această etapă va lua sfârșit atunci când el va fi pregătit din 
punct de vedere emoţional și social și va avea experienţa și 
motivaţia necesare pentru îndeplinirea rolului său de adult. 

Iată-vă, așadar, la drum, alături de adolescentul dumnea-
voastră, un drum care va dura câţiva ani. Această tranziţie 
este pentru el o adevărată călătorie iniţiatică. Părăsește portul 
pașnic al copilăriei și pleacă într-un periplu al cărui punct 
final nu îi este cunoscut. Din când în când vă veţi simţi ten-
taţi să îl ţineţi în port ca să îl feriţi (și să vă feriţi) de hula din 
exterior. Sau, dimpotrivă, veţi simţi imboldul să îl împingeţi 
afară din port prea devreme, prea repede sau prea brutal, 
sătui de frământările sale… Răbdarea și încrederea sunt cali-
tăţile absolut necesare într-o astfel de călătorie! 

Atitudinea-cheie
Dezvoltaţi-vă capacitatea de a-l însoţi pe adolescent și de a fi 
în același ritm cu el, fără să grăbiţi lucrurile, dar și fără să le 
frânaţi. 
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3. Adolescenţa nu este o revoltă,  
ci o desprindere de copilărie

Tensiuni familiale apar și în perioada copilăriei, dar la ado-
lescenţă acestea riscă să devină mult mai acute și mai intense. 
Din acest motiv, adolescenţa este asociată cu opoziţia. Iată 
un exemplu de scenă tipică pentru această perioadă dintr-o 
familie tipică.

Tensiunile dintre părinţi şi adolescenţi cresc

— Nathan, lasă jocul şi vino să mănânci.
— Bine, vin.
— Nathan, ajunge, suntem la masă!
— Acum…
— Îţi baţi joc de mine? De un sfert de oră îţi tot spun. Vii 

acum sau îţi confisc telefonul!
— Oh, calmează-te! Eşti stresată… Ce avem de mâncare? 

Arată ciudat.
— Dacă nu îţi place, nu mânca… Nu am de gând să mai 

suport criticile tale atâta vreme cât tu nu faci nimic în casa 
asta!

— Ok, nu mai mănânc! (iese trântind ușa)

Variantă: fiul dumneavoastră vine, dar nu scoate niciun 
cuvânt în timpul mesei. 

Cu toate acestea, adolescentul nu se opune intenţionat, 
această atitudine face parte din procesul creșterii. Amin-
tiţi-vă care este miza: părăsirea copilăriei pentru a deveni 
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adult. El trebuie să simtă acum că libertatea sa este în creș-
tere și poate face acum propriile alegeri. Nu mai este dispus 
să primească ordine, să i se impună limite, pentru că toate 
aceste atitudini îi creează impresia că nu este lăsat să crească. 
Vrea să înţeleagă de ce îl obligaţi sau îi interziceţi să facă 
anumite lucruri, argumentează și negociază. Vrea să ia parte 
la luarea deciziilor care îl privesc și chiar să decidă singur.  
Se opune nu pentru plăcerea de a se opune, cum adesea se 
crede, ci pentru că vrea să devină „stăpân pe viaţa lui”!

Adolescentul se afirmă… cum poate

În familiile (sau în instituţiile de învăţământ) în care adulţii 
nu reușesc sau nu vor să le îngăduie treptat adolescenţilor să 
facă propriile alegeri, automat tensiunea crește. Adolescen-
tul se simte prins între transformările propriului său trup, 
care îl împing, vrând-nevrând, afară din spaţiul copilăriei, și 
mediul înconjurător, care devine prea limitat. În aceste con-
diţii, atunci când se simte frustrat sau constrâns, el are de 
ales între trei reacţii posibile: 

–  Conflictul deschis: pentru a putea crește, în ciuda a tot 
și a toate, se opune, își dezlănţuie mânia și se revoltă 
împotriva oricărui tip de autoritate. 

–  Minciuna şi manipularea: pentru a evita un conflict 
deschis, face ce vrea pe ascuns. 

–  Resemnarea: pentru a se simţi în siguranţă și pentru  
a fi lăsat în pace, renunţă la idealurile, la dorinţele și 
visurile sale…



2 7A D O L E S C E N ŢA :  O  E TA PĂ  FA S C I N A N TĂ  Ş I  P L I N Ă  D E  P E R I C O L E

Fiecare dintre reacţiile sale  
are următoarele consecinţe:

–  Conflictul deschis duce adesea la violenţe verbale și 
fizice, la rupturi brutale și dureroase atât pentru părinţi, 
cât și pentru copii.

–  Minciuna deteriorează relaţia și sădește neîncrederea.
–  În fine, resemnarea, frânează sau oprește procesul de 

afirmare a personalităţii adolescentului, care devine trist, 
depresiv și care se poate chiar îmbolnăvi. 

Adolescentul își afirmă personalitatea fie stângaci și ezi-
tant, fie cu vehemenţă. El are nevoie ca părinţii să îl sprijine 
să se afirme nu împotriva lor, ci în relaţia cu ei. Ajungem 
astfel la cea de-a patra reacţie posibilă, cea cunoscută sub 
numele de „asertivitate” care se învaţă la fel ca cititul și scri-
sul și care se dobândește cu atât mai ușor, cu cât adulţii se 
dovedesc a fi mai deschiși, mai direcţi, mai puţin dispuși să 
manipuleze sau să abandoneze. 

Atitudinea-cheie
Păstraţi-vă calmul, chiar dacă adolescentul se enervează, vă 
minte sau se baricadează după un zid de tăcere, nu o luaţi 
personal – nu este o reacţie împotriva dumneavoastră, ci  
o reac ţie la dorinţele, temerile și frustrările sale. Încercaţi să 
rămâneţi calmi și să nu vă lăsaţi antrenat de reacţiile sale.  
În acest fel, veţi avea mai multe șanse să îi înţelegeţi punctul 
de vedere și să comunicaţi cu el fără să îl răniţi.
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4. Privind către viitor, adolescentul 
se desprinde de dumneavoastră

Adolescentul de astăzi va fi adultul societăţii de mâine,  
o societate pe care nici el, nici dumneavoastră nu o cunoaș-
teţi încă. Până în anii 1970, schimbările importante care 
atingeau atât valorile și comportamentele, cât și tehnologia 
se produceau în decurs de o generaţie, fapt care le oferea 
părinţilor posibilitatea să le transmită copiilor experienţa și 
cunoștinţele lor. Astăzi, evoluţia nu este numai rapidă, ci și 
continuă. Un tânăr de 35 de ani trăiește de trei ori viaţa 
bunicului său (a schimbat în medie trei posturi, trei locuri 
de muncă, trei locuinţe…). Reperele dumneavoastră de odi-
nioară sunt derizorii pentru adolescenţi cu atât mai mult cu 
cât aceștia descoperă că sunteţi puţin (sau mai mult) depă-
șiţi de tehnologie, că ei sunt cei care vă ajută să vă devirusaţi 
computerul și nu invers… Această accelerare a proceselor 
face adesea ca tentativele părinţilor de a le impune copiilor 
lor aceleași valori ca odinioară, aceleași meserii sau aceleași 
alegeri în viaţă să fie de multe ori dificile… 

Ce îi puteţi transmite?

Ce faceţi atunci când soluţiile și sfaturile dumneavoastră 
sunt depășite? Cum să îl susţineţi pe adolescentul dumnea-
voastră într-un loc care nu există încă și în care nu aţi fost 
niciodată? La această întrebare, care se poate dovedi adesea 
neliniștitoare, ne răspunde un text magnific cu care poetul 
libanez Khalil Gibran își începe romanul Profetul:



2 9A D O L E S C E N ŢA :  O  E TA PĂ  FA S C I N A N TĂ  Ş I  P L I N Ă  D E  P E R I C O L E

„«Copiii voştri nu mai sunt copiii voştri. 
Ei sunt fiii şi fiicele dorului Vieţii de ea însăşi îndrăgostită. 
Ei vin prin voi, dar nu din voi.
Şi, deşi sunt cu voi, ei nu sunt ai voştri. 
Puteţi să le daţi dragostea, nu însă şi gândurile voastre,
Fiindcă ei au gândurile lor. 
Le puteţi găzdui trupul, dar nu şi sufletul,
Fiindcă sufletele lor locuiesc în casa zilei de mâine, pe 
care voi nu o puteţi vizita nici chiar în vis. 
Puteţi năzui să fiţi ca ei, dar nu căutaţi să-i faceţi ase-
menea vouă.
Pentru că viaţa nu merge înapoi, nici nu zăboveşte în 
ziua de ieri. 
Voi sunteţi arcul din care copiii voştri, ca nişte săgeţi vii, 
sunt azvârliţi pe drumul nesfârşirii.»
Arcaşul vede ţinta 
Şi cu puterea Lui vă încordează, astfel ca săgeţile să 
poată zbura iute şi departe. 
Şi puterea voastră, prin mâna Arcaşului, să vă aducă 
bucurie,
Căci, precum El iubeşte săgeata călătoare, tot la fel iubeşte 
şi arcul cel statornic.”* 

Așadar, atitudinea  corectă este aceea de a vă ajuta adoles-
centul să își găsească propria busolă pentru a reuși să navi-
gheze într-o lume în continuă transformare. Pentru aceasta, 
el trebuie să se cunoască, să se iubească și să aibă încredere 

* Traducere de Radu Cârneci. (n. trad.)
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în propriile resurse, în ceilalţi și în lume. Doar astfel, copilul 
dumneavoastră adolescent și camarazii săi vor putea nu doar 
să reproducă ceea ce aţi făcut și dumneavoastră la vârsta lor, 
ci să meargă mai departe pe drumul bătătorit de generaţiile 
anterioare. 

Atitudinea-cheie
Fiţi încrezător că veţi ști să vă călăuziţi adolescentul către un 
viitor pe care nici el, nici dumneavoastră nu îl cunoașteţi. 
Înţelegerea și dragostea îl vor ajuta mai mult în cristalizarea 
personalităţii sale, decât sfaturile bazate pe experienţa dum-
neavoastră.
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24. Învăţaţi să spuneţi nu!

Adolescentul își caută pas cu pas propriul echilibru și pro-
pria cale. Confruntarea cu un anumit set de reguli are ca 
obiectiv evitarea obstacolelor și a pericolelor care ar putea 
avea un impact serios asupra sănătăţii sau a viitorului său. 
Dacă vi se pare că unele dintre fapte sunt incompatibile cu 
starea lui de bine, cu cea a anturajului sau a mediului său, 
aveţi puterea să spuneţi nu! Adolescenţii de azi negociază 
mult mai mult decât cei de odinioară, deoarece nu le mai 
este frică de părinţi. Nu acceptă să se supună fără să discute 
în cazul în care regula impusă li se pare nedreaptă sau de 
neînţeles pentru ei. Au mai mult curaj să se exprime cu 
riscul de a declanșa un conflict. În acest fel, își manifestă 
capacitatea de a se afirma, lucru care se dovedește adesea 
epuizant pentru părinţii care se străduiesc din răsputeri să 
explice, să justifice, să argumenteze.

Testaţi-vă capacitatea de a vă menţine refuzul 
într-un mod educativ

Fiica dumneavoastră, Lisa, vrea să iasă cu prietenii în cursul 
săptămânii, deși știe că a doua zi are cursuri. Insistă. 

–  Dvs.: Nu, Lisa, stai acasă, pentru că mâine ai ore. Asta 
este regula.

– Lisa: Dar ies doar pentru un sfert de oră. Hai, fii bun(ă)!
– Dvs.: Nu, Lisa, rămâi acasă. Nu negociem!
– Lisa: Ceilalţi părinţi sunt mai drăguţi decât tine!
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–  Dvs.: Rămâi acasă. Ştiu că este frustrant, dar aceasta este 
regula. 

Lisa pleacă în camera sa trântind ușa și bombănind…

Cum vă simţiţi după ce aţi reușit să nu cedaţi: obosit(ă), 
vinovat(ă)? Este foarte neplăcut să vă frustraţi copilul pentru 
că în aceste momente ajunge să vă deteste și să creadă că 
sunteţi cel mai rău părinte din lume… Fiţi sigur(ă) că frus-
trarea pe care o simte, precum și furia care vine la pachet cu 
aceasta se vor estompa încetul cu încetul, mai ales dacă refu-
zul a fost unul calm și echilibrat. 

–  Pregătiţi-vă ca „nu”-ul dumneavoastră să declanșeze  
în adolescent frustrare și mânie. Reglaţi-vă respiraţia 
pentru a vă păstra calmul și echilibrul și nu vă crispaţi. 

–  Un „nu” pe care îl rostiţi este echivalent întotdeauna  
cu un „da” spus unui lucru important din viaţa sa: da, 
sănătăţii sale, da, respectului faţă de regulile care au fost 
discutate și stabilite.

–  Bazaţi-vă pe regulile stabilite pentru a evita lansarea 
într-un conflict violent. Dacă îl ameninţaţi sau folosiţi 
forţa fizică, treceţi de la statutul de autoritate care ga -
rantează respectul regulilor la o atitudine de dominaţie 
care obligă la supunere.

–  Frustrarea este o lecţie dificilă. Nu o faceţi să devină și 
mai dificilă! Evitaţi să-l judecaţi („Mereu vrei mai mult, 
mereu te plângi.”…) sau să-l învinovăţiţi („Mă obligi să 
ridic tonul și să mă enervez.”): 
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Aceste sugestii vă vor permite cu timpul să vă menţineţi 
calmul în momentele de tensiune maximă, iar adolescentul 
dumneavoastră va putea constata că sunteţi mereu acolo fără 
să ezitaţi sau să vă enervaţi. 

Atitudinea-cheie
Stabiliţi o listă de priorităţi, cu lucruri importante și lucruri 
mai puţin importante. Spuneţi da cât de des puteţi, dar când 
spuneţi nu, spuneţi-o responsabil și aveţi grijă ca refuzul dum-
neavoastră să fie respectat. 


