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Introducere

O dupi-amiaza de priméavara. Isabelle are lacrimi in ochi:
»Aproape ca mi-e rusine sd va povestesc asta... Sunt cdsato-
ritd cu un bérbat pe care-l iubesc si care ma iubeste; avem
trei copii mari, care incep sd se descurce in viatd. Am o
slujbd interesanta la un mare trust de presd. Avem o casa
frumoasa... Vazuta dinafard, viata mea pare mai degraba
reusitd. Am tot ce-mi trebuie ca sd fiu fericitd. Si totusi ma
lupt de doi ani cu o teribild senzatie de vid interior. Nu ma
simt deprimatd, dar am impresia cd sunt intr-o lenta cadere
liberd, ca si cum viata mea si-ar pierde sensul in fiecare
zi. Nu indraznesc si le vorbesc despre asta celor apropiati,
pentru ca as avea impresia cd ma plang ca un copil rasfatat.
Totusi, ma simt complet pierdutd..” Isabelle este o femeie
frumoasd, dinamica, cu spirit de initiativa. Dar aceastd fata
senind ascunde o persoand care se simte pe marginea pra-
pastiei. Spune ca poartd in ea o disperare calmd, in contrast
cu pacea relativa pe care viata i-a ddruit-o pana acum. Un
psihiatru ar diagnostica o depresie si i-ar prescrie imediat
medicamente antidepresive.

Este deprimata aceastd femeie? Poate ca nu.

Cand treci in revistd diferitele aspecte ale vietii sale, cdu-
tand suferintele specifice de la care ar proveni depresia, nu
gasesti nimic. Abordarea psihoterapeuticd nu functioneaza
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in cazul Isabellei, cdci ea nu are nicio problema de rezolvat.
Ceea ce ea descrie drept ,,0 infinitd si ticutd tristete” nu
este o problemd care cere o rezolvare; este mai degraba re-
flectarea unui lucru esential, pe cale s se dezvolte in ad4n-
cul sufletului sdu.

Tristetea sa are aspectul ciudat al unui doliu, dar ea incd nu o
stie. Lucrul pe care il triieste este manifestarea tulburatoare
a unui proces interior, care se instaleazi in ceea ce voi numi
de acum inainte tranzitia de la mijlocul vietii. La 47 de ani,
Isabelle a intrat de doi ani intr-o traire psihica ce o fragili-
zeaza fundamental. Tristetea si starea de disconfort rezulta
din constatarea destabilizantd ca este defazatd existential:
identitatea pe care si-a construit-o cu grija in prima jumdtate
a vietii nu mai corespunde persoanei care este pe cale si de-
vind. Ea face fatd transformdrii unei parti din cea care a fost,
dar ignora inci ce se profileaza in fata ei. Este ingrijorata,
nestiind unde merge; ii scapa ceva. Nu este nimic catastrofal
sau ingrijorator la orizont, totusi tulburarea ei interioara este
prezentd, persistentd, nu poate fi negata...

Marturisirea Isabellei rezoneaza in dumneavoastra, fie si
putin? Bineinteles cd fiecare isi foloseste propriile cuvinte pen-
tru a-si descrie experienta personald, dar aceastd trdire nu are
o tonalitate familiard? Nu este ecoul a ceva ce freamatd in
dumneavoastra de ceva timp? Daca intrati sau daca sunteti
deja in acest spatiu, mai mult sau mai putin conturat, al celor
40, 50, 60 de ani, va aflati poate acolo unde se afld Isabelle. Nu
percepeti o subtila miscare interioard care patrunde in coltu-
rile cele mai intime si mai necunoscute ale fiintei dumneavoas-
tra? O dorintd de ,,altceva’?

Pentru Isabelle, aceasta miscare ia forma unei confuzii surde,
a unui fel de tulburari existentiale, care i se pare in contradictie

8| ACUM ORI NICIODATA



cu parcursul armonios al vietii sale. Dar pentru dumneavoas-
tra? Ce intelegeti din ceea ce se intampld astazi in dumnea-
voastra?

Poate nu mare lucru, deoarece suntem aproape complet
ignoranti in privinta a ceea ce se intampla cu noi la mijlocul
vietii. Nu-i vina noastrd, de altfel. Dacd vizitam departamentul
de ,dezvoltare personald” dintr-o librérie, ce vedem? O litera-
turd impresionanta despre etapele dezvoltarii copilului, de la 0
la 3 ani, de la 3 la 7 ani, din copilarie la adolescenta, din ado-
lescenta la varsta adultd. Continuand cdutarea, gasim inevita-
bilele evenimente din viata tdnarului adult: intalnirea iubirii,
maternitatea, paternitatea. Putin mai departe, lucrarile consa-
crate imbitranirii frumoase. Intre ele - nimic. Vidul absolut
asupra dezvoltdrii psihologice, emotionale si spirituale de la
varsta adultd. Ca si cum nimic nu s-ar mai schimba in interior
odata ajuns la stadiul de ,,om mare”.

Lucrul este cu atat mai ciudat cu cat avem in minte nume-
roase clisee privitoare la aceastd perioada a existentei. Ni-I
imaginam pe barbatul de aproximativ cincizeci de ani parasin-
du-si subit sotia si copiii pentru a se arunca in bratele unei
femei cu doudzeci de ani mai tandra, pe omul de afaceri stresat
demisionand dintr-o toana pentru a face ocolul lumii cu un
iaht, pe mama care se prabuseste in fata ,,cuibului gol” dupa
plecarea ultimului copil, care-i obligd pe parinti sa ramana
doar ei doi fatd in fata si pe fiecare sé se intrebe cum si de ce sd
mai rdmand impreuna... Aceste situatii nu sunt caricaturale;
ele fac parte din ceea ce se observa pe la mijlocul vietii si le
vom studia pe unele dintre ele, chiar dacd ramén exceptionale.

Vié propun sa iesim din aceasta necunoastere a mijlocului
vietii, considerand aceastd perioada de tranzitie drept ceea ce
este cu adevarat. Ceea ce mi se pare important de remarcat este
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cd aceastd perioadd nu este obligatoriu una de crizd. Ea poate fi
haotica, poate genera confuzii, dar nu este totusi un tsunami
care distruge totul in cale. Pentru cei mai multi dintre noi,
transformarile care survin la mijlocul vietii sunt subtile, pro-
funde si intime: de aceea este esential sa le intelegem motivul
pentru care se intdmpla asta. Existd intr-adevar o evolutie, fara
sa fie neaparat o revolutie. Bine administratd, aceastd perioada
de tranzitie din existenta noastra ascunde o bogatie la care
poate cd n-am avut inca acces. Si nu este vorba despre un pre-
miu de consolare, fiindca acceptam cu resemnare afronturile
timpului care trece! Vorbesc despre o promisiune autenticd de
dezvoltare sau de evolutie personald la mijlocul vietii.

Intentia mea nu este de a furniza retete sau solutii gata fa-
cute. Acestea fiind spuse, chiar dacd fiecare dintre noi are
modul sau propriu de a calatori, este util sé ai la dispozitie o
harta a teritoriului pe care speri sa-1 explorezi. Aceasta carte
poate deveni ,.biletul vostru de caldtorie”; ea exista pentru a
sustine caracterul normal, necesar si salutar al acestei evolutii.
Cu cat o veti aborda cu sufletul mai deschis, cu atat mai mare
va fi increderea cu care veti naviga pe apele sale cam tulburi:
este intotdeauna linistitor sa stii ca ceea ce simti are un nume
si corespunde unei realititi identificate.

Aceastd carte va va ajuta sa intelegeti de ce ati pornit la
drum si care este sensul lucrurilor pe care le trditi. Aceasta inte-
legere va va face drumul mai usor, mai putin confuz si mai ales
mai imbelsugat decat daca l-ati parcurge orbeste.

Explorarea noastra va cuprinde aspectele importante ale
vietii:

o Priviti-vd in oglinda! Va ingrijiti desigur corpul, dar ce fel

de emotii va provoaca transformadrile prin care treceti?
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 Daca faceti parte dintr-un cuplu, in ce situatie este relatia
dumneavoastra? Continua ca o relatie armonioasa? Sun-
teti in divort? Va complaceti intr-o stare de plictiseala
calma a unei relatii fard perspectiva?

o Daca aveti copii, cum traiti plecarea lor, apropiata sau
indepartata? Cum suporti faptul cd ai, in sfarsit, timp
pentru tine si angoasa unei case devenite prea tacute?

o Dar parintii dumneavoastra? Cum va simtiti cu privire la
ce va asteptati de la ei? Ati reusit sa stabiliti o relatie
calmd, fara sd le reprosati nimic? Si cum se simt ei cu
privire la asteptérile pe care le au de la dumneavoastra?
Sunteti pe cale sd ajungeti parintele parintilor vostri?

o Sunteti multumit de situatia dumneavoastra profesio-
nala? Vi se pare plicticoasa? Ce simtiti atunci cand va
ganditi la planurile de altadatd, la ocaziile prezente sau
trecute, cele de care ati profitat si cele pe care le-ati lasat
sa treacd? Simtiti nevoia unei schimbari sau vreti ca situ-
atia prezentd sa continue?

o Daca vd analizati si mai profund, percepeti o chemare
interioara, o aspiratie spre ceva nou, fard sa puteti spune
despre ce este vorba? Aveti senzatia urgentei de a va im-
plini, cu impresia ca nu v-ati folosit din plin potentialul
de care dispuneti?

Atatea intrebari care asteaptd raspuns! Ati inteles ca subiec-
tul este vast si cd o lucrare nu poate fi suficientd pentru a aborda
toate problemele acestei perioade complexe a vietii. As vrea
totusi ca, de-a lungul intregii carti, sa va insotesc in analiza.
Poate cd este primul dumneavoastra pas spre mai multa pleni-
tudine...

Vom incepe prin a analiza in detaliu aceasta stare de tranzitie
de la mijlocul vietii, acordand locul ce i se cuvine ,crizei de la
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patruzeci de ani” sau ,,celei de la cincizeci de ani”. Pentru aceasta
voi face apel la abordarea psihanalistului elvetian Carl G. Jung si
la ceea ce el a numit ,,procesul de individuatie”; acest concept, de
o claritate uimitoare, ne va da cheia esentiala pentru a intelege
problemele psihologice ale acestei noi etape a vietii.

Vom vedea apoi cum se exprima, in viata cotidiana, tranzi-
tia de la mijlocul vietii pe mai multe niveluri, si anume corpo-
ral, al relatiei de cuplu, al relatiei cu copiii si cu parintii si in
viata profesionald. Nu este intotdeauna usor sd traiesti aceasta
perioada. Exista obstacole ce trebuie identificate si depasite
pentru a permite desfasurarea armonioasa a procesului de in-
dividuatie. De aceea am vrut sa ofer cai concrete de reflectie si
de actiune pentru a va ajuta sa faceti din tranzitia dumnea-
voastra o perioada a intelepciunii si a implinirii personale.

In sfarsit, vom evoca dimensiunea spirituald a tranzitiei de
la mijlocul vietii. Chiar dacd nu vi se pare cd spiritualitatea face
parte din viata dumneavoastrd, ea ocupa totusi un loc impor-
tant in aceastd perioada, caci se situeaza in centrul procesului
de individuatie.

Aceasta carte este o continuare a lucrarii mele precedente
Ensemble mais seuls? (Impreund, dar totusi singuri), in care abor-
dam sentimentul de singuratate care apare uneori in relatia de
cuplu. Mi-am dat seama ca aceastd ,,singuratate-izolare’, care se
manifesta in sanul cuplurilor apartinand segmentului de varsta
dintre 40-60 de ani, era adesea legata de tranzitia de la mijlocul
vietii. Mi-am orientat asadar cercetarile in acest sens.

La 49 de ani, ma situez eu insumi in plina tranzitie. Prima
jumatate a existentei mele a fost marcata de doliu si de sfarsit

% Pentru referintele lucririlor citate, vezi lista de la sfarsitul volumului.

(n.a.)
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de viatd, in plan personal si profesional. Ingrijirile paliative si
lucrarile care au rezultat din acestea m-au obligat sa gasesc in
mine multa energie si hotdrare pentru a amortiza valul de su-
ferinta care se revirsa asupra mea. Intr-o zi, in apropierea var-
stei de 40 de ani, am suferit o prabusire interioara. Atunci, cu
toatd lipsa de intelegere a celor din jur, am pardsit totul: per-
soana pe care o iubeam, casa, profesia, succesul si vizibilitatea
mediatica in crestere pe care mi-o ofereau lucrarile mele. Fara
nicio resursd, mi-am petrecut doi ani cdutdndu-mi identitatea
in budism, in studiu, in meditatie, intr-un pelerinaj pe malu-
rile Gangelui...

Sunt noua ani de cand m-am intors la Paris. Aceasta reve-
nire la o viatd ,,normald” a fost necesard, dar ingrozitor de du-
reroasa.

Bineinteles cd am scris aceastd carte in calitate de psihia-
tru — nu pot si nu vreau sa-mi reneg aceastd identitate — ca un
ecou al confidentelor pacientilor mei (cu acordul lor), dar mai
ales in cunostinta de cauza, din interior, fiind constient — dato-
rita experientei personale — de problemele, de oportunitatile si
de raticirile posibile de la aceastd véarsta. Desigur cd ma simt
de acum mai stabil afectiv, social si profesional, dar in prezent
am constiinta unei paradoxale vulnerabilitati interioare, pe
care am invdtat s-o indrdgesc. Ca si cum aceastd tranzitie m-ar
fi constrans sd ma confrunt cu temerile si nelinistile negate sau
refulate din prima jumatate a vietii mele. Sper cd am de acum
inainte mijloacele psihice sd le fac fata si sd le imblanzesc fara
sd fiu distrus.

Umbra si lumina apar in mod paralel: este un aspect esen-
tial al tranzitiei de la mijlocul vietii.

Introducere
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1.

O criza la mijlocul vietii?

Sa spunem clar: faimoasa criza de la patruzeci sau cincizeci de
ani nu corespunde niciunei realitati! Dar atunci de unde vine
aceasta notiune?

Totul a inceput in 1965. Un psiholog canadian, Elliott Jaques,
a publicat in International Journal of Psycho-Analysis un articol
in care figura pentru prima data expresia midlife crisis, ,criza
de la mijlocul vietii”. Notiunea a fost preluatd de doi cercetdtori
americani: prof. Daniel Levinson, de la Universitatea Yale, de
pe coasta de est a Statelor Unite, si psihiatrul Roger Gould, de
la UCLA?, Los Angeles, pe coasta de vest. Levinson avea 46 de
ani, iar Gould 40. Amandoi resimteau un fel de neliniste si de
confuzie, amestecate cu o anumitd deziluzie privitoare la sen-
sul vietii lor si-in calitate de cercetatori - aceasta i-a facut
sa-si pund intrebari asupra universalitatii acestor trdiri de dupa
implinirea a patruzeci de ani. Astfel, independent unul de
altul, ei au initiat niste programe de studiu ce explorau trairile
oamenilor cu varste cuprinse intre 35 si 45 de ani.

* Abreviere de la University of California, Los Angeles (n. irad.)
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Daca ne limitam la o definitie strictd, criza de la mijlocul
vietii ar fi o criza psihica si existentiala, care ar surveni ca o
consecinta directa a apropierii mortii, dupa ce ai trecut de
40-50 de ani. Ea s-ar traduce printr-un sentiment interior de
urgentd si de confuzie, chiar de panica, in urma constientizarii
faptului ca timpul ce-ti ramane este limitat, de acum inainte.

Cercetirile lor ar fi ramas izolate in sfera universitara daca
o jurnalistd, Gail Sheehy, nu le-ar fi scos la lumina, aducén-
du-le in atentia publicului, lu4ndu-le interviuri lui Levinson si
Gould pentru o revistd. Articolul lui Gail Sheehy a avut un
mare succes, ceea ce a facut-o sd-si continue investigatiile si sa
ajunga chiar sa scrie o carte devenita repede bestseller in anii
1970, in Statele Unite: Passages: Predictable Crises of Adult Life
(Transformadri. Crizele predictibile ale vietii de adult).

Aceasta carte a marcat intrarea triumfald a notiunii de criza
de la mijlocul vietii in cultura psihologica populara americana.
Conform acestei lucrdri, se presupunea ca 80% dintre persoa-
nele aflate intre 40 si 55 de ani ar trdi o crizd care le-ar bulversa
complet viata, expundndu-le celor mai teribile pericole: relatii
extraconjugale, divort, distrugerea relatiilor cu ceilalti, depre-
sie, lipsa de sens, angoase legate de imbatranire...

Este uimitor cum o notiune atit de sumbra si de pesimista
a fost atat de usor asimilatd de o intreaga generatie. Totusi
aceasta conceptie a cataclismului obligatoriu de la miezul vietii
a impregnat psihologia populara timp de multi ani in Statele
Unite si in restul lumii occidentale. Ideea unei crize ce nu poate
fi evitata, care survine in jurul vérstei de 40-50 de ani, si-a croit
atat de adanc drumul in sufletele noastre incat, cu ocazia unei
anchete realizate in 1994, 86% dintre tinerii anglo-saxoni in-
tervievati despre acest subiect erau convinsi ca ea exista in rea-
litate. Aici se vede forta a ceea ce s-ar numi astazi o ,,legenda
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urbanad’, in care o notiune experimentald ia valoarea unui ade-
var stiintific, fard sa ne intrebdam, ani de zile, daca este sau nu
pertinentd!

Lucrurile au inceput sa se schimbe in anii 1990. Punerea
acestei notiuni sub semnul intrebdrii a inceput sd o facd un
medic psihiatru, fost profesor la Harvard, in lucrarile sale.
Dr. George Vaillant nu neaga faptul cd persoanele care afirma
cd traverseaza criza de la mijlocul vietii cunosc evenimente
dificile sau haotice, dar respinge ideea ca aceasta traire ar fi
legata doar de vérstd. Din studiul sdu, si din numeroase altele
ulterioare, reiese ca aceastd crizd nu are nicio legaturd cu vér-
sta, ci trimite, in esentd, la evenimente de viata dificile (cum ar
fi doliul, o perioada de somaj, un conflict relational, un divort,
o depresie, o problema de sandtate), care survin in timpul pe-
rioadei de la mijlocul vietii. Un studiu al psihologului Elaine
Wethington, de la Universitatea Cornell, ajunge la aceeasi con-
cluzie: ceea ce este denumita oficial ,,criza de la mijlocul vietii”
corespunde in realitate tuturor lucrurilor negative care se in-
tampld la un moment dat in timpul vietii de adult! Exista prin
urmare un adevarat halou artistic atasat acestei notiuni, care
seamand cu o geantd mare acceptatd de toti, dar care nu trimite
la nimic precis.

Dar asta nu-i totul. Ultimele dovezi care distrug pentru tot-
deauna notiunea de criza de la mijlocul vietii provin de la cel
mai mare studiu realizat despre acest subiect in Statele Unite,
MacArthur Foundation Research Network on Successful Midlife
Development (Reteaua de cercetare a Fundatiei MacArthur des-
pre reusita evolutiei de la mijlocul vietii). Acest studiu, publicat
in 1999, a fost facut pe scard foarte mare, pe un esantion de opt
mii de persoane, cu vérste cuprinse intre 25 si 74 de ani, pe o
perioada de zece ani. Rezultatele sale combat o multime de

O criza la mijlocul vietii?
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idei false pe care intelepciunea populard le crede adevarate, in
timp ce ele nu se bazeazd pe realitate. Din acest studiu reiese ca
presupusa crizd universald de la mijlocul vietii nu priveste
decét... 8% dintre persoanele intervievate (definitia in sens
strict a acestei crize fiind constientizarea angoasantd a apropi-
erii propriei morti). Studiul demonstreaza cd ea nu este in le-
gatura directd cu faptul de a intra cronologic in categoria celor
de 40-55 de ani; un eveniment dificil sau dureros identic, sur-
venit la 20 de ani, la 30 de ani sau la 70 de ani este susceptibil
sa genereze aceeasi situatie de criza. Astfel, neavand nicio rea-
litate stiintifica, presupusa criza de la 40 sau 50 de ani nu este o
fatalitate!

0 tranzitie

Cu toate acestea, nu se intdmpla totusi ceva? Bineinteles ca
da; acesta este chiar obiectul acestei carti. Dar in loc s vorbim
de crizd, vom vorbi despre un proces de crestere, cici tranzitia
de la mijlocul vietii este 0 noud etapd a dezvoltarii noastre ca
fiinte umane. Ca toate etapele vietii noastre, ea ne afecteaza
din punct de vedere fizic, psihic, relational si spiritual si putem
trece prin ea cu pragmatism si inteligenta, dupa cum putem si
sd ne pierdem si sa ne ratacim un timp in ea.

Ca si copilul cdnd ajunge la adolescentd, barbatul si femeia
din acest segment de varsta trebuie si se adapteze in mod nor-
mal si natural la noile circumstante care apar in diferitele do-
menii ale existentei sale. La fel cum un adolescent ar fi intr-o
situatie dificild daca s-ar opune tendintei dominante de la
varsta sa, adultul aflat la mijlocul vietii se expune si el unor
necazuri serioase dacd refuza sd accepte multiplele schimbari
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ce decurg din aceasta etapd. Nu tranzitia de la mijlocul vietii ca
atare ridica probleme pentru majoritatea dintre noi: mai de-
graba refuzul, constient sau inconstient, de a o accepta si de a
o controla face asta. Deci rezistenta fatd de acest proces este cea
care genereaza probleme si nu procesul in sine, care este garan-
tia unei autentice imbogatiri interioare.

Deci in ce consta acest proces de crestere care se dezvoltd in
timpul tranzitiei de la mijlocul vietii? Cum se manifesta el?
Are mai multe etape care ar putea fi identificate?

Procesul de individuatie

Adesea, cand este intrebata ce mai face, Béatrice, in varsta
de 48 de ani, cu doi copii, librard intr-un orasel din nor-
dul Frantei, raspunde cu un zambet larg: ,,Excelent, mul-
tumesc! Dar tu?” Aceasta este Béatrice cea ,oficiald’, ver-
siunea impecabild a ei insasi; cea pe care o arata tuturor
celor pe care-i intalneste, inclusiv partenerului de viata si
copiilor séi. Dar ceea ce Béatrice nu ne spune este faptul ca
de un an, cand sotul ei pleacd si ea se trezeste singurd acasa,
incepe regulat sd plangd. E un lucru pe care nu-1 poate con-
trola: lacrimile curg linistit, in timp ce ea se pregateste sa
meargd la serviciu. ,O sa-mi treacd, isi spune ea in fiecare
zi. E un moment greu.” Presimte cd i se intdmpld ceva in
interior. Si rezistd acestei miscdri interioare, ca si cum ea ar
ameninta sd distrugd ceea ce a construit pand acum.

Pascal nu mai doarme de noud luni si somnul lui s-a de-
gradat progresiv in ultimii doi ani. La 52 de ani, conduce
cu succes 0 mica intreprindere agroalimentard in regiu-
nea Perche. Ca si Béatrice, Pascal cel ,oficial” este un om
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amabil, simpatic si care se bucurd de viata. Pentru a putea
dormi, s-a obisnuit putin cate putin si bea mai multe pa-
hare de whisky, seara. Si el presimte, dar destul de vag, ca
aceastd insomnie este un mesaj pe care si-l trimite lui in-
susi: cici ,,pe dinduntru” nu se mai simte acelasi. Dar nu
indrazneste sa vorbeascd despre asta cu sotia lui, cu atat
mai putin cu asociatul sau. ,O sa-mi treacd, este un mo-
ment grew’, isi repeta si el. Rezista lucrului care tocmai se
petrece in el, fard si-1 inteleaga.

Putem nega emotiile sau gandurile care ne trec prin minte.
Putem sd ne purtdm ca si cum viata noastra de adulti ar fi un
lung fluviu linistit, in vreme ce stim foarte bine ca ambarcatiu-
nea noastra are uneori un tangaj periculos, impinsd de curenti
din toate partile. Oricat de mult am vrea sa le evitam, este im-
posibil sa ignoram mesajele care se impun — mesaje care sunt
reflexul nevoii noastre de implinire si de plenitudine, cand
ajungem la mijlocul vietii.

De-a lungul adolescentei, ne-am construit o identitate,
adaptandu-ne transformarilor corpului nostru si constrange-
rilor mediului inconjurator. Ajunsi in jurul varstei de 45-60 de
ani, ne gasim in fata unei noi provociri, pentru care putini
dintre noi sunt pregatiti: si redefinim aceastd identitate, sa
lisam in urma povara versiunii ,oficiale” elaborate altadats,
pentru a ne exprima in sfarsit autenticitatea fiintei, sd transfor-
mdm persoana care credem cd suntem in persoana care sun-
tem intr-adevér, in adancul sufletului. Aceasta transformare
interioard este miza tranzitiei de la mijlocul vietii.

Cum se intampla asta in noi? De ce se petrece acum si
numai acum? Mijlocul vietii este momentul in care survine
ceea ce psihanalistul Carl G. Jung a numit ,procesul de
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individuatie”, un parcurs personal in functie de care se organi-
zeaza toate componentele fiintei noastre. Schematic, el are loc
in cinci etape si acest mod de a aborda lucrurile ne permite sa
dém sens si coerentd lucrurilor care pot parea astdzi nelinisti-
toare sau destabilizante in viata noastrd. Cand intelegem logica
interna a procesului de individuatie, intelegem mult mai bine
cum se articuleazd miscarile noastre interioare si cum se ma-
nifesta ele in viata de zi cu zi. Va veti da seama cd ceea ce sun-
teti pe cale sd trditi este normal, natural si necesar, chiar daca vi
se pare cam haotic.

Dupa Jung, existd o conditie esentiald pentru buna desfasu-
rare a procesului de individuatie: nu trebuie sa fie trait in mod
pasiv, are nevoie sa fie acceptat si trdit cit mai constient posibil.
Aceasta este prima conditie a desfdsurérii sale armonioase si
din acest motiv este esential sd fie cunoscut. Din aceasta de-
curge o consecinta imediata: fiecare dintre noi este responsabil
de procesul sdu de individuatie, in aceastd tranzitie de la mijlo-
cul vietii. Integrarea armonioasa a celor cinci etape nu depinde
decét de noi: libertatea de a ne modela propria existenta este in
mainile noastre. Prin constientizarea realitatii acestui proces,
nu mai poti sa continui sa dai vina pe altcineva, daca viata ta
nu ia cursul pe care il doresti. Existd, bineinteles, o multime de
imprejurdri externe care il influenteaza, dar suntem pana la
urma responsabili de ceea ce se petrece in noi. Drumul nostru
interior ne apartine: el cere curajul de a ne confrunta cu teme-
rile noastre, de a infrunta rezistenta noastra la schimbari si de
a ne deschide spre cel/cea care suntem cu adevarat. [ata ceea ce
este pe cat de infricosator pe atit de entuziasmant...

O criza la mijlocul vietii?



Prima etapa: faza de acomodare

Stim instinctiv ¢ mama noastra va fi blanda si atentd daca
ii zambim din toata inima, daca mancam ce ne da fara sa ne
opunem prea mult si dacd ne facem corect nevoile in oala pe
care ne-o dd. Mai tirziu, stim ca va fi iubitoare si bine dispusa
fata de noi daca suntem afectuosi si ascultatori, dacd faceam
exact ceea ce ne cere. Chiar dacd toate acestea erau puse sub
semnul intrebarii in adolescentd, invitam foarte repede sd ob-
tinem lucrurile de care avem nevoie, reglandu-ne comporta-
mentele in functie de ceea ce se asteaptd de la noi. In fapt, ne
temem sa fim expusi celei mai mari drame pe care o poate trai
un copil: sd piarda dragostea celor care au grija de el. Este deci
vital sd ne construim in functie de ceea ce ei asteaptd: aceasta
este garantia obtinerii dragostei de care avem nevoie in mod
visceral pentru a ne dezvolta.

Prima etapa a vietii este astfel consacrata din plin construc-
tiei de sine, ca fiinta sociala care invata sd traiasca in societate.
Mergem la scoald, ne formam profesional. Cu timpul, ne cize-
lam si ne imbogatim comportamentele si competentele intelec-
tuale, invdtand sd intretinem relatii sociale si sa ne comportam
corect fata de orice eveniment previzibil. De la nastere pand la
patruzeci de ani, suntem masiv indreptati spre exterior, intr-un
demers sustinut de invatare pe mai multe niveluri. Astfel, in
mod normal si necesar, ne-am acomodat mediului inconjura-
tor pentru a descoperi acolo cel mai bun loc si cele mai bune
roluri posibile. Este o etapd indispensabild pentru dezvoltarea
noastra.

Dar ne-am obisnuit si cu ceilalti, mai ales cu asteptarile pe
care le au ei de la noi, fie ca sunt constiente, fie ca nu sunt. De
exemplu, parintii nostri asteapta de la noi sa fim copii iubitori,
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ascultdtori si recunoscatori fatd de ei: de la cea mai frageda
varsta, suntem obligati sa raspundem acestor asteptari. Acelasi
lucru se intdmpld cu profesorii nostri, cu colegii si, mai tarziu,
cu patronul sau cu superiorul nostru ierarhic. In timpul primei
pérti a existentei noastre, chiar fard sa ne dam seama, suntem
foarte implicati intr-un proces care consté in a deveni ceea ce
credem cd trebuie sd fim pentru a exista in ochii celorlalti.

O fetitd de 8 ani intelege foarte repede ca tatal sdu, care isi
dorea un baiat, vrea sa vada la ea un comportament mai
indraznet: toatd fiinta ei refuza asta, dar ea adopta totusi
acest rol opus naturii sale profunde. Nu conteaza ce simte;
ea intelege intuitiv ca acesta este singurul mijloc de a fi iu-
bitd de tatdl ei. Ca toti copiii, trdieste in cdutarea imperi-
oasd si constanta a jubirii parintelui sdu, oricare ar fi pretul
ce trebuie platit.

Un bdiat de 18 ani ,se hotiraste” sd se pregateascd pen-
tru o scoald superioard comerciald, cici toti barbatii din
familie au avut cariere in domeniul financiar. In interiorul
lui insd, are o pasiune extraordinara pentru muzica clasicd
si viseaza sd intre la conservator, dar isi ascunde aceasta
aspiratie si se supune dorintei parintesti, care ii va garanta
un loc bun in dinastia familiald: convins de corectitudinea
hotérarii sale, el va deveni un strélucit om de afaceri, prea
solicitat de munca de zi cu zi ca s mai intre vreodata intr-o
sald de concerte.

O tanara de 23 de ani, foarte docild, dar doritoare de aven-
turi si de célatorii in tdri indepértate, renuntd la visul de a
ajunge un mare reporter. Sub presiunea parintilor, se ma-
ritd cu un tdnir cumsecade, dar anost, fiul unei persoane
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importante din sat. De doisprezece ani, fara a-si fi parasit
vreodatd regiunea natala, ea se incapdtaneaza sa creada cd
este fericitd in frumoasa ei casa.

Un tandr de 29 de ani isi indbusa atractia pe care o simte
din adolescenté pentru baieti, fiindcé se teme de reactia ta-
talui sdu. La 31 de ani, se cdsatoreste si isi ingroapd adanc
emotiile. La 46 de ani ,.explodeazd” si cade intr-o depresie
grava.

Un ténar trecut de 30 de ani accepta fird sa cracneasca cele
mai grave umilinte din partea patronului sau, fiind condi-
tionat de educatia primitd, care l-a invatat sa respecte ie-
rarhia indiferent ce s-ar intampla. In conformitate cu prin-
cipiile de supunere pe care i le-au intiparit périntii, el este
convins ca negarea propriilor emotiilor este cea mai buna
metoda pentru a fi apreciat de superiori si a ajunge pe o
treapta mai inaltd in firma in care lucreaza.

Lista este interminabild, dar obiectivul ascuns din prima
jumatate a vietii noastre este mereu acelasi: sa te faci placut de
ceilalti pentru a fi acceptat, cu alte cuvinte sd ne supunem lu-
crurilor pe care aceasta lume le asteaptd de la noi ca sa obtinem
recunoasterea de care avem nevoie pentru a supravietui. Daca
adaugam la aceasta ansamblul de reguli si de coduri de com-
portament pe care ni le dicteaza societatea, traditia noastra
iudeo-crestina si contextul nostru cultural, avem o imagine
destul de exacta a ceea ce inseamna faza de acomodare. Este
un proces de conformare cu ceea ce se asteapta de la noi, care
ne permite, in schimb, sd primim dragostea si siguranta de
care avem nevoie. Ar fi o eroare sd percepem aceasta fazd doar
in sens restrictiv. Procesul nu este negativ in sine, chiar din
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contra: el ne permite sa trdim in buna intelegere cu ceilalti, sa
avem o pozitie in familie si in grupul de prieteni si de colegi de
serviciu. El determind atentia pe care o acordam celorlalti, em-
patia si capacitatea noastra de a raspunde nevoilor lor. Datorita
tiparelor care ne-au format, ne putem comporta ca persoane
responsabile fata de apropiatii nostri.

Aceasta fiind situatia, in paralel cu ceea ce le aratam celor-
lalti prin intermediul personajului nostru, existd o dimensiune
mai largd a noastra, formata de personalitate, care ne consti-
tuie eul, suportul sentimentului nostru de identitate, al trairii
noastre intime si constiente de fiinta distincta de celelalte si de
lumea exterioara. Or, dat fiind ca in prima jumétate a vietii ne
ocupam masiv de personajul nostru, ajungem de prea multe
ori sa credem ca eul nostru, identitatea noastrd, se confundd cu
el. Uitam ca acest personaj nu este decat un construct psihic, o
interfatd virtuald intre ceea ce suntem noi in mod fundamen-
tal si mediul inconjurétor. Cu alte cuvinte, el nu este real, dar
noi suntem siguri cd este.

Aceastd situatie este la fel de absurda ca si cea a unui actor
ce poarta o masca si care ar spune: ,Eu sunt doar o masca si
nimic altceva: nu este nimeni in spatele ei, nu exist decat prin
eal” Este exact ceea ce facem atunci cand ne identificam cu
imaginea pe care o oferim celorlalti: confundam totalitatea fi-
intei noastre cu un aspect a ceea ce suntem in realitate. Nu este
asadar de mirare cd - identificati cu o micd parte din
noi - trdim ca niste oameni saraci si limitati. Avem o imagine
trunchiatd despre noi si indeplinim doar un rol limitat, fard a
avea posibilitatea s3 ne comportim altfel. Intr-adevir, aceasti
imagine construitd de-a lungul anilor, careia ne conformam,
este uneori atit de puternica incat a ocultat alte aspecte ale
noastre din constiintd. Astfel, de-a lungul anilor din prima
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jumatate a vietii, aceasta identificare ne face sa fim mai saraci,
fiindca mai multe dimensiuni ale fiintei noastre nu mai intra in
campul experientei de viata.

O femeie prizonierd a identificarii sale cu 0 mama extrem
de curajosi se va sacrifica pentru copiii séi, fiind incapabila
sd aiba grija de ea sau sid-si acorde cea mai micd bucurie. Ea
este convinsd ca nu exista in afara acestui rol.

Un baiat, mezinul unei familii numeroase, creste intr-un
mediu familial in care domnesc rivalitatea si legea celui
mai puternic. El isi dezvolta o identitate bazatd pe com-
petitie si, atunci cdnd ajunge adult, nu reuseste sd mai iasa
din ea: functioneazd in acest fel cu toatd lumea, chiar cind
nu este necesar.

Un tindr este in mod regulat jignit de superiorul sdu ierar-
hic. El este prizonierul unui rol de ,béiat bun’, care il im-
piedica sa ridice tonul si sd se faca respectat. Este convins
cd nu este decat asta: un ,,baiat bun” care nu iese niciodatd
in evidenta...

A functiona doar intr-un registru atat de limitat te con-
strange sa sacrifici anumite parti din tine, deoarece crezi ca
acesta este singurul mod de a exista, de a fi apreciat si de a avea
un loc. Aceasta te face uneori sa ajungi sa contrazici ceea ce
simti intuitiv. Acest decalaj este izvorul unui rau profund, pe
care unii il trag dupa ei ani intregi, fara sa-i inteleaga sensul.

In sfarsit, la fel cum este obositor si mergi cu pantofi prea
stramti, te uzeaza sd trdiesti in cusca prea ingusta a unui perso-
naj, pe care o crezi singurul mod de a exista in lume. Daca, pe
deasupra, aceasta identificare este in disonanta cu fiinta noastra
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profundd, trebuie sa mobilizim o cantitate enorma de energie
psihica ca s-o pastram. Deceniu dupd deceniu, ne epuizdm psi-
hic incercénd sa fim ceea ce nu suntem.

Spre o lume interioard

In ciuda acestor aspecte contrangatoare, acest personaj pe
care ni l-am construit a fost util. In prima jumitate a vietii,
beneficiile depaseau inconvenientele si ne acomodam relativ
usor cu acestea.

Dar in pragul celei de-a doua jumatati a vietii, lucrurile
incep sd fie diferite. De ce? Ce se intampld in acel moment?
Mai multi parametri intra progresiv in discutie.

o Pana acum ne-am construit intr-un mod foarte ,exte-
rior’, cu fata spre lume si cautdnd aprobarea ei. La mijlo-
cul vietii, se observd o miscare naturala de balanta catre
o lume interioara: avem mai putina nevoie sa ne con-
struim cdutind privirile aprobatoare ale celorlalti, stim
mai bine cine suntem, am castigat mai multd consistenta,
avem mai putind nevoie sa fim necontenit in cautarea
recunoasterii si a validdrii de catre lumea exterioara.
Tindeam sd mergem spre vizibilitate, spre societate, sd ne
facem placuti, cautam dragoste, dar se face simtita o ten-
siune in sens contrar, ca o intoarcere naturald la un punct
de echilibru — o miscare spre mai multd interioritate, inti-
mitate, autenticitate.

« Incepem, de asemenea, s fim obositi de masca asta, care
ne impiedicd uneori sd respiram psihic in voie. Desigur ca
ea ne este in continuare utila in viatd, dar incepem sa
descoperim cd rolurile sunt cam limitate.

O criza la mijlocul vietii?
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« In sfarsit, avem poate si impresia cd am cam fost ingelati
cu false promisiuni, dupa cum ne povesteste Patrick.

»De cand eram mic, am facut mereu exact ceea ce mi s-a
cerut sa fac: studii reusite, o slujbd buna, o casétorie bund,
maniere frumoase, simtul datoriei, al raspunderii... M-am
conformat tuturor acestor lucruri pentru cd mi s-a inculcat
ideea ca in acest mod urma sa ajung fericit. Desigur, nu
vreau sd neg ca toate acestea mi-au permis sa-mi constru-
iesc o viatd satisficitoare; n-ar fi cinstit s n-o recunosc.
Dar in ceea ce priveste fericirea... nu prea am reusit. La 49
de ani, nu ma simt fericit. Am impresia cd m-am pierdut
pe undeva pe drum, tot ficind ce se astepta de la mine;
m-am supus regulilor jocului si fericirea n-a venit la intél-
nire. Este o problema aici, nu?”

Fard sd cddem in cinism sau in amdraciune, ne putem gandi
ca multe promisiuni n-au fost tinute. Ni se promisese reusita in
viata daca urmam o anumita cale; am reusit in mod efectiv, dar
ne ramane un ciudat gust de insatisfactie sau de neimplinire.

Cand ajungi la mijlocul vietii, iti dai seama din ce in ce mai
bine ca existd un decalaj intre ceea ce percepi despre tine si
rolul cu care te-ai identificat atat de tare, foarte mult timp. Te
simti fragmentat, incomplet, chiar impostor, ai impresia de a fi
»altceva” decat ceea ce ai crezut ca esti pand acum. Problema
este cd esti atat de bine conditionat sa functionezi in acest re-
gistru, incat nu mai stii cine esti.

Construirea personalitatii noastre sociale nu ramane fara
consecinte asupra vietii psihice. Intr-adevir, pentru a rispunde
la comenzile si la solicitarile mediului, pentru a ne satisface
nevoia de dragoste si de recunoastere, selectiondim anumite
aspecte din noi. Or, cind alegi ceva, dai deoparte altceva!
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Astfel, cand ,,alegem” sd devenim o anumitd persoand sau sa
adoptam un anumit comportament, ,,alegem” in acelasi timp
sa nu devenim o alta persoana sau sa nu adoptam un alt regis-
tru de comportament — am pus intentionat ,,a alege” intre ghi-
limele, caci in majoritatea cazurilor nu este vorba despre o
alegere constientd: chiar dacd unele optiuni sunt constiente,
enorm de multe dintre ,,alegerile” noastre sunt inconstiente.
Sa luam drept exemplu o familie in care este interzis sd-ti
deschizi inima: copilul provenit din ea ,va alege” sa fie pudic si
rezervat in exprimarea emotiilor sale; el se va construi in func-
tie de aceasta reguld de familie, chiar daca inclinarea sa natu-
rala merge in sens opus. Mediul nostru familial are deci un
impact hotarator asupra ,,alegerilor” pe care le facem constient
sau inconstient: selectiondm multe comportamente, obisnu-
inte, obiceiuri, viziuni asupra lumii pe care le are familia noas-
tra de origine, fard sa fim macar constienti ca este vorba de
niste ,,alegeri”. Lucrurile pe care le integram devin pentru noi
realitatea, ordinea lucrurilor, ceea ce este trdit ca ,,normal”

Orice personalitate are o laturd ascunsd

Dar atunci ce se intampla cu lucrurile pe care nu le alegem
in prima jumdtate a vietii? Toate acestea dispar in eter? Se pare
ca nu.

In cursul dezvoltirii personale, am refulat in inconstient
pulsiunile primare, care nu ne-ar fi permis sa traim in pace cu
ceilalti. Este vorba despre pulsiuni omenesti potential pericu-
loase, agresive, distrugdtoare sau egocentrice: un potential de
violenta, de furie, de a ucide, de abuz al celorlalti; o sexualitate
imediata, in aspectele sale cele mai fruste; instincte de posesie
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care, fara sa ne pese de ceilalti, ar putea sd ne faca sd folosim
forta, minciuna, manipularea, furtul. Este spatiul invidiei, ge-
loziei, sadismului, masochismului, al abuzului sub toate for-
mele sale. Este tot ceea ce este imposibil sd exteriorizezi si sa
pui in practica fard si-ti faci rau tie si celorlalti.

Astfel, in timpul construirii noastre psihice, sub influenta
educatiei, am indepartat cu grija din constiinta aceste aspecte
negative ale noastre caci prezenta lor constientd era incompati-
bild cu adaptarea noastra la lume. Era, prin urmare, ceva nece-
sar, dar problema este ca am refulat si aspectele pozitive ale fi-
intei noastre, dimensiuni ale personalitétii pe care n-am ,,ales”
pur si simplu sa le activam sau sd le valorificim in cursul dez-
voltarii noastre. Ca intr-un depozit, tot ceea ce suntem poten-
tial se afld, pentru moment, pe rafturile inconstientului nostru.
Asta nu inseamna disparitie. Aceste aspecte ale noastre pe care
nu le-am ales, aceste lucruri neexprimate, nedezvoltate per-
sistd, dincolo de ani, sub forma de potentiale pe care le intuim
mereu, chiar daca foarte confuz. Aceasta este ceea ce Carl G.
Jung a numit umbra, locul in care somnoleaza comori de sen-
sibilitate, de creativitate si de inteligentd, spontaneitatea unui
tandr de odinioara care scria poezii in caietele de matematica
sau curiozitatea nesitioasd a unei tinere care era pasionata de
astronomie, in vreme ce era sfatuitd sa se indrepte spre studii
comerciale. Acolo se gasesc visuri de-abia schitate, proiecte nu
indeajuns de hranite, aspiratii abandonate din cauza fricii, a
neglijentei, a ratiunii, a contrangerilor exterioare, a absentei
incurajarilor... Ceea ce nu si-a putut gasi niciodata locul sa se
exprime asteaptd in ticere, sunt acolo toate lucrurile carora nu
le-am dat nicio sansa.

Dar toate acestea sunt doar pe jumatate adormite: ceea ce
n-am ,ales” niciodata incearca mereu sa se facd auzit. Iar la
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