LLEWELLYN VAUGHAN-LEE

_ RUGACIUNEA INIMII
IN CRESTINISM SI SUFISM

Prefata de Rev. Cynthia Bourgeault

Traducere din limba engleza de
Mihai Lita

Editura Paralela 45



Redactare: Mihai Litd

Tehnoredactare: Mihail Vlad

Corecturd: Duga Udrea-Boborel, Mugur Butuza
Pregitire de tipar: Marius Badea

Design coperti: Laurentiu Midvichi

Ilustratia copertei: Saida Shigapova/shutterstock.com

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
VAUGHAN-LEE, LLEWELLYN

Rugiciunea inimii in crestinism si sufism / Llewellyn Vaughan-Lee;
pref. de Rev. Cynthia Bourgeault; trad. din Ib. englezi de Mihai

Litd. - Pitesti: Paralela 45,2022

Contine bibliografie

ISBN 978-973-47-3695-9

1. Bourgeault, Cynthia (pref.)

II. Litd, Mihai (trad.)

2

Ty
g
(3~
(-]
()~
S
[\~
a.
[\~
—
=
——
=
(N N]

Prayer of the Heart in Christian & Sufi Mysticism
Llewellyn Vaughan-Lee

Text copyright © 2012 by The Golden Sufi Center, www.goldensufi.org.

Copyright © Editura Paralela 45,2022

Prezenta lucrare foloseste denumiri ce constituie marci inregistrate,

iar continutul este protejat de legislatia privind dreptul de proprietate intelectuali.
www. edituraparalela45.ro



Cuprins

SCATA RATUTILOT AIVINE .ttt sttt s asaes
Preambul
PIOIAL...eueeeeeeeenciseeeesereeietietetsee et s b sttt s s eeas
INUETOAUCET ...ttt s ettt
1  RugACIUNe SiaSCULLATE...........c.oveueeeieeicirecceeriece ettt eeaessenes

Receptivitatea interioard

Discerndmdantul

A fi atent la iubire
2 Treptele rugaciunii

Reamintirea

Linistea

Unirea

Extazul

3 Rugdiciunea lui Iisus si dhikr
Transformarea interioard

Respiratia

Rugdciunea intregii creatii

4 ,Cercul iubirii¢

Prima rugdciune
Asteptand la poartd

»Cercul inchis al iubirii“

23
23
27
30

35
36
39
42
46

51
56
59
61

65
65
70
73



5 Inima seroaga

6 Rugaciune pentru Pamant

7 Rugiciunea personala

Bibliografie
Multumiri

Despre autor

Despre editor

Despre lucrare si autor

75

81

87

89
91
92
93
94



Prefata

ste foarte cunoscut faptul ca in ultimul deceniu al vietii sale

Thomas Merton — marele mistic crestin contemporan — a fost

foarte atras de budism. Ceea ce se cunoaste mai putin este ca el
a fost la fel de mult - poate ca, In unele privinte, chiar mai mult — atras
de sufism. Candva, In acei ani, el a dat peste comentariul In franceza al
lui Louis Massignon la un tratat despre inima al lui Al-Hallaj, un sfant
sufi din secolul al IX-lea. Foarte miscat de ceea ce a gasit in el, Merton
s-areferit apoi mereu si mereu la acest text, atat in scrierile sale oficiale,
cat si in jurnalele sale. In special explicatia lui Massignon despre point
vierge — acel spatiu divin misterios din centrul inimii omului (cunoscut
de sufi ca sirr, ,,Cel Secret“) — 1-a indemnat pe Merton sa scrie ultimul
paragraf al eseului sau A Member of the Human Race (,Un membru al
spitei uname”):

Apoi a fost ca si cum as fi descoperit deodatd frumusetea
secretd, adancurile inimilor lor, la care nici pacatul, nici dorinta, nici
importanta de sine nu pot ajunge — miezul realitatii lor...

Apare din nou aici aceasta expresie — le point vierge — pe care nu
o pot traduce. In centrul fiintei noastre se afla un punct al Nimicului,
neatins de pacat si de iluzie, un punct al Adevarului pur, un punct
sau o scanteie care apartine numai lui Dumnezeu, care nu este nicio-
data la dispozitia noastra, din care Dumnezeu dispune de viata noas-
trd, care este inaccesibil fanteziilor mintii noastre sau brutalitatilor
vointei noastre. Acest mic punct al Nimicului si al saraciei absolute este

slava preacuratd a lui Dumnezeu scrisa in launtrul nostru, ca saracie a
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noastrd, ca mizerie a noastrd, dar si ca filiatie a noastra. Este ca un dia-
mant pur strdlucind in lumina invizibild a cerurilor. El poate fi gasit
in orice fiinta si, dacd le-am putea vedea, am descoperi cum miliarde
de astfel de puncte de lumind se unesc precum stralucirea unui soare,

facand ca tot Intunericul si toatd cruzimea vietii sd dispara pe deplin.

in oglinda sufismului, Merton si-a regésit — profund iluminata —
propria sa inima crestina.

Sufismul si crestinismul sunt unite prin inimd; nu exista nicio indo-
iala asupra acestui fapt. Am ajuns, la rindul meu, la aceasta concluzie
pe parcursul propriei cautari — [desfasurate] pe durata a doudzeci de
ani — cu scopul de a recupera traditia autentica a intelepciunii crestine.
De-a lungul acestei caladtorii am primit hrana [spirituald] de la multi
invatatori sufi, Llewellyn Vaughan-Lee fiind primul dintre ei. Acesti
minunati indrumatori m-au ajutat sa regasesc — in inima propriei traditii
crestine — marea cale a iubirii, mereu prezenta, desi adesea ascunsa
de limbajul teologic abstrus prin care crestinismul s-a obisnuit atat de
repede si se prezinte pe sine. imi imaginez adesea cu ochiul mintii un
fel de transfer, care poate ca este incorect atat din punct de vedere isto-
ric, cat si din punct de vedere politic, dar continud sa rasune [in mine]
ca un adevar interior: in secolele ce au urmat dupa ridicarea sa la [ran-
gul de] religie oficiald a Imperiului Roman, pe masura ce crestinismul
institutionalizat devenea din ce In ce mai dogmatic si mai sententios in
formuldrile sale, a aparut in leaganul Islamului sufismul [ca] pentru a
primisi hrani acele invataturi despre inimé, sadite pentru prima oara in
acele tinuturi ale Orientului Apropiat direct din inima cea vie a lui lisus.

Sufismul si crestinismul sunt unite prin inima — poate si literal,
dar cu siguranta spiritual si simbolic. Ele sunt cai inrudite ale trans-
figurarii prin iubire. Ambele traditii descriu cdlatoria spirituala prin
aceeasi metafora esentiald: ca un cantec cosmic al iubirii care Incepe
in exil si se incheie in intimitatea [fiintei] divine. De la sunetul flautu-
lui de trestie® al lui Rami, sfasietor pentru suflet, pana la metaforele
teologice profunde ale [camerelor] ,,castelului interior*, la Sf. Tereza de

3 Instrument muzical mult-iubit de sufi, numit ney. (N. tr.)
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Introducere

ucleul majoritatii religiilor este rugaciunea: o cale a comuni-
carii cu Dumnezeu. Ea poate lua forma rugaciunilor prestabi-
lite, a ritualurilor de comuniune interioara. Poate lua insa si
forma rugaciunii personale, In care ne gasim propriul mod de a fi impre-
una cu Dumnezeu, cu Divinul care este sursa tuturor lucrurilor.” Pentru
mistici, cea mai profunda forma de rugaciune personala este Rugaciunea
Inimii, prin care suntem atrasi in inima noastrd, acolo unde putem fi
singuri cu Preaiubitul nostru. Aici inima striga catre Dumnezeu, aici ne
odihnim in liniste asteptand, ascultand, topindu-ne in iubire. Putem gasi
Rugdciunea Inimii atat in traditia mistica sufitd, cat si in cea crestina.
Aceasta carte de mici dimensiuni este un extras al propriilor
experiente legate de Rugdciunea Inimii, [rezultate in urma] unei cala-
torii pe calea sufita a iubirii care continua [pentru mine] de aproape
40 de ani.
intelegerea mea legata de aceastd rugdciune interioara in traditia
mistica crestind provine in principal din scrierile Sf. Tereza de Avila.
Sf. Tereza isi descrie experientele profunde de rugaciune mistica atat
in Interior Castle (Castelul interior), cat si in autobiografia ei, The Life
of St. Teresa of Jesus (Viata Sf. Tereza d' Avila). In ciuda dificultétilor
de a realiza practici mistice sub ochiul vigilent al Inchizitiei, ea a fost

7 Folosesc termenul ,Dumnezeu“ nu referindu-ma la o figura paternd antropomorfa
saula o altd imagine personificata, cila o Realitate atotcuprinzadtoare, omniprezenta,
care este atat imanentd (,mai aproape decat vena gatului“, cf. Coran, 50.16), cat
si transcendenta (,aflatd chiar si dincolo de ideea noastra despre ce inseamna
«dincolo»“). Sufitii numesc aceasta Realitate ,,Cel Preaiubit*.
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atrasa — dincolo de [simpla] repetare mentala a rugdciunilor prescrise —
de linistea Rugaciunii Inimii, prin care a experimentat comuniunea
misticd a fiintei sale cu Divinul. In Castelul interior ea descrie sapte
»acasuri“ diferite ale sufletului si progresia prin care rugaciunea si
practica spirituald ne poarta catre cel mai profund loc [al interioritatii]:
cel al casétoriei mistice a sufletului cu Dumnezeu. in Viata Sf. Tereza
d' Avila, ea prezinta diferitele trepte ale rugéciunii, care tin de aceasta
relatie tot mai profunda cu Dumnezeu.

Pasiunea si intensitatea vietii interioare de rugaciune a Sf. Tereza
au fost intotdeauna o sursa profunda de bucurie pentru mine, intru-
cat am gasit In traditia mistica crestind o descriere a rugaciunii con-
templative care rezoneaza atat de mult cu experienta mea din traditia
sufitd. Ea scrie despre modul in care a fost purtata de rugaciune, absor-
bita, contopita In taina divina a inimii, in moduri care fac referire la
unica Sursa a iubirii, cea de care toti misticii sunt atrasi. Si, desi traditia
monasticd din care facea parte Sf. Tereza este foarte diferita la exte-
rior de calea sufita, care este traita in mijlocul vietii lumesti, a familiei,
a muncii si a tuturor celorlalte activitati ale noastre, ea contine o mis-
tica foarte ,,cu picioarele pe pamant“, care i-a echilibrat viziunile inte-
rioare si starile extatice intense. Pentru ea, ,Dumnezeu traieste printre
vase si tigai“s, iar bucuria simpla de a manca este redatd prin rosti-
rea: ,,Cand te rogi, roaga-te, cind mananci terci de ovaz, mananca terci
de ovaz“. Desi Sf. Tereza se refera tot timpul la sine ca fiind lipsita de
invatatura, ea descrie precis si cu detalii, precum si cu pasiune diferi-
tele trepte ale rugaciunii. Ea ne ghideaza, pe baza propriei experiente,
catre aprofundarea comuniunii tdcute cu Divinul, care, in cele din
urmd, ne copleseste cu prezenta Sa: [ea ne descrie modul in care] sufle-
tul receptiv este rapit, topindu-se in unirea [sa cu Dumnezeu]. Citindu-i
experientele, am fost profund miscat sa descopar ca ele corespund cu
etapele de aprofundare a absorbtiei in inima — care ne duc la unirea cu
Preaiubitul nostru - din sufism.

8 Interior Castle, trad. Mirabai Starr, ,,Introduction®, p. 11.
9 Ibidem, p. 12.
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Introducere

in fiecare cale gasim Rugiciunea simpla a Inimii, in care prac-
ticantul lasd in urma mintea si gandurile sale. In loc si ne implicim
intr-un proces activ de rugaciune sau meditatie, pur si simplu patrun-
dem in inim4, in acel centru spiritual al fiintei noastre. Pentru a-l cita
pe Sf. Teofan Zavoratul:

Concentrarea
atentiei in inima -

acesta este punctul de plecare al rugédciunii.'

Asa cum inima fizica este centrul corpului nostru material,
tot asa inima spirituala este centrul corpului nostru spiritual, orga-
nul constiintei noastre divine. In inima putem avea o relatie directa
cu Dumnezeu. Aici are loc comuniunea divind, unde il intdlnim pe
Preaiubitul nostru. Benedictinul francez Henri Lassaux descrie foarte
frumos aceasta calitate a inimii in cartea sa despre rugaciune:

Inima este locul originii noastre, in care sufletul vine - ca sa

zicem asa — din mainile lui Dumnezeu si se trezeste catre sine'!.

Si, exact asa cum Sf. Tereza discuta despre diferitele lacasuri inte-
rioare ale sufletului, tot astfel si misticii sufiti descriu diferitele ,camere
ale inimii“, care ne conduc din ce in ce mai adanc catre miezul fiintei
noastre, unde suntem intotdeauna una cu Dumnezeu.!?

Pentru a incepe practica Rugaciunii Inimii trebuie sa fii singur,
sa-ti ingadui sad cobori din minte in inima. Calitatea simtirii inimii este
cea care ne atrage inapoi ciatre Dumnezeu'3. Acest sentiment poate fi
dragostea, dorul, tristetea, oricare ar fi modul in care inima noastra se

10 For Lovers of God Everywhere: Poems of the Christian Mystics, de Roger Housden, p. 90.
11 Citat din Kallistos Ware, Merton and Hesychasm, p. 6.

12 Pentru o descriere detaliatd a ,camerelor inimii“ in traditia sufita, vezi Vaughan-
Lee, Fragments of a Love Story: Reflections on the Life of a Mystic, cap. 1, ,Chambers
of the Heart“.

13 Sf. Teofan Zavordtul desemneaza rugaciunea simtirii ca ,a treia treapta a
rugdciunii“, dupd rugaciunea trupului si rugaciunea mintii. The Art of Prayer, p. 52.
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Rugdciune si ascultare

Receptivitatea interioara

Rugdciunea se naste din nevoie. Ne simtim singuri si in nevoie.
Si numai Divinul poate raspunde acestei nevoi. Aceasta nevoie ne
atrage catre locul rugdciunii din noi, catre inima noastra, care priveste
cdtre Dumnezeu.

Chemand din adancurile fiintei noastre, facem cunoscuta nevoia
noastra legata de [regdsirea] propriei fiinte si a lui Dumnezeu. Ne rugdm
in functie de nevoile noastre si de necesititile momentului. in momente
diferite, nevoile noastre sunt diferite. Ne putem ruga pentru iertare,
pentru intelegere, pentru bunatate. Ne putem ruga pentru ca relatiile
noastre sa nu fie umbrite de neincredere sau pentru copiii nostri, ca sa
fie feriti de suferintd. Toata multitudinea de dificultati pe care le Intam-
pindm in viata noastra de zi cu zi poate fi adusa In rugaciunea noastra;
dificultatile noastre, ale familiei si ale prietenilor, necazurile lumii®>.
Speram [ca astfel] sa atragem atentia lui Dumnezeu asupra acestor

15 fn traditia sufi, dacd cineva se roaga pentru un altul, este cel mai bine [ca intre
cei doi] sd existe o conexiune personald, o legatura. Atunci este suficient ca [acela
care se roagd] sa mentioneze in inima sa prenumele persoanei [pentru care se roagal,
oferindu-l lui Dumnezeu, si apoi sa lase gandul sa plece. De asemenea, se poate [si]
evoca In inima persoana [pentru care se face rugaciuneal.
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probleme, astfel incat iubirea si harul Sdu infinite sd poata ajunge in
lumea noastra si sa ne ajute in durerea [noastra] de a fi oameni.

Rugdciunea are o putere nelimitatd, pentru cd ne conecteaza cu
puterea infinitd a lui Dumnezeu. Rugandu-ne, oferim dificultatile de
a trdi intr-o lume in care Divinul pare adesea absent, cu cea mai pro-
funda intelegere a faptului cd numai Divinul - care este Sursa Intre-
gii vieti si a Intregii iubiri — ne poate ajuta cu adevarat. Noi, cei care
suntem atat de mici si de singuri, privim catre Dumnezeu si astfel ne
indreptam atentia de la multiplicitate inapoi cdtre Unul. Uneori oame-
nii gandesc: ,,De ce sa-L deranjez pe Dumnezeu? De ce ar preocupa-o pe
aceasta Mare Fiinta necazurile mele?“ Dar aceasta este vocea egoului,
pentru ca separa in mod fals fiinta [umand] de Dumnezeu. Suntem o
parte a lumii lui Dumnezeu, si daca suntem la necaz, ar trebui sa ne
intoarcem catre EI.

De atatea ori ni se pare ca rugaciunea noastra nu este auzita, ca
suntem uitati, singuri. Si totusi, asa cum spune misticul: ,Daca inima
aude rugaciunea, Dumnezeu aude [si El] rugdaciunea“. Iar mai impor-
tant decat orice raspuns concret este actul rugaciunii in sine, al intoar-
cerii citre Dumnezeu. In viata noastrd ocupatd este atat de usor s
uitdm Divinul, sd fim cufundati in propriile noastre probleme si in grija
fatd de propria fiinta. Misticul stie cd [aspectul] care conteaza cu ade-
varat este legatura interioard a inimii, cea In care inima noastra se des-
chide si plange. Este ceva atat de simplu si totusi atat de usor de trecut
cu vederea. Rugaciunea este o cale de a fi cu Dumnezeu.

Fiecare dintre noi are propriul mod de relationare cu aceasta taina
profundd, propriul mod de rugaciune. Pentru unii rugaciunea are loc in
ceasurile intunecate ale noptii, cAnd suntem [incd] treji, apasati de gri-
jile noastre cele mai mari. Unii considera ca este mai usor sa se roage
in timp ce merg sau gasesc in natura o cale de acces la aceastd comuni-
une interioara. Altii se pot ruga In timp ce se afla in gradina lor, simtind
intre flori prezenta divina. Unii se roaga atunci cand vad suferinta, in
timp ce altii isi deschid inima atunci cAnd experimenteaza frumusetea.
Pe mistic, Rugaciunea Inimii il atrage catre profunzimea centrului
fiintei sale, unde poate fi singur cu Preaiubitul sdu, unde inima sa poate
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Rugdciune si ascultare

plange, iar el poate fi prezent in strigatul ei. Unde poate vorbi si trai cel
mai adanc dor al sufletului sau: acela de a fi cu Dumnezeu.

Atat sufitii, cat si traditiile mistice crestine au cultivat o practica a
contemplatiei care ne duce adanc in inimd, unde putem fi singuri cu
Dumnezeu. Sufismul este o cale a iubirii in care cel care iubeste este pur-
tat de iubire si dor inapoi la Cel Preaiubit, de la experienta despartirii
de Dumnezeu pani la starea de unitate din inima. in sufism parcur-
gem aceastd Intoarcere catre iubire prin practica unei Meditatii a Inimii
(muraqaba) in care aducem mintea In inimd. Cufundandu-ne in inima,
ingaduim energiei iubirii sa Incetineasca mintea si numeroasele ei gan-
duri, pana cand, In cele din urma, ajungem la o stare de receptivitate
vidd, In care asteptam cu rabdare In inimd. Chiar daca gandurile vin
si pleaca, nu le acorddm nicio atentie, ci rdmanem in aceasta stare de
constiintd interioara vida. In acest loc interior putem ajunge si auzim
cuvintele Preaiubitului nostru, sa experimentam prezenta divind sau sa
ne unim mai profund cu linistea care este caracteristica iubirii.

In misticismul crestin, Rugaciunea Linistiil® este o practica a ticerii,
in care 1l ascultam pe Dumnezeu. In aceasta ascultare tiacuta, in aceasta
receptivitate interioard, sufletul este infuzat cu prezenta divina. Sf. Tereza
de Avila descrie Rugdciunea Linistii ca pe o scanteie a iubirii adevarate a
lui Dumnezeu, care Se face simtit ca pace si bucurie coplesitoare sau feri-
cire. Simtirile noastre sunt absorbite in Dumnezeu, care lucreaza in noi.
[Atunci] chiar si vorbirea [de exemplu, rugdciunea vocala si meditatia]
ne oboseste sufletul; ,,[el] nu vrea sa faca altceva decéat sa iubeasca“!”’.

Rugaciunea Linistii are, de asemenea, asemanadri cu Rugaciunea
Centrarii'® elaborata de parintele Thomas Keating, care il conduce pe
practicant intr-o stare de liniste receptiva, In care mintea este adusa in
inima. Cu cuvintele parintelui Keating:

Linistea este limba pe care o vorbeste Dumnezeu®.

16 n original, Prayer of Quiet. (N. tr.)

17 Life of St. Teresa, cap. XV.

18 in original, Centering Prayer. (N. tr.)

19 Newsweek, 6 ianuarie 1992, ,, Talking to God“, p. 44.
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Aceastd practica Isi are originea in rugaciunea contemplativa a
primilor Parinti ai Desertului. Rugaciunea Centrarii incepe adesea cu
meditatia asupra unui cuvant sau a unei expresii, In timp ce Rugaciunea
Linistii — ca si Meditatia Inimii din traditia sufi - se concentreaza asupra
tacerii si receptivitatii interioare.

A invata si te rogi inseamnd a invéta sa asculti. In inima invatam
sd asteptdm cu rabdare cuvintele lui Dumnezeu, care pot veni chiar si
atunci cadnd nu le-am cerut. Ascultarea In sine este o forma de ruga-
ciune, in care intreaga noastra fiinta este receptivd. Rugdciunea este
comuniune cu Dumnezeu; Impdartasim cu El nevoile noastre si, de ase-
menea, Invatam sa fim atenti, asa cum descrie atat de frumos Rami:

Fa ca totul in tine, fiecare atom al fiintei tale, [sa devina] o ure-
che si vei auzi In fiecare moment ceea ce Sursa iti sopteste, doar tie
si pentru tine, fara a mai fi nevoie de vorbele mele sau ale altcuiva.
Voi sunteti — cu totii suntem - iubitii Celui Preaiubit si in fiecare clipa,
in fiecare eveniment al vietii voastre, Cel Preaiubit va sopteste exact
ceea ce trebuie sd auziti si'sa cunoasteti. Cine poate explica vreodata
acest miracol? [El] pur si simplu este. Ascultati si il veti descoperi in
fiecare clipa care trece. Ascultati si intreaga voastra viatd va deveni
o conversatie In gandire si actiune intre voi si El, direct, fara cuvinte,

acum si intotdeauna.?°

A asculta in inima inseamnd a ne acorda fiinta cu Preaiubitul nos-
tru. Dezvoltam [astfel] ,,urechea inimii“ ascultarea interioara a sufle-
tului. Uneori Dumnezeu comunicd direct prin cuvinte. Cel Preaiubit nu
vorbeste prea des cu voce tare si nici nu vine sa bata la usa. De cele mai
multe ori Dumnezeu ,vorbeste“ foarte discret, rdspunzand rugaciuni-
lor noastre, ddndu-ne indrumare sau soptindu-ne despre tainele sufle-
tului, [despre] tainele iubirii divine. Am putea auzi aceste cuvinte ca pe
o voce linistitd, soptitd sau ca pe un gand care apare brusc. Iar lucrarea
noastra constd in a Invata sa ascultam, in crearea unui spatiu interior

20 Trad. Andrew Harvey, Light Upon Light, p. 99.
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Rugdciune si ascultare

in care aceastd voce sd nu mai fie inabusita de palavrageala constanta a
mintii, de anxietati sau de dorinte.

In aceasta ticere a rugdciunii receptive, a Rugéciunii Linistii,
Dumnezeu ii poate vorbi direct sufletului. In cuvintele lui Miguel de
Molinos, unul dintre apdratorii renasterii religioase a cvietismului:

Fara sa vorbeasca, sa doreasca sau sa gandeasca, el [spiritul con-
templativ] ajunge la o tdcere misticd adevarata si perfectd, in care
Dumnezeu Ii vorbeste, i Se dezvaluie i, din adancul profunzimii Sale,
il invata cea mai inalta si desdvarsita intelepciune. El il cheama si il
indruma catre aceasta singuratate lduntrica si tacere mistica, spu-
nandu-i cé fi va vorbi, lui si numai lui, in locul cel mai tainic si mai

ascuns al inimii.?*

Discernamantul

In Castelul interior, Sf. Tereza descrie in detaliu ,felul in care,
atunci cand binevoieste, Dumnezeu ii vorbeste sufletului®?2,

Ea descrie diferitele moduri in care Dumnezeu i se adreseaza
acestuia:

Unele dintre ele par sa provind din afard; altele din cele mai
mari profunzimilauntrice ale sufletului; altele din partea superioara;
in timp ce altele, din nou, sunt atat de complet in afara sufletului, incat

pot fi auzite cu urechile si par sé fie rostite de o voce omeneasca.??

21 Molinos, Miguel de, Spiritual Guide, citat de Evelyn Underhill in Mysticism, p. 324.
Molinos (m. 1697) a fost principalul ,apostol“ al cvietismului, care a avut un efect
indirect [si] asupra Sf. Tereza de Avila.

Larandul ei, Sf. Tereza ne sfatuieste ca, atunci cand incepem sa simtim ca Dumnezeu
ne aude rugdciunile, sd ramanem in tacere in lduntrul nostru: ,Atunci cand, in urma
semnelor tainice pe care ni le d&, incepem sd intelegem ca El ne aude, este bine sa
ramanem In liniste“. Interior Castle, ,Fourth Mansion*, cap. 3, p. 88.

Cvietismul a fost In cele din urma condamnat de Bisericd, in 1687; in acelasi an,
Molinos a fost inchis pe viata.

22 Interior Castle, trad. E. Allison Peers, ,,Sixth Mansion®, cap. 3, p. 138.
23 Ibidem, p. 139.
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