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Astazi, in timp ce faceam dus, mi-am dat seama ca ma
durea in partea dreaptd a pieptului. Mi s-a parut ca imi
aparuse ceva care semana cu o micd aluna. Nu am mai
stat pe ganduri si am anuntat-o imediat pe mama.



Dupa ce s-a uitat, mama mi-a spus sa nu-mi fac griji caci
nu mi se intampla nimic grav. Eram doar... in crestere.
Pentru a fi sigure totusi, urma sa mergem si la pediatra
pentru o consultatie.



Cand am ajuns in cabinet, pediatra
ne-a explicat o mulgime de lucruri.

Este normal ca fetelor sa le
creasca sinii de la 3 ani, degi,
cel mai des, acest lucru se
intampla incepand cu varsta
de 10 ani.

Este o schimbare care are
legatura cu pubertatea — o faza
a adolescentei, in timpul

careia se produc foarte multe
modificari (atat in interiorul
cat si in exteriorul corpului).



Doctoriga a continuat explicagiile:

Acum vei creste mai mult, asa ca este recomandat
sa introduci trei portii de lactate zilnic.

Lactate? Porgii?

Lactatele sunt alimente pline de calciu, un mineral
care serveste la intarirea oaselor. Exista multe tipuri
de lactate, asa ca vei avea de unde sa alegi ceva

pe placul taw

Pentru ca acest calciu sa fie asimilat bine este necesar
sa luam si cantitatea adecvata de vitamina D. Corpul
nostru obtine aceasta vitamina prin intermediul pielii,
in momentul expunerii la soare, dar si atunci cind
méincam peste gras, printre care somonul si sardinele.
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Tata cd au trecut cele sase luni, asa cd ne-am
intors in cabinetul pediatrei. Acum sunt mult
mai linistita deoarece am observat cd este un
proces normal, in timpul caruia nu se intampla

nimic grav.

Pediatra m-a cantarit, mi-a masurat indltimea, iar
la final mi-a spus ca totul este bine. Ea a introdus
toate datele 1n calculator, dupa care ne-a aratat
un grafic din care se putea observa clar ca ma
dezvoltam normal.
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