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CINE A FOST GALINA SATALOVA?

Galina Sergheevna Satalova a avut o viatd lungi, extraordinari,
intensd. Cea mai mici dintre trei frati s-a niscut la Asgabat, actuala
capitald a Turkmenistanului, in 13 octombrie 1916, in toiul Primului
Rizboi Mondial. Tatil siu, S.A. Pleskov, era inginer in domeniul
transporturilor. Mama, A.A. Pleskova (al cirei nume de fatd era

Kozuciovskaia), lucra in domeniul sdnatatii.

In timpul unei conferinte despre Metoda de vindecare naturali.
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In 1925, familia se muti la Rostov-pe-Don (un oras rus de pe
malul drept al fluviului Don) unde, din 1933 péni in 1938, Galina
a frecventat cursurile Institutului de Medicini si a obtinut diploma
cu nota cea mai mare. Inci din vremea studentiei, a aridtat un foarte
mare interes fatd de chirurgie. Profesorii i-au recunoscut imediat
talentul: au ales-o ca asistentd in timpul interventiilor chirurgicale
si i-au oferit un post de stagiari la finalul studiilor.

Sportul a ocupat intotdeauna un loc central in viata Galinei.
In tinerete a obtinut rezultate excelente la gimnasticd artisticd,
echitatie, parasutism, tir si patinaj. Vara, pentru a-si ajuta parintii,
lucra intr-un sanatoriu, unde ficea cercetiri asupra efectelor terape-

utice ale miscdrii fizice.

Galina Sergheevna, una dintre cele mai bune eleve
ale Institutului de Medicini din Rostov-pe-Ron, in timpul unei defiliri.
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In 1939, Galina Sergheevna a fost convocati de armati, in cali-
tate de medic militar, i trimisd pe front, unde a lucrat ca medic chi-
rurg in timpul rizboiului ruso-finlandez, care a ficut ravagii in jurul
Leningradului, actualul Sankt-Petersburg. Pe atunci ingrijea soldatii
raniti si victimele degeriturilor. In acea perioadd, a pus la punct o
tehnicd bazatd pe unde de frecvente inalte (UHF), pentru vindeca-
rea tesuturilor lezate.

Inci de la inceputul ,Marelui razboi patriotic®, sau Frontul de
Est, in 1941, a lucrat in spitale militare, apoi, tot in 1941, s-a mutat
la Moscova, impreund cu sotul sdu, inginerul militar A.S. Satalov,

si fiii lor.

Tn sala de operatie.
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In 1947, a inceput si lucreze ca medic chirurg la Institutul de
Neurochirurgie ,N.N. Burdenko“ din Moscova, unde si-a sustinut,
in 1951, teza de doctorat si a obtinut diploma. A predat apoi la
Institutul de Perfectionare a Medicilor si a preluat, in 1961, condu-
cerea Departamentului de selectare si pregitire a cosmonautilor, din
cadrul Institutului de Cercetiri Spatiale al Academiei de Stiinte a
URSS.

La varsta pensionirii, Galina Satalova a cunoscut celebritatea
la scard mondiald, datoritd muncii sale de cercetare independenti.
A organizat frecvent intalniri informative si pedagogice, cu scopul
de a le inculca oamenilor un simt al responsabilititii fata de pro-
pria sdnitate, indispensabil pentru a cunoaste o longevitate creativi.
A studiat tehnici psihoterapeutice vechi si moderne, precum si reme-
diile cele mai eficace ale medicinei populare.

Metoda Satalova se bazeazi pe tratarea maladiilor firad folosi-
rea medicamentelor de sintezd. Abordarea sa clinici in termeni de
diagnostic, imensa experientd practicd dobanditd in domeniul medi-
cal si forta sade convingere aveau un efect irezistibil, care le-a per-
mis numerosilor pacienti, unii atinsi de boli grave, in stadii avansate,
sd se vindece. Vindeciri care au fost adesea comparate cu adevirate
miracole.

Intre 1960 si 1970, au apirut, sub formi de traduceri, texte
de Herbert Shelton, Paul Bragg, Alice Chase, Maximilian
Bircher-Benner si altii, care propuneau diferite tipuri de regim ali-
mentar fird sare, cu continut caloric redus si posturi terapeutice. In
plus, ,vindecitorii populari au obtinut dreptul de a practica. Astfel
au intrat in circulatie diferite lucriri despre medicina ayurvedici,
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INTRODUCERE

Robi... de bunivoie

Sinitatea este o mare binecuvantare. Cine poate fi mai liber
decit un om sinitos? Un om sdndtos este stipanul lumii, plin de
putere, orientat spre viitor si gata si indeplineascd cele mai cutezi-
toare planuri. Ii este usor sd=si construiascd viata conform proprii-
lor planuri, fird si se uite la circumstante, iar, daci ii apar greutiti
in drum, le depiseste.

Sidnitatea este o categorie general umani. Nu cunoaste nici
distinctii de clase si categorii sociale, interetnice, nici frontiere intre
state, guverne si diferite aliante militare. Nu recunoaste stereotipu-
rile ideologice si dogmele religioase. Sinitatea este un musafir dorit
siin cimaruta modestd a unui om sdrman, si in conacul luxos al unui
om bogat. Musafir pe care incercim si-1 multumim prin toate mij-
loacele posibile, pentru a-1 tine cat mai mult timp langa noi.

De ce, atunci, aceastd degenerare a umanititii? De ce scumpirea
serviciilor de sinitate este vizutd ca un fapt pozitiv, ca unul dintre
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cei mai importanti parametrii ai unei organiziri echitabile din punct
de vedere social? De ce bolile cronice ne-au devenit tovarisi fideli de
drum, impotriva vointei noastre?

De ce avem milioane de oameni handicapati incd din floarea vér-
stei, astfel incat piata scaunelor cu rotile a devenit o afacere inflori-
toare, care nu se teme de perspectiva supraproductiei?

Rispunsul este clar: pentru ci noi, de bunivoie, ne-am trans-
format sinitatea in monedd de schimb cu care plitim politele
straimosilor nostri indepdrtati si nu foarte indepértati, precum si
propriile noastre datorii.

Ne considerim aproape niste zei care se pot dispensa de calea lor
piminteani. Am conferit progresului tehnic un caracter unilateral,
monstruos, si el ne-a plitit cu aceeasi monedi: din multe puncte de
vedere, ne-a privat de ratiunea pe care ne-o diduse natura, de memo-
rie, ne-a adormit instinctul de conservare, ne-a ramolit, ne-a ucis
dorinta de viatd, ne-a transformat neputinta fizicd aproape intr-un
semn distinctiv de mare spiritualitate.

Am devenit robi de bunivoie ai propriului stomac, servitorii lui
devotati si vasali docili. Am uitat ci ne-am inceput ascensiunea pe trep-
tele abrupte ale evolutiei drept carnivori, desi intreaga structurd a orga-
nismului nostru a rimas orientata spre consumul de produse de origine
vegetald. Este amprenta de nesters de pe buletinul de sedere pe care ni
l-adat natura. Consumul de alimente de origine animald ne-a accelerat
poate dezvoltarea, ne-a facut si castigim timp pentru perfectionare, dar
natura, in schimb, ne-a ficut sd platim asta cu pretul sdnititii noastre.

In istoria omenirii nu a existat si nu existd nici azi vreo ordndu-
ire sociald care s nu exploateze dependenta omului de cantitatea si
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calitatea hranei, care si nu transforme in simbol al puterii privilegiul
de a manca ceea ce altii nu-si permit. Totusi, viata, maestrd inega-
labili a paradoxurilor, a ficut astfel incét atit cei asupriti, cit si asu-
pritorii si fie inldntuiti in aceleasi mecanisme de supunere servild
fata de gusturile si deprinderile lor.

Ca medic, dar si ca om, sunt o adversari fermi a violentei sub
toate formele ei, de aceea evit sd folosesc cuvinte precum ,datorie”
sau ,obligatie“. Singurul meu vis este si-1 ajut pe om sd devini asa
cum l-a conceput si l-a faurit Mama Naturi. Nu le tin oamenilor pre-
dici acuzatoare, declaratii demagogice sau slogane, nici micar nu le
fac uriri ipocrite. In schimb, le propun o metodi reald, concretd, cu
baze teoretice care incorporeazid o experientd umani pluriseculari,
prezentatd in mod practic, metodd care a adus vindecare si sinitate
multor persoane pe care medicina traditionali le condamna. Metoda
mea nu are nimic mistic in ea, nu-i cere omului puteri supranatu-
rale, nici o pregitire complexi si indelungatd. Este nevoie numai de

ratiune si de vointa.



CarrToruL I

Captivii civilizatiei

RATIUNE, VOINTA SI SIMTUL RESPONSABILITATII

Sunt intrebata adesea ce trebuie ficut ca sd ne pastrdm sinita-
tea si puterea de munci in ciuda varstei si a problemelor vietii, cum
sd nu ne pierdem interesul pentru viatd, pe masurd ce imbitranim,
pentru a rimane membri activi ai societdtii. Mi se pun intrebari si
despre cum trebuie si ne hrinim si si respirim corect, despre acti-
vitatea fizicd s.a.m.d. Sunt, fird indoiald, teme capitale, la care voi
incerca sd rdspund in capitolele urmitoare.

In capitolul de fatd insi, vreau si-i ofer cititorului citeva notiuni
de baza despre principiile care constituie bazele Metodei de vindecare
naturald, pentru ca oricine doreste sd o urmeze si o faci in cunostinta
de cauzi. E important sa ne insusim, nu doar mecanic, ansamblul
exercitiilor respiratorii si fizice, al procedurilor de cilire, al diete-
lor alimentare recomandate, si si intelegem pe ce legi ale naturii se
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bazeazi procesele fundamentale ale functionirii organismului uman.
Participarea activi a constiintei si a subconstientului pe parcursul pro-
cesului de curitare este o parte integrantd a Metodei, la fel ca si restul.

In acest sens, as dori s pun accentul pe doud concepte capitale,
care au dat si numele acestei tehnici.

In primul rind, vorbim despre ,metoda“ de vindecare naturald
(si insist pe ,metodid“). Cu alte cuvinte, daci vrem si ne bucurdim de
sdndtate, trebuie si ne inarmim cu ribdare si vointi, nu doar o sip-
timand sau o luni, ci toatd viata. Este nevoie si muncim din greu
pentru a ne transforma mentalitatea si stilul de viati. Trebuie sd
renuntim la multe vicii si s3 ne formdm noi obiceiuri, mai sinitoase.
In sfarsit, principalul este si ne simtim parte integranti a naturii,
chiar daci in asta rezidd principalele dificultiti, deoarece intreaga
civilizatie contemporani este in dizarmonie si in conflict cu natura.

Asta nu exclude, fireste, posibilitatea de a utiliza tehnicile descrise
in aceastd lucrare pentru a rezolva diverse probleme concrete. Pentru
a scipa, de exemplu, de citeva kilograme in plus sau de probleme res-
piratorii ori-de un guturai.

In al'doilea rind, consider ci este foarte important, in definirea
acestei metode de vindecare, si mi opresc asupra cuvintului ,natu-
ral“ In'gelesul acestui adjectiv denotd necesitatea de a respecta legile
naturii, care ne guverneazi fiinta. Inci din primul sfert al ultimului
secol, cercetitorul V.I. Vernadski* a elaborat o teorie potrivit cireia

omul prezent pe Pimint, cu natura animatd si inanimati care-1

* Mineralogul si geochimistul Vladimir Ivanovici Vernadski (1863-1945) a introdus

conceptul de ,noosferd® si I-a extins si aprofundat pe cel de ,biosfera in cartea Biosfera
din 1923. A avut si o contributie importanti la cosmismul rus. (V. red.)
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inconjoarid, constituie o entitate unicd, triind dupi legile generale
ale naturii. Pentru ci, in ciuda constientizirii existentei acestor legi,
umanitatea n-a ajuns prea departe, asta a contribuit in mare masura
la faptul cd dezvoltarea civilizatiei a luat o intorsdturd proastd. S-a
produs o schimbare de perceptie a standardelor de viati, care a con-
dus umanitatea in pragul unei posibile autodistrugeri. Situatia este cu
atat mai alarmanti in Rusia. Semnele unui dezastru ecologic sunt evi-
dente peste tot si speranta de viatd medie a scdzut puternic. Distanta
dintre longevitatea efectivd a unui individ si cea prevdzutd de naturi
atinge usor 90-100 de ani*.

Observind natura, biologii au constatat de mult urmitoarea
reguld: perioada care se intinde de la nasterea unui animal pani
la dezvoltarea sa maximali corespunde, in functie de specie, unei
septimi sau chiar unei opt zecimi din durata sa totald de viati. Dar
atunci, daci maturitatea unui individ survine, si zicem, la varsta de
22 de ani, se poate deduce printr-o simpli operatie de inmultire ci
timpul pe care i-] acordd natura este de minimum 154 de ani.

Pentru moment; realitatea nu corespunde acestor calcule. Deci fie
sunt eronate, fie existd alte cauze care ne transformi in niste batrani
ramoliti la doar 60-70 de ani. Putem exclude usor prima solutie, pen-
tru cd numdrul oamenilor care au depisit varsta de 100 de ani este
atdt de ridicat, cd nu poate fi considerat un hazard. Cauza trebuie
cdutatd in noi insine, in neglijenta fatd de naturi, in stilul nostru de
viatd dezordonat, in obiceiurile si viciile noastre, care devin adesea

al doilea nostru , Eu®

* Aceste date privesc Rusia in care, la inceputul mileniului al treilea (potrivit CIA World
Factbook), speranta de viatd era de circa 70 de ani. (V. red.)

25



Si nu ne putem justifica cu scuza stresului sau cu cea a unui mod
de viati haotic. Ar fi lucrul cel mai simplu, pentru ci asta nu cere nici
cel mai mic efort mental din partea omului, pentru a-si depisi pro-
priile slabiciuni, dar este o explicatie radical gresita, de fapt, pentru
cd si in tdrile capitaliste dezvoltate, care au depisit de mult lipsurile
si neajunsurile, speranta medie de viatd nu depidseste 75-80 de ani.

Prin urmare, nu e vorba de circumstante, ci de faptul ¢ nu stim s
profitim de marea bogitie pe care ne-a diruit-o natura: posibilititile
nemirginite ale organismului uman. Mai mult, nici nu am aflat de ele.

Capriciile si viciile noastre, dogmele si ideile preconcepute tin
adesea locul cunostintelor stiintifice. Si, cel mai trist, cunoasterea
legilor naturii de citre noi s-a opritla un nivel extrem de scazut.
Oricat de paradoxal ar fi, incd nu stim ce influentd are hrana pe care
o consumim asupra organismului, desi procesul de nutritie existd de
cand a aparut omul pe Pimant.

La producerea alimentelor si a medicamentelor continuiam si
folosim substante atat artificiale, cat si naturale, dar concentratia lor
atinge niveluri nesabuite, care duce la otrivirea oamenilor.

Natura a stabilit pentru supravietuirea speciei niste granite destul
de rigide. Intervalul de temperaturi in care organismul nostru poate
supravietui fird a fi protejat de imbriciminte sau de peretii unei
locuinte este mic si abia atinge 50-60 de grade Celsius. Intelectul
ne-a permis si extindem aceste limite, dar omul, creindu-si habi-
tate artificiale, a rupt legidtura care il uneste de naturi si crede in
mod gresit cd totul este permis. Aceastd incredere excesivi in sine
nu rimane nepedepsiti: organismul, privat de conditiile de viatd
prescrise de naturd, devine o pradi usoard pentru numeroase boli.
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Totusi oamenii nu cautd cauzele bolilor in abaterea constanti de la
normele de viatd ale speciei lor, nici in pierderea armoniei cu natura,
ci in anumite deregliri ale activitatii organelor interne care apar spon-
tan si fac ca maladiile si fie interpretate drept o ,pani® a acestora din
urmi. Aceastd viziune simplistd asupra patologiilor de care este afec-
tatd fiinta umani a generat credinta ci, dacd studiem structura si
functionarea fiecirui organ separat, vom putea s il ,reparim® sin-
tetizind un nou medicament. Acest punct de vedere gresit a ficut
medicina europeani si se concentreze pe cercetarea detaliilor in detri-
mentul unei viziuni globale a organismului uman. Astizi existd peste
170 de specializari medicale, fiecare dintre ele ocupandu-se cu studiul
unei pirti a corpului. Nu e intdmplitor faptul ci incd nu stim cum
trebuie si fie un om sinitos si nu avem indicatori fiziologici obiec-
tivi pentru a evalua starea de bine. Acum citiva ani, la Congresul
Organizatiei Mondiale a Sanititii, unde s-a adunat floarea oamenilor
de stiintd de pe planetd, a fost adoptatd urmitoarea formula descrip-
tivd: ,Sanitatea este inteleasi ca o stare completi de bine fizic, men-
tal si social, si nu constd doar intr-o absentd a bolii sau a infirmitatii.

O asemenea definitie, evident, nu poate sta la baza unui sis-
tem eficient de prevenire sanitard, cici nu reflectd o stare de sini-
tate nici spirituald, nici corporald. La acea vreme, acest lucru m-a
impulsionat si fac o serie de experimente pentru a gisi o bazi. Si
astfel, am descoperit cd un om intr-adevir sinitos consumi aproxi-
mativ de cinci ori mai putin oxigen decit unul sinitos in aparenta.
Primul, chiar fard antrenament special, respird mai rar: trei-patru
cicluri (inspiratie-expiratie) pe minut, nu optsprezece-douizeci pe
secundd, precum celilalt.
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