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Ai murit!

Ce te faci?

*.
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In mod sigur, undeva e o greseala

Het, Daryl, noi tor mai asteptam raspunsul tau. Chiar crezi c@
0 sd mori?

Pdi, normal, stiu cd toatd lumea moare. Frank Sinatra a
murit. St Norman Mailer. Ca sa nu mai 7ic de Napoleon, Harry
Truman, Ginghis Han, precum si matusa sotiei mele, Edna. Deci
e logic cd o sa mor si eu intr-o 7i. Stiu asta asa cum stiu cd merele
cad in jos, si nu in sus.

Bun, Daryl. Bine spus. Dar nu ne intelege gresit, nu vorbim
despre gandirea ta stintifica de secol XXI, care spune lucrurilor
pe nume. Nu, vorbim despre constiinta ta obisnuitd, care std de
vorbd cu noi aict, pe terasd. In momentul dsta, chiar crezi cd gilele
tale sunt numdrate, cd fiecare clipd care trece se scade din clipele
care ti-au fost sortite ca fiintd umand? Ca, atunci cand vei ajunge
la ultima clipd, vei inceta sd existi in toate sensurile posibile ale

extstenter?
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Ce spui? Nu mormdi, Daryl. Stim cd e o intrebare descuraja-
toare, dar poate reusim sd te ajutam.

Noi am zice cd, in adancul inimii tale, nu crezi cu adeviarat
ca 0 sa mori. lar asta pentru ca esti o persoand civilizatd. Nu e
nimic rusinos in asta — cel putin nu deocamdati. Noi, oame-
nii, avem o problema cu acceptarea si digerarea acestui fapt
evident. Asa cd, in fiecare moment, in fiecare zi, negam pro-
pria mortalitate. De fapt, e destul de usor sa facem asta, cu tot
ajutorul pe care il primim de la structurile sociale si traditiile
societatii In care se intampla sa traim.

in opera sa capitald, The Denial of Death, Ernest Becker,
un antropolog cultural din secolul al XX-lea, scria ca, desi
stim obiectiv ca suntem muritori, ne construim tot felul de
scheme pentru a evita acest adevir devastator. (Becker a
murit cu doar doud luni nainte de a primi premiul Pulitzer
pentru cartea sa — un exemplu perfect de moarte prematura.)

De ce dorim sa negam mortalitatea este evident: gandul
mortii ne inspaimanta! Ne creeaza angoasa supremd. Numai
gandul ca suntem aici doar pentru o perioada scurtd de timp
si ca, atunci cand plecam, plecam pentru totdeauna ne da fiori.
Cum putem sd ne bucuram de viatd cind auzim mereu ceasul
propriei vieti ticiindu-ne zgomotos in urechi?

Conform lui Becker, singurul mod in care majoritatea
dintre noi fac fatd situatiei este amagirea — de fapt, Marea
Amagire. Marea Amagire este motorul principal al omu-
lui — mult mai puternic decat instinctul sexual, spune el — si
da nastere ,,ideologiilor nemuririi®, structuri de credinte ira-
tionale care ne oferd o cale sd credem ci suntem nemuritori.



in mod sigur, undeva e o greseala <« 15

Mai exista si strategia mereu la moda de a ne identifica cu un
trib, cu o rasi sau cu o natiune care traieste la nesfrsit in vii-
torul nedefinit, noi facand intr-un fel sau altul parte din ea.
Apoi mai avem ideologia nemuririi-prin-arta, in care artistul
isi vede opera traind la nesfarsit, si prin urmare se vede si pe
sine imortalizat in panteonul Marilor Artisti sau, cel putin, ca
o semnaturd In partea de jos a unui peisaj la apus, atdrnat in
coltul mansardei nepotilor.

Apoi mai avem ideologiile premium de nemurire, intruchi-
pate de marile religii ale lumii, prin care se promite nemurirea
sub forma unei participari la energia cosmica (in Est) sau a
unei calatorii line spre reunirea cu Iisus (in Vest). Pe o treapta
inferioara apare ideologia nemuririi-prin-bogitie. Aceasta ne
oferd un scop strasnic in viatd, cu care ne putem trezi in fie-
care dimineata: s facem cAt mai multi bani. Iatd cum nu tre-
buie sd ne gandim la Linia de Finis.

Bogatia ne ajutd sia devenim si membrii unei comunitati
care va dainui: clubul exclusivist al celor care misca lumea.
Avem parte si de un bonus — putem sa transmitem o parte din
noi, banutii nostri, citre generatia urmatoare.

Dar caveat empror! (Sau, daca nu esti din Roma antica:
»Mare atentie, cumparatorule!)

Cand Bob a aflat cd urma sd mosteneascd o avere dupa
moartea tatilui siu bolnav, decise ci avea nevoie de o femeie
cu care sd se bucure de ea. Asa c3, intr-o seard, se duse intr-un
bar si fi iesi n cale cea mai frumoasa femeie pe care o vazuse
vreodata.



»Ar fi trebuit sa cumpar mai multe chestii inutile.
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Frumusetea ei i tiie rasuflarea. ,,Poate cid arit ca un tip
oarecare®, i spuse el in timp ce se indrepta spre ea, ,,dar in
maximum o sdptdmand-doud tata o sd moard si o sd mostenesc
douizeci de milioane de dolari®.
Impresionatd, femeia merse cu el acasd in seara respectiva.
Dupa trei zile, era deja mama lui vitrega.

Calea ,,alege-banii“ ofera si o alta metoda foarte populara
de a atinge nemurirea: donatiile catre o institutie nemuritoare,
de preferat una care sa iti afiseze numele pe fatada cladirii, sau
pur si simplu eliminarea intermediarilor si construirea unui
monument pentru propria faima.

Dar Inainte sa presupui cd juramantul saraciei (sau cel putin
al unui salariu mediu) te va scoate din impas, mai gandeste-te,
spune Becker. in continuare probabil ca urmaresti vreun obiec-
tiv pamantesc care te fraiereste sd crezi ca esti aici pentru tot-
deauna. S3 zicem ca incerci si fii ,,]a moda“ sau ,,un ascet” sau
un ,,initiator de curente® — e totuna. In continuare te lasi pacalit
de Marea Amagire ca o pacalesti pe Doamna cu Coasa adop-
tand un rol care iti transcende individualitatea nesemnificativa
si de speriat si te face ,,mai mare decit viata®. .. sau moartea.

Sustinem aceste amagiri prin simplul fapt ca suntem civili-
zati, pretinde Becker. Aproape fiecare civilizatie si-a dezvoltat
o ideologie general acceptatd a nemuririi. De fapt, aceste ide-
ologii reprezinta functia de baza a unei culturi. Fara ele, am
innebuni cu totii din cauza angoasei in fata mortii, iar societa-
tea ar intra in colaps. Ne-am intoarce la legea junglei. Negarea
mortii este strategia de supravietuire a civilizatiei!
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E mai usor sa sustinem o iluzie daca e impartasita cu altii
din aceeasi cultura, sau, si mai bine, cu cei din propria casa.
Ganditi-va putin la iluzia comuna a Clarei si a sotului ei.

Clara se duce la psihiatru si spune: ,,Domnule doctor, tre-
buie sd faceti ceva in legiturd cu sotul meu — crede cd a devenit
frigider!*

,,Nu m-as ingrijora prea tare*, spuse doctorul. ,,Multi oameni
suferd de iluzii inofensive. O sa treacd.”

,Dar, domnule doctor, nu intelegeti®, insista Clara. ,,Doarme
cu gura deschisa, iar pe mine beculetul nu ma lasd sd adorm.*

Din pacate, ideologiile nemuririi ne fac si ne purtim urat.
Atunci cand ne asumdm una dintre ideologii si o investim cu
sensul personal cel mai inalt, avem o problema sa ne confruntam
cu alte popoare care au ideologii diferite. Vedem asta deseori in
infruntarile dintre religiile lumii, iar toata treaba asta prezintd o
problema majora: nu pot fi adevarate toate ideologiile nemuririi,
prin urmare ideologiile celorlalti trebuie sa fie eronate.

Dar civilizatia ne-a oferit un remediu si pentru asta:
Omoard-i pe netrebnici/ Dupa ce mor, n-au cum sa ne mai
ameninte propriul simt al nemuririi. Din perspectiva noastra
e perfect!

Multd cerneala a curs pentru tot sangele varsat in numele
unei anumite doctrine religioase si al ideologiei nemuri-

.o . . ~
rii specifice ei. In cartea sa, Dumnezeu nu este mare. Cum



» At ales religia gresitd si cu asta, basta.

Nu are rost sa ne certam.
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otraveste religia totul', biblia miscirii ,noului ateism®,
Christopher Hitchens face un inventar complet al tuturor
crimelor impotriva umanitatii comise pentru mentine-
rea suprematiei propriei religii. Dar actorul de comedie
suprarealist Emo Philips are o sceneta ce rezuma perfect
intreaga chestiune.

Treceam pe un pod intr-o zi, cind vad un om care sta-
tea pe margine, gata sd sard. Asa cd alerg spre el si strig
,Opreste-te! Nu face astal”

A

,De ce nu?" intreaba el.

,Pai, sunt atatea lucruri pentru care meritd sa traiesti!”

,Cum ar fi?*

,Pai... esti un om religios?”

Spune ca da.

La care eu zic: ,Si eu! Vezi? Avem deja foarte multe in comun,
asa cd hai sd discutdm despre asta. Esti crestin sau budist?

,Crestin.”

,Si eul Esti catolic sau protestant?”

,Protestant.”

,Si eul Esti adept al bisericii episcopaliene sau baptiste?”

,Baptiste.”

,Uaul Si eu! Si esti adeptul Bisericii Baptiste a lui Dumnezeu
sau al Bisericii Baptiste a Domnului?®

Al Bisericii Baptiste a lui Dumnezeu!”

,Si eul Dar esti adeptul Bisericii Baptiste a lui Dumnezeu
originale, sau al Bisericii Baptiste a lui Dumnezeu reformate?*

,Sunt adeptul Bisericii Baptiste a lui Dumnezeu reformate!”
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,Si eul Esti adeptul Bisericii Baptiste Reformate a lui Dumnezeu
dupd reforma din 1879 sau dupa reforma din 1915?*

La care el raspunde: ,Sunt adeptul Bisericii Baptiste
Reformate a lui Dumnezeu dupd reforma din 1915!"

Atunci i-am spus: ,Mori, eretic netrebnic! Si l-am mpins
de pe pod.

Philips are o versiune si mai scurta (daca n-ai timp de

pierdut):

Probabil momentul cel mai dificil din viata cuiva este
atunci cand e nevoit s omoare pe cineva drag pentru ca
este diavolul.

Iruzia UNUI GANDITOR
ESTE INTELEPCIUNEA ALTUIA

Afirmatia lui Becker conform careia negarea mortii este Marea
Amigire a omenirii are un pedigri impresionant. in scurtul siu
tratat Zhe Future of an Illusion, parintele psihanalizei si mama
inconstientului, Sigmund Freud, a enumerat frica de moarte
printre principalii factori care conduc oamenii la crearea si
apararea iluziei zeilor si religiei. Deoarece suntem neajuto-
rati in fata iminentei mortii, inconstientul nostru inventeaza
o figura-paterna-in-ceruri care sa ne ajute s facem fata nean-
tului. In mod convenabil, Taticul din Ceruri ne rasplateste si
buna purtare, asa ca, spune Siggy, avem motive importante
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sd opunem rezistentd celor mai antisociale instincte ale noas-
tre — ,,incestul, canibalismul, placerea de a ucide®, genul asta
de lucruri. Dar, mai important, Figura Paterna Suprema ne
alind frica de moarte oferind promisiunea vietii eterne pentru
cei care se conformeaza cerintelor societatii.

Pe scurt, Freud considera cd aceastd credintd in Dumnezeu
si in promisiunea Lui de viatd eterna reprezinta o poveste cul-
turald conceputa pentru a ne apara de sumbra umbra a mortii.

Un adept al contradictiilor, Freud a inventat ulterior con-
ceptul de Zodtriebe, sau pulsiunea de moarte (deseori gresit
tradus ca ,instinct mortal®). Ipoteza originala a lui Freud a
fost aceea ca principiul placerii, Eros — instinctul de a maxi-
miza viata, dragostea, placerea si productivitatea —, a fost
motivul primordial al omenirii. Dar pe masura ce a imbatra-
nit, Freud a dobandit o altd viziune asupra umanitatii si, iata,
a gasit si altceva care avea un rol acolo, ceva care nu era la
fel de dragut. Caci toate razboaiele si varsarile de sange nu
puteau fi doar rezultatul actiunilor Erosului. Siiatd cum a apa-
rut Atractia fatd de Moarte.

in forma sa cel mai putin daunitoare, Pulsiunea de Moarte
se exprima in nevoia noastra de a nu mai fi stimulati, de a cauta
pacea si linistea, e un fel de repetitie generala pentru moarte.
Freud a numit asta ,,Principiul Nirvana®, nevoia de a ,duce
agitatia vietii catre stabilitatea materiei anorganice®. Sa fii pro-
priul compost. Orice persoana care s-a uitat la bowling dintr-un
fotoliu cu masaj poate sa inteleaga asta.

Deci asta inseamni ca trebuie si ne directiondm aceasta
Todtriebe spre interior, nu? Ei bine, nu, spune Freud. Zodrriebe
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este o pulsiune puternica, pe care daca o lasim sa iasda din
cusca ei se poate transforma Intr-un monstru: nu se va mul-
tumi sd se uite la Bowling for Dollars; ea vrea masochism si
acte suicidale.

Deci trebuie si ne orientim Pulsiunea de Moarte spre exterior,
nu? Nein/ spune Siggy. De acolo apar crimele, varsarile de singe
si razboaiele. Au! Dar ce poate un biet om sa faca in acest caz?

Sa mearga la psihiatru, spune Freud. Scopul terapiei — si al
vietii — este sa armonizeze Pulsiunea de Moarte si Erosul, sa
le echilibreze.

JUNG iN INIMA PROBLEMEI

Doar pentru cd pachetul Dumnezeu-religie-viata-eterna vine
din inconstient nu inseamnd ca e de aruncat, argumenteaza
insd fostul discipol al lui Freud, psihanalistul elvetian Carl
Gustav Jung. Poate cd inconstientul nostru e pur si simplu
mai intelept decat mintea noastra constienta. Poate ca ceea
ce Sigmund numeste inventii ale inconstientului sunt de fapt
confirmari inconstiente. Poate ca nu inventam religii, poate le
descoperim in interiorul nostru. Si poate, pe masura ce incon-
stientul trece de la o generatie la alta, evolueaza de la sine,
devenind mai destept, in timp ce mintea noastra constienta
continud pur si simplu sa schiopateze.

Ce se intampla de fapt, spune Carl Gustav, este ca religi-
ile vorbesc pentru suflet, oferindu-i simboluri care vin ,,din
inima“. Motivul pentru care aceste simboluri au o putere
revelatoare este acela cd sunt produse ale mintii noastre



»Nu am cum sd te fac fericit, dar pot sd-ti creez

o poveste convingdtoare pentru depresia ta.
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inconstiente, un depozit de intelepciune instinctuald care nu
poate fi accesat de mintea noastra constienta decat prin inter-
mediul viselor, miturilor si religiilor. Iar cind mintea consti-
entd nu mai pastreazd legatura cu acest suflet mai profund — si
se alieneazd de el —, dezvoltim simptome nevrotice, ca atunci
cand ne copleseste depresia in fata lipsei totale de sens a tutu-
ror lucrurilor.

PsYCHED!

Daca Jung ar fi trdit doar putin mai mult — a murit in
1961 —, ar fi putut sa adauge psihedelicul la lista sa de cai
de acces citre sufletul mai adanc si iluminat al fiecdruia.
Ciupercutele magice si tripurile pe LSD au oferit mul-
tor doritori din anii saizeci o perspectiva transcenden-
tala asupra a ceea ce parea sa fie — cel putin la vremea
respectiva — o Realitate mai Inalta.

Dar, dupa cunostintele noastre, niciuna dintre aceste
stari induse de droguri nu a oferit marturii la fel de
socante sau de clare ca observatiile detaliate ale lui Jill
Bolte Taylor in timp ce suferea un atac cerebral de pro-
portii. in 1996, aceasta neurocercetitoare de la Harvard
a privit cu fascinatie cum emisfera stanga a creierului i
s-a oprit pur si simplu. in acest timp, dr. Taylor a ajuns
sd cunoasca o realitate spirituala la care Jung nu putea
decat sa viseze.

Taylor explica detaliat cum emisfera dreapta a cre-
ierului proceseaza ce se intdmpla in momentul prezent.
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Aceasta gandeste in imagini, preludnd toate imagi-
nile, sunetele si mirosurile care ne inconjoara in acest
moment si integrandu-le intr-un intreg. in emisfera
noastra dreapta, suntem ,,perfecti, intregi si frumosi®.
Ne percepem ca o ,fiintd energetica“ conectatd cu toata
energia universului si cu energia intregii familii umane.

Din contra, emisfera stanga este liniard si metodica.
E orientatd asupra prezentului si alege detalii pe care le
pune in legéturé cu invataturile trecute si asupra carora
proiecteaza posibilitati viitoare. Gandeste in cuvinte, nu
in imagini, si unul dintre lucrurile pe care le spune este:
»Eu sunt.“ Se percepe pe sine ca distinctd de fluxul de
energie din jurul sau, ca pe un eu distinct de celelalte
fiinte umane. In timpul atacului cerebral, Taylor si-a
pierdut functionalitatea acestei emisfere.

Pe masura ce emisfera ei stinga se oprea din functio-
nare, ea se simtea infinita, una cu intreaga energie a uni-
versului. Se simtea impicata si euforica. in acelasi timp,
emisfera ei stanga — creierul anxios — intervenea inter-
mitent cu mesajul: ,,Esti in pericol de moarte! Trebuie sa
ceri ajutor!” Dar sa ceard ajutor fira aportul sustinut al
emisferei stangi era aproape imposibil. Chiar si dupa ce
a reusit sa dea telefon dupa ajutor, in timp ce incerca sa
explice in ce stare se afld, tot ce putea sa faca era sa latre
ca un cdine.

Mai tarziu, la spital, a Inceput si perceapad lumea din
jurul sau ca fiind haotica si zgomotoasa, dar si-a simtit
dintr-odata spiritul plutind intr-o ,,mare de euforie®.
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Concluzia lui Taylor? Lumea e plind de oameni
iubitori, pasnici, care pot ,,pasi la dreapta de emisfera
lor stanga“. Astfel, devenim dintr-odatd fiinte conec-
tate la ,,forta vitala a universului“, dar si fiinte separate
de lume si de ceilalti. De fapt, intr-o anumita masura,
putem alege mereu si fim in oricare dintre aceste locuri.”

Ce a simtit Taylor in emisfera dreapta a creierului este ceea
ce Jung numea sursa adanca, inconstientd a experientei religi-
oase. Jung a emis doar speculatii cu privire la originea aces-
tei experiente; Taylor i-a identificat sursa. Experienta traita
de Taylor a dus la implozia conceptelor de timp si spatiu ale
emisferei sale stangi. Experienta sa a fost transcendentala: s-a
integrat in Totul Etern.

Jung spune ca sufletul inconstient nu este doar instinctual
constient de faptul ¢ urmeaza si murim, dar chiar accepta
acest lucru. Sufletul se pregiteste de moarte, de obicei cu
multi ani inainte de momentul efectiv al mortii. in timp ce
mintea noastra rationala, constienta priveste moartea ca pe un
final sumbru ce ne provoaci anxietate, sufletul nostru — emi-
sfera cerebrala dreaptar — o accepta.

Uau, se pare cd moartea inseamnd mai mult decdt cuiele din
cosciug, nu-i asa?

Da, Daryl, si mi-e cd ce urmeazd o sd fie si mai inspaimdntdtor.



{2}

Fie ca angoasa sa-ti serveasca drept scut

Daryl, avem o veste bund si una proastd. Pe care vrei sd ti-o
spunem mai intdi?

Incepeti cu vestea proastd.

Bun, iatd care este vestea proastd — toatd tdrdsenia asta se va
transforma in ceva mult mai infricosdtor.

Minunat. St vestea bund?

Vestea bund este cd, dupd ce terminam cartea, plecam in sudul
Frantet, intr-o vacanta cu sotitle!

Dar mai intai sa revenim la Becker. El spune ci, in fond,
nici psihologia, nici religia nu ne ofera o solutie la problema
cd ,,viata n-are niciun sens si se sfarseste cu moarte“. Niciuna
nu ne poate scapa de anxietatea in fata mortii, sau de reversul
acesteia, anxietatea in fata unei vieti finite, care nu ne poate
satisface niciodata dorinta de infinit.

Aceste anxietati fac parte din conditia umand, fie ca ne place,
fie ca nu (personal, noud nu prea ne place). Daca adaugam si fap-
tul cd suntem singurele creaturi care platim impozite pe deces, iata
cum ne-am pricopsit repejor cu un butoi cu pulbere al angoasei.
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Nu trebuie sa ne ingrijoram insa; Becker spune ca exista
un mod in care putem sa ne acceptim si si ne transcendem
de o0 maniera autenticd, un mod prin care sa intram in contact
cu Marea Realitate fara sd interferdm cu ideologia nemuririi
a unei alte persoane. Pentru a intelege aceasta cale, trebuie sa
ne Intoarcem in secolul al XIX-lea, cu mult inainte de Freud
sau Jung, la filozoful si ganditorul danez Soren Kierkegaard,
parintele existentialismului.

Majoritatea ar prefera si treaca peste anxietatea in fata
mortii si sa adopte rapid o ideologie a nemuririi, care sa ne
asigure ca vom trai fericiti pentru totdeauna, ca vom avea un
loc in primele randuri din Rai. Dar aceasta scurtatura e de fapt
un drum spre Nicaieri, conform lui Becker si celui care l-a
inspirat, Kierkegaard. Daca sarim peste pasul in care ne con-
fruntam direct cu Moartea si in care rezistim pe pozitii in timp
ce ne lovim de posibilitatea Nimicului Etern, daca ne refuzam
intreaga incarcatura de frica si teroare care acompaniaza viata
in fata ,Marelui Nimic“, atunci vom rata si singura noastra
sansa de a trdi transcendenta. Si asta pentru ca, spune Sgren,
angoasa este principalul nostru profesor!

Stati putin, baieti! Danezul dsta pare cam scrantit! Mai
intdi, se stie cd inveti mai cu spor dacd esti binedispus decat dacd
esti prost dispus. Si, serios vorbind, simt cum md apucd cea mai
proastd dispozitie din lume cand ascult toate balivernele astea.

Stim ce spui, Daryl. Ar fi fost imposibil sd nu observam cd te
trec toti fiorii st lacrimile iti curg pe obraji, in timp ce incerci sd te
concentrezi asupra faptului de necontestat cd Viata este scurtd, iar
Moartea este sigurd. Asa e, trebuie sd fim de acord, nu pare a fi

. v A v . v 7y . .
cea mai 5una stare in care sa invettr ceva. Dar sa-1 dam totusi ZLLZ
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Soren o sansd sd-si sustind punctul de vedere. Ce zici, mdcar din
respect pentru cei plecati dintre noi?

Mai intdi, trebuie sa recapituldm citeva lucruri despre condi-
tia umand. in Conceprul de anxietate siin Boala de moarte (titlu-
rile astea la moda l-au propulsat pe S. K. in topul vanzarilor din
Danemarca), Kierkegaard a descoperit intelesul anxietatii si dis-
perarii printr-o combinatie de filozofie si introspectie psihologica.
Dar problemele psihologice de care era interesat Seren nu isi au
originea 1In istoria personald a fieciruia — cum ar fi, de exemplu,
faptul cd mama ta a manifestat tot timpul o preferinta pentru
fratele tau, iar tatal tau a crezut tot timpul ca esti un fraier —, ci,
mai degraba, in problemele care ne afecteaza pe toti, ca urmare
a umanitatii si mortalitatii noastre. De fapt, suspectdm cd daca
Kierkegaard ar fi fost in viata astazi, ar fi putut crede ca nevrozele
pe care le trateaza psihoterapeutul de la coltul strazii sunt pur si
simplu substitute pentru adevarata noastra problema: responsabi-
litatea de a trdi o viatd plind de sens, pe marginea abisului mortii.

Stati un pic, natdfletilor! Stiu totul despre terapie. Am mers
st eu la terapeur o vreme, ca sd invdr cum sd-mi controley mai
bine furia. Si s-a dovedit cd aveti dreptate — totul se datoreazd
faptului ca mama pur si simplu il adord pe frate-meu, Skippy, iar
tata, hm, stiti voi... mi-am ascuns furia asta timp de ani buni.
St n-avea nimic de-a face cu moartea sau cu abisul sau cu alte
baliverne de-ale voastre.

Posibil, Daryl. Dar Kierkegaard ar putea spune cd toatd pro-
é[ema cu n@’V{)l‘a d@ a’rdg{)d‘[@ materncf nu e decdl ()pera’e(l defilm.
Existd anxietati si depresii care apar doar ca urmare a faptului cd
suntem oameni, indiferent de cdt de mult ne-a iubit mama si de

cat de mult ne-a anihilat tardl personalitatea. lar aceste anxietati
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st depresit stau la baza tuturor anxietatilor si depresitlor de care
te plangi tu pe canapeaua psihoterapeutului. Conform celor spuse
de S.K., toatd acea anxietate fatd de ceea ce ne inconjoard apare
mult inainte de micile smiorcdieli de canapea — vine din faptul ca
stii ce urmeaza: moartea. Si poate cd simplul fapt de a-ti rezolva
problemele cu mama si Skippy si tata e doar un mod de a-ti dis-
trage atentia de la adevdrata problemd — Marea Amdgire!

Dacd nevrozele noastre minore sunt intr-adevar doar masti
pentru frica noastrd de moarte, asta ar putea explica de ce psi-
hoterapia dureaza atat de mult. Ea nu atinge niciodata princi-
pala problema: mortalitatea.

Bineinteles, pot exista a/te motive pentru care psihoterapia
obisnuitd dureaza atit de mult. Iata ce are de spus despre asta
Ronnie Shakes, actorul de comedie:

Dupid doisprezece ani de terapie, psihiatrul meu a spus ceva
care m-a facut sd izbucnesc in plans. A spus: ,,No hablo inglés.

UN TRAMVAI NUMIT DISPERARE

Pentru Kierkegaard, anxietatea si disperarea cele mai profunde,
prin comparatie cu anxietatea si disperarea nevrotice, sunt cele
care ne fac sa mergem mai departe. Unii dintre noi ne simtim
coplesiti de numarul mare de posibilitati: eurile noastre limitate
in timp nu pot gestiona optiunile nelimitate care ni se oferd, atat
in viata noastra de zi cu zi, cit si in fanteziile noastre. Atat de
putin timp si atat de multe lucruri pe care as puzea sa le fac.

Sa ne uitam putin la un muritor anxios care tremura de
frica in fata posibilitatilor extrem de numeroase:








