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Dedic aceastd carte copiilor si parintilor:
sd aveti o viatd plind de pace, fericire si bucurii
in timp ce crestefi impreund in iubire!



Introducere

a fii parinte e o sarcini atat de minunata si de plind de pro-

vocdri! Este cel mai important rol din viata noastra si, cu

toate acestea, constatdim cd nu avem pregatirea necesara.
Modul in care ne indeplinim astézi acest rol ne va influenta viito-
rul. i, daca importanta sarcinii ne-ar putea paraliza la un mo-
ment dat reactiile, odatd ce ne-am asumat aceastd misiune, ne
dorim sd o indeplinim cat mai bine.

De unde putem invata cum sa fim périnti buni, responsabili si
iubitori? Cum putem sti de ce avem nevoie ca sa ducem la capit cel
mai important rol al vietii noastre? Cei mai multi dintre noi nu au
la indemand decat propriile lor experiente din copilérie care sa ii
ajute, sa-i ghideze si sd le ofere informatii despre cum sa se com-
porte in rolul de périnte. Cei mai importanti profesori sunt chiar
parintii nostri.

Este posibil ca parintii dumneavoastrd s fi fost profesori buni
si modele demne de urmat sau, dimpotriva, veti vrea sd fiti com-
plet diferiti de ei. Din nefericire, dacd nu veti avea la dispozitie alte
idei sau modele de urmat, veti constata ca folositi chiar procedeele
parintilor dumneavoastra si faceti exact ceea ce afi promis ca nu
veti face niciodata.

Este usor s fiti asa cum va dorii atunci cand va vedeti copilul
in sigurantd in patut, inainte de culcare. In acele momente aveti tim-
pul necesar sa reflectati si sd descoperiti lucrurile de care ati fi avut
nevoie mai devreme, cand interactionati cu copilul. Acum va vin in
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minte vorbele pe care ar fi trebuit s i le spuneti, ca sa fiti parin-
tele perfect. Unde erau aceste idei sclipitoare cAnd aveati nevoie
de ele?

Atunci cand copilul actioneaza exact cum va doriti sau are do-
rintele la care vd asteptati, rolul de périnte este simplu si placut.
Greul incepe atunci cand odorul vostru se comporta altfel decat va
doriti sau vi cere un lucru pe care nu ati vrea si i-1 dati. In ase-
menea momente este cel mai dificil sé fii parinte. Adevaratul test
care aratd dacd va ridicati la indl{imea misiunii de parinte intervine
in momentul in care trebuie s va controlati reactiile si sd pastrati
o relatie afectuoasé cu copilul, in conditiile in care propriile do-
rinte, asteptdri si interese intra in conflict cu ale lui.

Ghidul parintelui perfect este o lucrare conceputa tocmai pen-
tru a va oferi consiliere, sfaturi practice i instructiuni in acele mo-
mente in care aveti nevoie de metode mai bune decét cele pe care
le folositi deja. Cartea va ajuta sa construifi momente de
armonie cu fiul sau fiica dumneavoastrd. Clipele de fericire si
bucurie vor fi din ce in ce mai numeroase. Chiar dacd vor mai
exista perioade dificile si pline de provocari, veti sti mai bine cum
sa le faceti fatd si, in felul acesta, frecventa lor va scadea.

Va voi recomanda in aceasta carte un proces exhaustiv, de du-
rata, in locul solutiilor de moment ,,de-a gata”. Va propun solutii
care sd va ajute atat pe dumneavoastra, cat si pe copil sa va satis-
faceti nevoile naturale legate de afectiune si sentimentul de apar-
tenenta, putere, distractie, libertate sau supravietuire. Dacd veti
intelege care este motivatia comportamentului (al dumneavoastra
sau al copilului), acest lucru va genera un proces care va va ajuta
sd cresteti copii afectuosi, respectuosi si responsabili.

Ce veti gasi in aceasta carte

Aceastd carte expune modalitatea prin care puteti pune in
practicd teoria alegerii care reprezinta o explicatie a comporta-
mentului uman si a motivatiei lui. Fiecare capitol explica un aspect
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particular al teoriei aplicat in educatia parentala. Pentru a va ajuta
sa intelegeti si sd aplicati mai bine aceste idei noi, am dedicat sec-
tiuni speciale unor teste simple $i amuzante, unor sfaturi practice
de educatie parentald si unor serii de intrebari §i raspunsuri.

Capitolul 1 este partea cu cea mai multd informatie teoretica.
Veti afla de ce metoda de educatie parentala pe care o folositi in
prezent nu se bucura de succes. Asemenea majoritdtii oamenilor,
probabil ca v-ati bazat eforturile périntesti pe ,intelepciunea
popularad” sau pe ,,bunul sim{ comun’, o teorie comportamentala
acceptatd, insa lipsita de succes, care se aplicd in mod frecvent in
cresterea copiilor. Acest capitol va ajuta sa va familiarizati cu teo-
rii mai noi i mai bune. Cu ajutorul acestei lucriri, veti fi capabili
sd intelegeti si sa aplicati un model nou de educatie parentald, pas-
nic, lipsit de conflicte.

Capitolul 2 explica pe larg teoria alegerii. Acest capitol va ajuta
sa va intelegeti mai bine copilul §i propria persoana, oferindu-va
o metodd noua si eficienta de a va ajuta atat copilul, cat si pe dum-
neavoastra. Dupd parcurgerea acestui capitol, veti dobandi tehnici
noi, mai eficiente i mai blande, care va vor asigura succesul atunci
cand va trebui sa faceti fata unor carente comportamentale ale co-
pilului. Foarte important este ca veti putea aplica aceste tehnici
noi imediat ce le veti fi invatat.

Capitolul 3 isi propune s va ajute sa stabiliti un proces de edu-
catie parentald lipsit de conflicte pentru a face fatd situatiilor re-
petate in care copilul are un comportament neadecvat. Acest
capitol va oferd strategii noi, mai eficiente, pe care le putefi pune
in practica in situatiile dificile in loc sa asteptati ca lucrurile sa se
indrepte de la sine si timpul sd readuca linistea in cdminul dum-
neavoastra ori sa folosii metoda veche si ineficientd prin care co-
pilul era considerat responsabil pentru provocarea unor supérari
in mod repetat.

Capitolul 4 vd ajuta sa consolidati noile strategii si sa definiti
scopuri noi pentru folosirea metodelor de educatie parentald
invatate recent.
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Capitolele 5, 6 si 7 va ofera metode specifice pentru gestiona-
rea nevoilor de a se distra, a detine puterea sau de a fi liber ale co-
pilului. Pe parcursul intregului proces, veti dobandi, totodata,
capacitatea de a va satisface propriile nevoi de a va distra, a detine
puterea sau de a fi liberi.

Capitolele 8, 9 si 10 se refera la aspecte specifice legate de cres-
terea copilului care apar in aproape toate familiile. Printre cele mai
importante situatii se numara: refuzul de a merge la culcare, rela-
tia cu ceilalti frati si criza din adolescentd. Capitolul 11 ofera sfa-
turi specifice pentru périntii divortati care-si cresc copilul
impreund, desi locuiesc separat.

Probabil cd vreti sd ajungeti direct la epilog. Aici veti afla me-
toda absoluta, demonstrata practic si fara risc de esec prin care
puteti deveni un parinte perfect si pe care o puteti aplica imediat!

Cum sa folositi cartea in mod eficient

Incepeti sa puneti in aplicare ideile din aceastd carte imediat
ce ati parcurs o sectiune sau un capitol. Pute{i parcurge intreaga
lucrare, apoi s reveniti si sd recititi partile care va intereseaza si
abia apoi s aplicati ideile noi, insd eu recomand prima metoda, fi-
indcd va oferd garantia succesului imediat §i vd motiveaza pe par-
cursul intregului proces. Indiferent de metoda pe care o alegeti,
cartea va fi mai eficientd daci puneti in practica fiecare idee pe
madsurd ce o cititi, apoi treceti mai departe si puneti in practicd ur-
matoarele idei si tot asa. Ca in cazul oricarui lucru nou, cu cét veti
exersa mai mult, cu atat veti deveni mai priceputi in a pune in
practica aceste idei noi. Prin folosirea lui repetata, acest proces de
educare pagnicd, lipsit de conflicte va deveni obisnuinta si il veti
folosi automat fard sa fie nevoie sa va ganditi la el, sa il planificati
sau sd il evaluati in mod constant.

Cu cat veti incepe acest proces mai devreme in viata copilu-
lui dumneavoastrd, cu atat va veti bucura mai mult de beneficiile
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metodelor sale de educatie parentald. Puteti incepe acest proces si
daca fiul sau fiica dumneavoastrd se afla deja la véarsta adolescen-
tei. Nici dacd aveti copii adulfi nu este prea tarziu sé folositi aceste
metode.

Pentru ca demersul sa fie incununat de succes trebuie sa puneti
in practicd ideile, sd evaluati apoi rezultatele, sd va adaptati stilul
la rezultate si sa reluati aplicarea in functie de acestea. Nu este su-
ficient sd practicati, sd practicati si iar sd practicati. Aveti nevoie de
timp pentru a evalua situatia si a adapta masurile inainte de a relua
aplicarea. Acest timp de gandire va va permite sa constatati ce lu-
cruri nu functioneaza si care aspecte trebuie imbundtatite sau ra-
finate.

In cele din urma, trebuie si vi rog sa fiti rabdatori, intelegatori
si iubitori cu dumneavoastra in timp ce veti incerca s adoptati un
nou tip, nefamiliar, de a va educa in mod pagnic micutii. Meseria
de périnte este extrem de importanta si incredibil de grea. Din fe-
ricire, ofera deopotriva recompense nebéanuite. Sunteti eroul sau
eroina care se aventureazd in calatoria cunoasterii si a experi-
mentarii unor noi metode parentale. Bravo! Este foarte bine pen-
tru dumneavoastra. Este foarte bine pentru copiii vostri. $i, in cele
din urmd, va fi foarte bine pentru intreaga lume.



(

Comportamentul unui copil poate fi
controlat — si alte mituri legate de
educatia parentala

zolve conflictele cu copiii nostri intr-un mod diferit de

acela in care au procedat périntii lui, dar nu face asa. De
exemplu, tipa la fiica noastra in vérsta de patru ani si la baietelul
de sase, dacd acestia nu il asculta. Spune céd sunt lipsiti de respect.
Eu spun ca sunt, pur si simplu, copii.”

De obicei, cdnd un parinte declard cd un copil ,,nu il ascultd’, de
fapt vrea sa spund cd acesta nu se supune cerintelor sale. Daca
pdrintele ii cere sa mearga la culcare, acesta se va duce in pat, dar
va continua sd se joace sau va incepe sa protesteze. Copilul a
ascultat, dar nu s-a supus cerintei.

n jutor!” mi-a scris 0 mama. ,,Sotul meu spune ca vrea sd re-
»

De ce nu vor copiii mei sa faca tot ce vreau eu?

In cresterea si educarea copiilor, modelul folosit cu precidere
in cele mai multe locuri din lume se bazeaza pe ideea cd adultii
trebuie sa-i invete si sa-i convinga pe acestia, dar si sd le controleze
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comportamentul, in aga fel incat copiii sa reactioneze potrivit astep-
tarilor maturilor. La fel ca tatdl de mai inainte, majoritatea parinti-
lor sunt de pérere cd un copil trebuie sa le indeplineasca asteptarile.
Daca un copil se comporta inadecvat, cei mai multi dintre parinti
incearca sa controleze copilul prin cerinte (,,Potoleste-te!”), ame-
nintari (,,Daca nu esti cuminte, nu mai primesti ce {i-am promis!”),
pedepse (,In seara asta nu te mai uiti la televizor, fiindca nu ai
mancat tot la cind!”) sau o combinatie a méasurilor mentionate
mai sus.

Majoritatea oamenilor cred cé@ pot schimba comportamentul
celorlalti daca fac uz de fortd, amenintdri, pedepse sau jigniri, in
incercarea de a controla pe altcineva. De cele mai multe ori, per-
soanele pe care incearcd sa le controleze sunt propriii copii.

Pentru controlul extern al copiilor, parintii folosesc de multe
ori i recompense. ,,Daca inveti bine si iei nota 10 la testul de gra-
maticd, vei primi ceva bun dupa cind” Sau: ,,Fiindcd azi m-ai as-
cultat, o sa-ti cumpar o inghetata” Constrangerea bazata pe
recompense presupune manipularea si este la fel de daunétoare ca
si cea bazatd pe amenintdri si pedepse. ( Pentru intelegerea com-
pleta a fenomenului, consultati lucrarea lui Alfie Kohn - Punished
by Reward.) Majoritatea adultilor cred cé tofi oamenii — dar in spe-
cial copiii - sunt controlabili prin metode externe. (Mai multe de-
talii gasiti in capitolul ,,Recompensa poate sa nu fie productiva’,
din Anexa B.)

Vi surprinde sé aflati cd aceastd credinta larg raspandita este
gresita? Copiii nu pot fi manipulati sa se comporte aga cum ne-am
dori noi. Din pacate, o sumedenie de informatii din cultura noas-
tra i fac pe périnti sd creada cd au capacitatea, este indicat si chiar
necesar sa-si controleze copiii.

In realitate oamenii nu pot fi controlati cu usurintd. Mai mult,
incercarea de a-i controla pe ceilalti determina o rezisten{a mai
serioasa din partea acestora, fiindca nu vor sd se simta dominati.
Daci oamenii ar fi usor de manipulat, acelasi principiu s-ar putea
aplica foarte simplu si in cazul dumneavoastra.
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De exemplu, puteti rezista tentatiei de a cumpara toate produ-
sele carora li se face reclamd prin mass-media? Cu sigurantd ca
da. Nici mécar tentativele de a va ,,mitui” sau propunerile pline de
beneficii ale reclamelor, cum sunt ofertele promotionale sau re-
ducerile nu va pot convinge sd cumparati un produs lipsit de va-
loare. Decideti sa cumparati un anumit produs fiindcé aveti nevoie
de el sau vi-1 doriti, nu pentru ca sunteti sedusi de o reclama.

Sunteti capabili sa rezistati atunci cand copilul va cere un lucru
nepotrivit sau nesanatos? Cu sigurantd cd da. Chiar si atunci cadnd
fiul sau fiica dumneavoastrd va pedepseste, spunandu-va ca va
urdste sau va amenin{d cd nu va mai iubeste dacd nu-i oferiti ceea
ce-si doreste, gésiti puterea unui refuz ferm. Indiferent cat ar in-
cerca micutul sd va controleze prin metode externe, veti raiméne
la decizia rationala pe care ati luat-o.

Siatunci, ce ne face sd credem ca in cazul copiilor ar functiona
alt principiu? Doar pentru ca un copil este mai mic si mai lipsit
de experienta decit un adult nu inseamna ca este mai usor de con-
trolat si manipulat prin metode externe, cum sunt recompensa ori
pedeapsa. Copiii reactioneaza la fel ca adultii in aceste situatii.

Probabil ca ati avut o experientd personald cu cineva care a in-
cercat sa va controleze folosind strategii de constrangere negative
sau pozitive. Sa presupunem ca v-ati supus si ati ascultat. Cum pu-
teti descrie relatia cu persoana respectiva? Este o persoana de care
va simtiti apropiat? Este o persoand cu care va face placere sa va
petreceti timpul? Sau este o persoand pe care o tolerati?

Atata timp cat suntem constienti ca o asemenea relatie nu ne
poate oferi satisfactii, de ce am lua in consideratie un astfel de
model in cresterea copiilor? Toti parintii cu care am stat de vorba
au acelasi scop. Cu totii vrem sa avem parte de copii care sa se
transforme in adulfi sandtosi si responsabili si care sa {ina la noi
suficient cit si ne viziteze din caAnd in cAnd. Cu toate acestea, daci
vom insista sa folosim modelul care presupune exercitarea con-
trolului extern asupra copilului, ne asumédm riscul ca acesta sa se
indeparteze de noi de indatd ce va avea ocazia. Rezultatul va fi
exact contrariul a ceea ce ne dorim.
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De ce périntii continud sa foloseasca niste conceptii gresite in
educatia copiilor? Din doud motive:

® nu au alt model la dispozitie;
® périntii se lasa condusi de frica.

Ghidul parintelui perfect ofera parintilor un model diferit. Re-
tineti: nu este un concept perfect, permisiv sau usor. Este un model
care-i invatd pe parin{i cum sa-si ajute copiii sa se transforme in
adulti responsabili si eficienti, care se pot descurca fara ajutorul
parintilor. De asemenea, stimuleaza dezvoltarea unor relatii sina-
toase cu copiii nostri in perioada copilariei si dupd aceea.

Un model psihologic gresit

Amy, o fetita in varsta de doisprezece ani, este copilul perfect
al mamei sale. Este un copil ingrijit si responsabil. Cu un aseme-
nea copil este usor si fii parinte. Sora ei, Rebecca, in vérstd de zece
ani, reprezinta o provocare pentru mama ei, care o descrie drept un
copil dezordonat, iresponsabil, neatent si uituc. Mama ei incearcd sa
o ajute oferindu-i liste cu ce are de facut si insistand sa-si goleasca
ghiozdanul dupa ce vine de la scoala. Nimic din ceea ce face nu
determina o schimbare de comportament a fetitei, fiindcd Rebecca
nu se simte ajutati. In schimb, simte ca este criticatd in perma-
nentd si tratata cu o atitudine superioara.

Desi mama ei are numai intentii bune, tentativele ei de a o ajuta
si schimba pe Rebecca se bazeaza pe intelepciunea tradifionala,
abordare care in majoritatea cazurilor face mai mult rdu decat bine.

Stiati cd o mare parte dintre conceptiile tradifionale de astazi
legate de comportament si motivatie se bazeaza pe un model psi-
hologic vechi? Aceste teorii psihologice vechi s-au inradacinat in
obignuinta noastra cotidiand, chiar dacd nu sunt nici sdnatoase si
nici corecte.
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| Sfaturi pentru parinti |

puneti zilnic copiilor dumneavoastra ca-i iubiti. Amintiti-le in

fiecare zi ca sunt minunati. Confirmati-le in fiecare zi ca viata
dumneavoastra e mai bund atata vreme cat ei fac parte din ea. Nu
puteti sti niciodata ce se va intampla, asa ca nu uitati sa le oferiti dovezi
de afectiune zilnic.

Aceste idei invechite provin din doud surse: Sigmund Freud si
doctrina behaviorista. Sigmund Freud a fost un psihiatru inovator,
care a schimbat intelegerea lumii in privinta bolilor mintale.
Inainte de contributia lui Freud in domeniul psihologiei, o per-
soand cu o afectiune mintala nu era consideratd bolnava, ci pose-
data de diavol. Freud, in calitate de medic, a sugerat cd tulburarile
psihice erau de fapt boli, la fel ca pojarul. In prezent oamenii pri-
vesc in aceastd manierd bolile mintale.

In plus, Freud a elaborat o teorie despre personalitatea umana
si energiile psihice. El a sugerat cd toti oamenii sunt condusi de li-
bido, forta care ne guverneazd viata. Multi oameni interpreteaza
aceastd teorie dintr-o perspectiva limitata, considerand ca libidoul
reprezinta dorinta noastra sexuald. Pentru Freud, dorinta sexuala
era doar o parte a libidoului. Libidoul reprezinta forta noastra
vitald, cea care ne ghideaza existenta si ne determind sa cautdm
placerea si instinctul de supravietuire.

Freud a descris cele trei componente ale structurii psihicului
uman: sinele (id-ul), eul (ego) si supraeul (superego). Sinele repre-
zinta un copil condus de instincte sdlbatice, care cauta in perma-
nenta placerea fizica si indeplinirea dorintelor. Supraeul reprezinta
parintele autoritar care incearcd sd imblanzeascd sinele rebel.
Supraeul este guvernat de bund-cuviintd, decenta, moralitate, bune
maniere si reguli, aspirand la ordine si disciplind. In mijloc se
afld eul, acea parte a structurii psihice care incearcd sd pastreze
echilibrul si functionarea celor doud extreme care sunt sinele si
supraeul.





