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!! PREFATA R

Copin se nasc cu dormta nestavilita de a invata. Curiosi din fire,
el vor sa exploreze, sa descopere si sa inteleagd lumea inconjuratoare.
Astfel, apar o sumedenie de intrebari carora le cauta raspunsul.

Tindnd cont de curiozitatea lor, Galaxia Copulor va prezinta
seria enciclopedica ,,Descopera lumea, intrebare cu intrebare,
cu raspunsuri atractive si particularizate care vin n intampinarea intrebarilor
pe care tineri cititori si le pun despre lumea care i inconjoara.

Aceasta serie abordeaza subiecte din domenn precum lumea animalelor,
stimta si tehnologie, spatiul cosmic, spatiul terestru, corpul uman, natura
st locurile uimitoare de pe planeta. Folosind un format prietenos pentru
tiern cititori, fiecare intrebare beneficiaza de raspunsuri clar formulate,
1ar ilustratule mmunate contribuie la intregirea cunostintelor.

Pentru tineri cititori, aceasta este o serie ideala. Suntem siguri
ca ea va fi imbratisata cu drag de copn, parmti si profesort deopotriva.
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#‘ structura si relatia dintre

orpul uman poate
fi studiat s1 cercetat
. prmn intermediul anatomiel
st al fiziologier. Anatomia
este stinta care studiaza

partile corpului. Fiziologia este

// {\ stinta care studiaza functile

/ o & 4. N

/ ' partilor corpulql st corpul ca intreg. | &
Anatomia se concentreaza pe descrierea formet sau

asupra organizarii structurii corpului la diferite niveluri. Fiziologia se concentreaza pe studiul functiilor sau
al modului in care functioneaza structura la diverse niveluri.

CE SUNT
AMINOACIZII?

5- minoacizii sunt elementele esentiale
e vieti. Dupa ce sunt digerate proteinele,
raman aminoacizit. Ei ajuti la descompunerea

hranet, ajuta corpul sa creasca si repara tesuturile

corpului. Aminoacizi pot fi, de asemenea, folositi
ca sursa de energie. Amimoacizi esentiali sau
standard provin doar din hrana. Amimoacizi
neesential sunt produsi de corp, in timp ce
aminoacizi conditionat-esentiali ne sunt necesari
pe perioada bolilor.

N

dati cu tnaintarea in varsta,

capacitatea de a simti mirosul se
diminueazi. In jurul vérstei de 70 de
ani simtul mirosului se atrofiaza din
cauza pierdern de terminatii nervoase

sau a cantitatii mai mici de mucus

care se produce la nivelul nasului.
aln aln

Aceasta situatie 1t poate impiedica pe
oameni sa simta complet gustul méncérii, ceea
ce fi face sa aiba un apetit mai redus. Problema
poate fi solutionata prin folosirea spray-urilor
sau a picaturilor nazale cu steroizi.
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Ifactia este simtul mirosului care ne ajuta
sa detectam murosurile placute si pe cele
neplacute. Simtul olfactiv este cel care ne ajuta
sa distingem diverse mirosuri, ceea ce, astfel,
ne da posibilitatea sa cream retete not
st delicioase de méancare! Creatorn de
parfumurt sau enologi pot diferentia mu
de mirosurt, la fel si degustitori de vinuri!

CREIER

1istemul nervos central (SNC) include creierul st maduva spinéri.

Creierul nostru integreaza majoritatea informatiei senzoriale si
coordoneazi functionarea corpului. De asemenea, functiille complexe de
gandire si simtire sunt indephnite de diferite parti ale creierului. Maduva
spinari serveste drept canal de transmitere a mesajelor, care sunt
schimbate intre creier si alte parti ale corpului.



CAT DE MULTA APA Corpul unui adult este compus din
COI\ITII\IE CORPULNOSTRU? aproximativ 60% api! Creierul si inima
sunt alcatuite in proportie de 73% din apa,
plamanu nostri contin in jur de 83% apa,

\ - muschii st rinichu contin 79% apa, in timp
: ce pielea este compusa in proportie de
64% din apa. Oasele, de asemenea, sunt

compuse din 31% apa!

P
CARE EST

A

E CEA MAI

maltul este cea mai tare substanta din corpul nostru. Este alcaturt
in proportie de 96% din minerale, cu hidroxiapatita, un fosfat de
calciu cristalizat, care este mineralul principal. Restul este format
din apa st materie organica. Smaltul dintilor, cea mar mineralizata
substanta, este un tesut. Tesutul dentinei este acoperit de smalt,
stratul stralucitor si tare pe care il periem zilnic.

orpul uman are doi rinichi care sunt organe in forma

de bob de fasole, cite unul pe fiecare parte a corpului,
conectati la o uretrd, un tub care transporta urina la
vezica urinard. Rinichii filtreaza produsele reziduale din
sange, in timp ce regleaza echilibrul de sare si apa din
corp. Atat rinichu, cét si restul aparatulur urinar ne ajuta
sa elimmam prin urina reziduurile lichide din singe.




ARE PARTEA CORPULUI NOSTRU
NE COORDONEAZA MISCARILE
\ \IOLUNTARE"

reierul posterior (rombencefalul), situat in partea de jos

. din spate a creierului, este unul dintre elementele-cheie ale
\ sistemulut nostru nervos central. El contine puntea lut Varolio,
cerebelul si bulbul rahidian (medulla oblongata), pe langa
multi alti nervi cranieni. Cerebelul coordoneaza muscarile
voluntare ale muschilor. Puntea are multe zone de control care
regleaza miscdrile ochilor si ale fetei, in timp ce bulbul rahidian
controleaza activitatea inimi st a plaménilor.

CE ALIMENTE SUNT BOGATE IN PROTEINE?

roteinele sunt foarte importante; ele ajuta
la formarea oaselor; a muschilor; a pieln,
a cartilajelor si a singelui; la formarea sau
repararea tesuturilor din corp si la producerea
hormonilor si a enzimelor. Alimentele bogate
in proteine sunt: oudlele; pestele, carnea
slabd si carnea de pasire; legumele si diverse
legumimoase cu boabe, in special linte; produse
lactate incluzand laptele, branza si 1aurtul;
nuct si semnte; produse din soia, precum tofu.




