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Cuvânt înainte 

„Emoţii şi simţiri”, volumul de debut al autoarei 
Gabriela-Cristina Trandafir, aduce pe scena poeziei 
româneşti contemporane o adevărată electrocardio-
gramă a sentimentelor.  

Prezentată într-un cadrul natural, campestru („Ce-
mi trec”, „Aproape doar”) sau într-un cadrul acvatic, 
care îndeamnă către reverie şi optimism („Se  aştern”), 
ori către vindecare sufletească („Când valuri vin”, 
„Marea albastră”, „În mare”), tematica iubirii – în 
diversele sale ipostaze – este, cu siguranţă, dominantă în 
acest volum. Dragostea suscită experienţe complexe şi 
chiar antitetice, fiind când înălţătoare şi exaltantă, când 
apăsătoare, dureroasă şi istovitoare.  

De menţionat este faptul că elementul marin 
reprezintă o cale de rememorare a clipelor de iubire („In 
valul mării”, „Te aştept”) sau de transmitere a gându-
rilor de dor („Printre valuri”, „Distanţele”, „Oceane, vise 
şi speranţe”, „Dorul şi şoaptele”, „Mesajele de dor”). Mai 
mult, iubirea atotcuprinzătoare inundă nu doar întreaga 
fiinţă, ci şi universul („O inimă”), contopindu-i pe cei doi 
iubiţi într-o imagine androginică („Nu e”). 
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Experienţă ce trebuie trăită („Iubirile”) şi după 
care vocea ficţională tânjeşte („Iubeşte-mă”, „O clipă”), 
iubirea este reprezentată – printre multe altele – drept o 
cale spre împlinire, drept un proces ce metamorfozează 
universul interior şi suscită un amalgam de trăiri („O 
dragoste”, „Iubirea-i o scânteie” , „Când lumea mi-o 
întorci pe dos”). De asemenea, din iubire izvorăşte forţa 
de a merge mai departe, către fericire şi echilibru 
spiritual („Te ţin”, „Iţi mulţumesc”, „Tu eşti, ai fost...”, 
„Iubirea m-a salvat”, „Iubirea mi-a dat aripi”, „Atunci 
când”, „De-ar fi să cad”). Mai mult, renaşterea iubirii 
reaprinde licărul speranţei („Cum?”). 

Prin intermediul versurilor sale, autoarea 
îndeamnă la dezlănţuirea sentimentelor de dragoste, 
care înving distanţele dintre cei doi îndrăgostiţi 
(„Iubeşte, suflet drag!”).  Dorul şi dorinţa se împletesc, 
cuprind sufletul sau metamorfozează perspectiva 
asupra universului („Adorm cu gândul”, „Gânduri”, 
„Aproape doar”), inundată adeseori de erotism 
(„Şoapte”, „De-ar fi”, „De-ar fi să...”). Motivul dorului, 
cauzat de îndepărtarea de persoana iubită, se oglindeşte 
în cadrul natural („Dor”, „Doruri”, „Te aştept, iubite”) 
sau năvăleşte în gândurile, fiinţa şi imaginaţia vocii 
ficţionale („Dorinţe”, „Cum ar fi?”, „In dar”, „De-ar fi”, „Aş 
vrea să pot”, „Mi-e dor”, „De dor”, „Te las”, „De dorul 
tău”), ori se stinge, o dată cu momentul regăsirii celor 
doi îndrăgostiţi, generând  exaltare („Doar stropi”). 

Fascinaţia pentru persoana iubită se răsfrânge în 
elemente ale planului acvatic, într-un cadru nocturn 
(„Privesc şi te admir”) sau cuprinde întreaga fiinţă a 
vocii ficţionale, iubitul devenind astfel un adevărat axis 
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mundi, un centru al echilibrului, emanând o împletire 
oximoronică de tandreţe, blândeţe şi forţă fizică 
(„Iubite”, „Iubesc”, „Tu eşti bărbatul”, „Doar tu, bărbate”, 
„Bărbatul”) . 

Poezii cum ar fi  „Soarele si luna (1)”, „Când”, „Ador 
privirea ta”, „Doruri” transpun iubirea la nivel cosmic, 
astrele devenind oglindiri ale îndrăgostiţilor care se 
reîntâlnesc după o lungă despărţire.  

Se observă, de asemenea, erotismul într-un cadru 
nocturn, feeric şi protector („Noapte bună!”, „Şoapte”, 
„Atingeri”, „Ce vine?”, „Mă înalţ”, „Privesc”, „In noapte”), 
specific romantismului, iar tandreţea este generatoarea 
unui univers paradisiac („Să-ţi rostesc”). Mistuită de dor 
sau dorinţă, vocea ficţională îşi proiectează gândurile 
erotice în poezii precum „O noapte”, „Visez”, „Ne ard”, 
„Si parcă”, „Iubitul meu”, „E doar”, „In rânduri”, „Te 
aştept”. 

Pe de altă parte, poeziile „Îmi curg lacrimi”, „Mi-am 
dăruit inima”, „M-am frânt” oglindesc suferinţa 
provocată de dragostea neîmplinită, de plecarea 
persoanei iubite sau de gesturile dureroase ale acesteia. 
În „Lângă tine”, relaţia de iubire este istovitoare, lasă 
răni adânci şi secătuieşte vocea ficţională de forţele sale 
vitale. La rândul lor, opere precum „Cum aş putea?” şi 
„Câtă??” evidenţiază un suflet rănit, îndurerat, care se 
simte sleit de iubire şi de blândeţe. Refuzul de a se mai 
lăsa rănit şi zdrobit, închistat într-o relaţie distructivă şi 
toxică se remarcă, în special, în versurile poeziei „Nu te 
mai las”. 
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Întrebările retorice cu privire la reacţiile cauzate 
de stările de nefericire si de disperare („Ce faci?”) sau la 
modul în care este dusă cu demnitate lupta acerbă cu 
suferinţele („Ce...?”, „Cu chipul tău”) se înscriu într-o 
tematică mai largă, a vieţii concepute precum o luptă 
pentru echilibru, libertate, fericire, împlinire, succes. 
Eliberarea de durere şi întrezărirea unor noi începuturi 
sunt evidente în versurile poeziilor „Eliberare” şi „S-au 
frânt”. Încurajările pentru depăşirea momentelor grele 
din viaţă, în care nefericirea sau neputinţa pun stăpânire 
pe suflet sunt abordate în opere cum ar fi: „Când 
simţi...”, „Tu, suflet blând”, „Lacrimi ce curg”, „Sufăr”, „Nu 
plânge!”, „Atunci când”.  

Sfâşierea sufletească dincolo de care se întrevede, 
totuşi, un licăr de speranţă este evidentă în operele 
„Umbra”, „Umbre”, „Cad”. În versurile operei „Atunci 
când eu zâmbesc”, surâsul este o mască ce ascunde 
suferinţe, dar reprezintă şi o cale de a înfrunta greutăţile 
întâmpinate. 

Mesajul poeziei „Si florile” se axează, aparent, pe 
ideea conform căreia florile, oricât de firave ar părea, 
rezistă în faţa intemperiilor naturii; însă, în esenţă, 
versurile sugerează tăria şi forţa vitală care se ascund 
sub masca fragilităţii. 

„În tot”, „Curajul”, „Ce-ţi umple”, „Nu aduna” conţin 
îndemnuri cu valoare generală (către empatie, bunătate, 
blândeţe, curaj), pentru atingerea fericirii sau pentru 
depăşirea greutăţilor. Visul zborului şi aspiraţia către 
absolut, care se nasc din adâncul sentimentelor, se 
regăsesc în poeziile „Când simţi” şi „Simt, respir”. 




