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laterali. Acest lucru se datoreazã de cele mai 
multe ori mestecãrii unor fragmente prea 
voluminoase.

În primele zile dupã aplicarea pro-
tezelor, pacienþii pot avea o chinuitoare 
senzaþie de vomã. Cauzele acestui fenomen 
pot fi atât somatogene, cât ºi psihogene 
(Krol). Se pare cã protezele cu o dimen-
siune verticalã prea înaltã care reduc distanþa 
interocluzalã sub limite fiziologice, pot 
produce frecvent reflexul de vomã (dacã sen-
zaþia aceasta persistã prea mult, întotdeauna 
trebuie verificatã ºi corectatã D.V.O.).

Senzaþia de vomã mai apare ºi dacã 
proteza nu se întinde strict pânã la linia Ah 
(ea poate apãrea atât la protezele extinse 
dincolo de aceastã linie, cât ºi la cele mai 
scurte). S-a constatat cã aducerea marginii 
distale pe linia de reflexie a palatului face 
sã disparã aceastã senzaþie.

Tot în primele zile consumarea ali-
mentelor se face cu dificultate din cauza 
alterãrii gustului (atât din cauza modificãrii 
sau dispariþiei papilelor gustative, cât ºi din 
cauza acoperirii lor de cãtre placa protezei).

Simþul gustativ reapare într-o sãptã-
mânã sau cel mult douã, fiind ajutat de con-
sumarea cu predilecþie a mâncãrurilor sau a 
bãuturilor calde, cu aromã ºi miros mai uºor 
sesizabile.

Refacerea funcþiei fizionomice repre-
zintã unul dintre cei mai importanþi factori 
care influenþeazã adaptarea biologicã a 
protezei totale.

Îmbunãtãþirea conturului buzelor ºi al 
obrajilor, estomparea ºanþurilor peribucale, 
refacerea dimensiunii verticale, în special 
în timpul masticaþiei, vizibilitatea plãcutã a 
dinþilor, cât mai apropiatã de schema idealã 
pe care o are în minte pacientul, creeazã tot 
atâtea premise de adaptare biologicã.

Fig. 11.1 – Edentatã total bimaxilar. Se observã 
înfundarea buzei superioare, cu accentuarea cute-

lor radiare perilabiale.

Fig. 11.2 – Edentatã total bimaxilar. Dupã aplica-
rea protezelor se constatã o normalizare a reliefului 

buzei superioare, cu estomparea cutelor radiare 
perilabiale.

De regulã, refacerea fizionomicã este 
bine conturatã încã de la proba machetelor. 
Din pãcate, alterarea memoriei pacientului în 
vârstã, inconsecvenþa în pãreri, influen tarea 
negativã la care este supus de cãtre persoane 

apropiate sau importante pentru el fac sã 
aparã nemulþumiri ºi chiar respingeri ale 
pieselor protetice când totul este gata.

Aceste eºecuri în adaptare pot fi 
evitate doar cu multã rãbdare din partea 
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stomato lo gu lui, înarmat cu o mare putere de 
convin gere ºi calmare.

Aºa cum am mai spus, refacerea func-
þiei fonetice se instaleazã destul de rapid 
dacã au fost respectate cerinþele ideale de 
montare (pentru cazul respectiv) a dinþilor 
artificiali. Un exerciþiu fonetic uºor de 
reali zat (citirea cu glas tare ºi corectarea 
pronun þiei), favori zea zã acomodarea rapidã 
cu piesele pro tetice.

În finalul primei zile de adaptare a 
protezelor, pacientul trebuie instruit cum sã 
întreþinã starea de igienã a acestor proteze.

Spãlarea lor cu apã ºi sãpun cu ajutorul 
periei de unghii va fi demonstratã pacien tului 
înainte de aplicarea lor în cavitatea bucalã.

Mulþi pacienþi nu ºtiu cã folosirea pastei 
de dinþi nu este indicatã la proteze. Neavizaþi, 
pacienþii vor fi dezorientaþi ºi în ultimã instanþã 
vor neglija igienizarea pro tezelor.

În special în zonele retentive ale 
supra feþelor laterale ale protezelor resturile 
ali mentare neeliminate prin periaj vor con-
stitui o bazã organicã a plãcii tartrice ce se 
depune pe proteze.

Analizatã în amãnunþime, aceastã 
„ma trice“ organicã (15-30%) va con þine: 
glicoproteine, mucoproteine, acizi graºi ne-
sa turaþi ºi zaharuri.

Pe acest suport organic se depun 
mi cro organisme ºi coloranþi (alimentari, 
taba gici etc.) ºi apoi sãruri calcice, fosfaþi, 
car bonaþi de origine salivarã (Grimonster ºi 
Brogniez).

Tartrul care se depune pe proteze va 
rezulta din pietrificarea completã a matricei 
organice.

Pentru a evita aceastã depunere tartricã 
cea mai simplã metodã este periajul, care 
eliminã cu uºurinþã o placã bacterianã 

(matrice) tânãrã – ce are mai puþin de 
12 ore.

La ora actualã existã însã ºi alte metode 
de întreþinere a stãrii de igienã a protezelor. 
Se încearcã astfel dizolvarea pãrþii anor-
ganice a tartrului ºi apoi solubilizarea ma-
tricei organice.

Pentru curãþarea cu mai multã uºu-
rinþã, cu efort minim a protezelor ºi chiar 
pentru dezinfectarea lor (recomandatã în 
special la pacienþii bolnavi, neputincioºi 
sau foarte în vârstã) existã acum mai multe 
metode ce comercializeazã patru tipuri de 
substanþe:

a. enzime;
b. acizi diluaþi;
c. hipocloriþi alcalini;
d. peroxizi alcalini.
a. Soluþia Mc. Collum conþine: lipazã, 

tripsinã, amilazã, celulozã, EDTA. Dizolvã 
mucina, saponificã acizii graºi, dizolvã 
calcificãrile, eliminã substanþele odorifere, 
are ºi acþiune bactericidã ºi fungicidã.

Soluþia Budtz, Iorgensen, Kelstrup 
conþine proteazã (alcalazã) citrat de Na, 
bicarbonat de Na etc. Previne formarea 
plãcii organice introducând zilnic protezele 
15 minute într-o soluþie de 150 ml apã la 
50°C.

b. Acizii utilizaþi sunt: acid clorhidric 
5%, acid fosforic 15%; în lipsa acestora, 
acidul acetic (oþet). Se comercializeazã astfel 
Steradent (acid clorhidric 5% pH 1,05) sau 
Braun Instadent (acid fosforic 7,6% clorurã 
de benzal konium 2,5% pH ± 1,5).

Protezele þinute aproximativ 5 minute 
în aceste soluþii permit dizolvarea tartrului.

c. Hipocloriþii alcalini au acþiune 
bactericidã ºi dizolvã matricea organicã a 
plãcii dentare prin acþiunea ionilor Cl ºi ClO 
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