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CAPITOLUL 1
Disciplina

Probleme și dureri

Viața e dificilă. 

Acesta este un mare adevăr, unul dintre cele mai mari ade-
văruri.* Este un mare adevăr, pentru că, odată ce ne dăm 
seama de el, îl transcendem. Odată ce știm cu adevărat că 
viața e dificilă – odată ce cu adevărat am înțeles și am accep-
tat acest fapt – viața nu mai e dificilă. Pentru că odată accep-
tat, faptul că viața e dificilă nu mai contează. 

Multă lume nu vede pe de-a-ntregul adevărul faptului că 
viața e dificilă. În schimb, oamenii se plâng mai mult sau 
mai puțin zgomotos sau subtil de enormitatea problemelor, 
a greutăților și dificultăților, de parcă viața ar fi în general 
ușoară sau ar trebui să fie ușoară. Ei își exprimă zgomotos sau 
subtil convingerea că dificultățile lor reprezintă un tip unic 
de năpastă, care n-ar trebui să existe, și că ele au căzut anume 
pe capul lor, al familiei lor, al tribului, clasei, națiunii, rasei 
lor sau chiar al speciei și nu pe al altora. Cunosc bine acest 
fel de a te văita, pentru că și eu i-am plătit tributul.

* Primul dintre „Cele Patru Nobile Adevăruri“ pe care le-a predat Buddha 
spune că „viața este suferință“.
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Viața înseamnă o serie de probleme. Vrem să suspinăm din 
cauza lor sau vrem să le rezolvăm? Vrem să-i învățăm și pe 
copiii noștri să le rezolve?

Disciplina reprezintă setul fundamental de instrumente cerut 
pentru a soluționa problema vieții. Fără disciplină nu putem 
soluționa nimic. Printr-o disciplină parțială putem rezolva 
doar unele probleme. Cu o disciplină totală putem soluționa 
toate problemele.

Viața este dificilă pentru că procesul de a te confrunta cu 
probleme și de a le soluționa este unul dureros. Problemele, 
în funcție de natura lor, deșteaptă în noi frustrare, mâhni-
re, tristețe, singurătate, vină, regret, mânie, frică, anxietate, 
chin sau disperare. Acestea sunt sentimente inconfortabile, 
deseori foarte inconfortabile, la fel de dureroase ca o durere 
fizică, egalând uneori cele mai rele dureri fizice. Într-adevăr, 
acest lucru se întâmplă din cauza durerii pe care o simțim 
atunci când evenimentele sau conflictele pe care le trăim se 
transformă în probleme. Și pentru că viața posedă o serie 
nesfârșită de probleme, ea este totdeauna dificilă și plină de 
durere – ca și de bucurie, de altfel. 

Totuși, abia în acest întreg proces de confruntare cu pro-
blemele și de soluționare a lor viața își găsește sensul. 
Problemele sunt tăietura ce face distincția dintre succes și 
eșec. Ele ne provoacă curajul și înțelepciunea; într-adevăr, 
problemele sunt cele ce creează curajul și înțelepciunea. Din 
cauza problemelor pe care le avem, creștem din punct de 
vedere mental și spiritual. Când dorim să încurajăm dez-
voltarea spiritului uman, noi provocăm și încurajăm capa-
citatea umană de a soluționa probleme, exact așa cum în 
mod deliberat le dăm copiilor la școală probleme de rezol-
vat. Prin durerea pe care o suferim, rezolvând și confrun-
tându-ne cu probleme, învățăm. Așa cum spunea Benjamin 
Franklin: „Lucrurile care dor instruiesc.“ Din acest motiv, 
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oamenii înțelepți învață să nu se teamă de probleme, ci să 
le spună bun venit și astfel să spună bun venit durerii aduse 
de probleme. 

Mulți dintre noi nu sunt atât de înțelepți. Temându-ne de 
durerea implicată, aproape toți, într-o măsură mai mare sau 
mai mică, încercăm să evităm problemele. Le amânăm în 
speranța că vor dispărea. Le ignorăm, le uităm, pretindem 
că nu există. Luăm chiar medicamente care să ne ajute să le 
ignorăm, încercând ca prin amorțirea noastră față de dureri 
să uităm problemele care le cauzează. Mai degrabă încer-
căm să ocolim problemele decât să le înfruntăm. Încercăm 
să fugim de ele, în loc să suferim trecând prin ele. 

Această tendință de a evita problemele și suferințele inerente 
lor reprezintă baza oricărei boli mintale umane. Pentru că 
mulți dintre noi au această tendință într-un grad mai mare 
sau mai mic, mulți dintre noi sunt bolnavi mintal într-un 
grad mai mare sau mai mic, lipsiți, adică, de o sănătate men-
tală completă. Unii dintre noi sunt în stare să facă ocoluri 
extraordinare pentru a evita problemele și suferința pe care 
ele o cauzează și să depășească mult limita a ceea ce este în 
mod clar bine și rațional, în încercarea de a găsi o cale mai 
ușoară de ieșire, construind cele mai elaborate fantezii în 
care să trăiască, uneori excluzând total realitatea. Sau așa 
cum spune succint și elegant Carl Jung: „Nevroza este tot-
deauna un substitut pentru o suferință legitimă.“*

Dar substitutul însuși ajunge în cele din urmă mai dureros 
decât suferința legitimă pe care el ar fi trebuit să o evite. 
Nevroza devine ea însăși cea mai mare problemă. Într-adevăr, 
mulți vor încerca să evite această durere și această problemă, 

* Collected Works of C. G. Jung, Bollingen Ser., Nr. 20, ed. a 2-a, 
Princeton, N.J., Princeton University Press, 1973, trad. engl. R.F.C. 
Hull, vol. II, Psychology and Religion: West and East, 75.
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construind nevroza pas cu pas. Din fericire, totuși, unii 
posedă curajul de a-și înfrunta nevrozele și de a începe – de 
obicei, cu ajutorul psihoterapiei – să învețe cum să experi-
menteze suferința legitimă. În orice caz, atunci când evităm 
suferința legitimă rezultată din confruntarea cu probleme, 
evităm în același timp maturizarea pe care acea problemă o 
solicită de la noi. Din acest motiv, în bolile mintale cronice 
încetăm să ne dezvoltăm, ajungem să ne blocăm. Iar fără a fi 
vindecat, spiritul uman începe să se micșoreze. 

De aceea trebuie să inculcăm în noi și în copiii noștri mijloa-
cele de a dobândi sănătatea spirituală și mintală. Prin acest 
lucru vreau să spun că trebuie să ne învățăm pe noi înșine și 
pe copiii noștri necesitatea de a suferi și valoarea ce provine 
din aceasta, necesitatea de a înfrunta în mod direct proble-
mele și de a experimenta suferința implicată aici. Am afirmat 
că disciplina reprezintă setul fundamental de instrumente 
cerut pentru a soluționa problemele vieții. Va deveni limpede 
că aceste instrumente favorizează suferința. Ele sunt mijloace 
prin care trăim durerea cauzată de probleme, astfel încât să 
le depășim și să le soluționăm cu succes, învățând și dezvol-
tându-ne în cadrul acestui proces. Când ne învățăm pe noi 
înșine și pe copiii noștri disciplina, învățăm cum să suferim 
și cum să ne dezvoltăm. Ce sunt aceste instrumente, aceste 
tehnici de a suferi, aceste mijloace de a experimenta într-un 
mod constructiv durerea provenită din probleme, pe care eu 
le numesc disciplină? Ele sunt în număr de patru: amânarea 
satisfacției, acceptarea responsabilității, devoțiunea față de 
adevăr și echilibrul. Așa cum va deveni clar, acestea nu sunt 
instrumente complexe, a căror aplicare cere un antrenament 
extensiv. Din contră, ele sunt instrumente simple și aproa-
pe toți copiii devin experți în folosirea lor până la vârsta de 
10 ani. Totuși, regi și președinți uită deseori să le folosească, 
iar acest lucru le aduce prăbușirea. Problema nu rezidă în 
complexitatea acestor instrumente, ci în voința oamenilor 
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de a le folosi. Ele sunt instrumente prin care ne confruntăm 
cu durerea în loc să o evităm, iar dacă cineva caută să evite 
suferința legitimă, atunci va evita folosirea acestor instru-
mente. Prin urmare, după ce vom analiza fiecare dintre aceste 
instrumente, va trebui să examinăm, în următoarea secțiune, 
voința de a le utiliza, care este iubirea.

Amânarea satisfacției

Nu demult, o femeie de treizeci de ani, analist financiar, 
mi se plângea de mai multe luni de tendința ei de a amâna 
lucrurile la slujbă. Am analizat împreună sentimentele pe 
care le avea față de patroni și felul cum acestea se leagă de 
sentimentul față de autoritate în general și, în particular, față 
de părinții ei. Am examinat atitudinea ei față de muncă și 
succes și cum se raportează ea la căsnicia ei, la identitatea ei 
sexuală, la dorința ei de a-și concura soțul și la sentimentele 
ei de teamă în ceea ce privește această competiție. Totuși, în 
ciuda tuturor acestor măsuri și a migălosului demers psiha-
nalitic, ea a continuat să amâne lucrurile la fel ca întotdeauna. 
În cele din urmă, într-o zi, am îndrăznit să privim adevărul 
în față. „Îți plac prăjiturile?“, am întrebat-o. Ea mi-a răs-
puns că da. „Care parte a prăjiturii îți place mai mult“, am 
continuat, „blatul sau glazura?“ „Oh, glazura“, a răspuns ea 
entuziast. „Și cum mănânci o prăjitură?“, am chestionat-o, 
simțindu-mă cel mai stupid psihiatru care a existat vreodată. 
„Mănânc glazura mai întâi, bineînțeles“, mi-a răspuns. De 
la felul cum obișnuia să mănânce prăjiturile am trecut la 
examinarea felului în care obișnuia să muncească și, așa cum 
era de așteptat, am descoperit că în fiecare zi își dedica prima 
oră de la serviciu părții celei mai aducătoare de satisfacții a 
muncii ei, iar în cele șase ore rămase se învârtea în jurul sar-
cinilor neplăcute amânate. I-am sugerat că, dacă se va forța 
să îndeplinească partea neplăcută a muncii în prima oră, va 
fi liberă apoi să se bucure de celelalte șase. I-am spus că mie 
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mi se pare că o oră neplăcută urmată de șase ore plăcute era 
o situație preferabilă aceleia în care o oră plăcută este urmată 
de șase neplăcute. Ea a fost de acord și, fiind o persoană cu o 
voință puternică, nu și-a mai amânat treburile. 

A amâna satisfacția este un proces de programare a durerii 
și a plăcerii în viață, astfel încât plăcerea să sporească prin 
întâlnirea și trăirea mai întâi a durerii și prin depășirea ei. 
Este singura cale decentă de a trăi.

Acest instrument sau proces de programare este învățat de 
majoritatea copiilor destul de devreme în viață, uneori încă 
de la vârsta de cinci ani. De exemplu, când un copil de cinci 
ani joacă un joc cu un prieten, îi va sugera prietenului lui 
să facă prima mutare, pentru ca el să se poată bucura de 
propria-i mutare mai târziu. La vârsta de șase ani, copilul 
ar putea începe să mănânce întâi blatul prăjiturii și apoi 
glazura. Pe toată durata școlii elementare această capacitate 
timpurie de a amâna satisfacția este exersată zilnic, în special 
prin rezolvarea temelor pentru acasă. Pe la vârsta de 12 ani, 
unii copii sunt capabili să se așeze la masa de lucru fără 
vreun îndemn părintesc și să-și termine temele pentru acasă 
înainte de a se uita la televizor. Spre vârsta de 15, 16 ani ne 
așteptăm ca un adolescent să aibă un astfel de comporta-
ment și să-l considere normal.

Pentru profesori este totuși clar că există un număr substanțial 
de adolescenți care sunt departe de a atinge această normă. 
În timp ce mulți au o capacitate bine dezvoltată de a amâna 
satisfacția, unii adolescenți de 15 sau 16 ani par a nu-și fi 
dezvoltat deloc o astfel de capacitate; într-adevăr, ea pare că 
le lipsește cu totul. Aceștia sunt elevii cu probleme. În ciuda 
inteligenței lor medii sau peste medie, notele lor sunt mici 
pentru că pur și simplu nu muncesc. Ei sar peste un curs 
sau altul sau peste toată școala din cauza unui capriciu de 
moment. Sunt impulsivi, iar impulsivitatea se răspândește în 
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viața lor socială. Se iau frecvent la bătaie, încep să ia droguri 
și să aibă necazuri cu poliția. Mottoul lor este: „Distrează-te 
acum și plătește mai târziu.“ Aici intră în scenă psihologii 
și psihoterapeuții. Dar de cele mai multe ori e prea târziu. 
Acești adolescenți sunt iritați de orice încercare de a interve-
ni în stilul lor de viață impulsiv și chiar atunci când iritarea 
poate fi depășită prin căldura sufletească, prietenia și atitudi-
nea constructivă pe care le-o arată psihoterapeutul, impulsi-
vitatea lor este deseori atât de gravă, încât îi face să nu poată 
participa semnificativ la procesul de psihoterapie. Ei lipsesc 
de la ședințe. Evită orice chestiune importantă și dureroa-
să. Astfel că, de obicei, încercarea de a interveni eșuează, iar 
acești copii ajung să părăsească școala doar pentru a urma 
tiparul eșecului, care îi conduce frecvent spre mariaje dezas-
truoase, accidente, spitale psihiatrice sau închisori. 

De ce se întâmplă toate acestea? De ce majoritatea dezvoltă 
capacitatea de a amâna satisfacția, în timp ce o minorita-
te substanțială eșuează, deseori ireversibil, în a-și dezvolta 
această capacitate? Răspunsul nu este, din punct de vedere 
științific, cunoscut în întregime. Rolul factorilor genetici 
nu este clar definit. Variabilele nu pot fi suficient controlate 
pentru a aduce dovezi științifice. Dar multe semne indică 
faptul că părinții sunt un factor determinant. 

Păcatele tatălui

Aceasta nu înseamnă că în casele copiilor care nu au dobân-
dit o autodisciplină lipsește disciplina impusă de părinți. 
Deseori, acești copii sunt pedepsiți frecvent și sever de-a 
lungul întregii lor copilării – pălmuiți, loviți, izbiți cu pum-
nul, bătuți și biciuiți de către părinții lor chiar și pentru 
infracțiuni minore. Dar o astfel de disciplină este fără sens, 
pentru că este o disciplină nedisciplinată. 
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Un motiv pentru care ea nu are sens este acela că părinții 
înșiși nu sunt disciplinați și servesc astfel ca model de indis-
ciplină pentru copiii lor. Ei sunt părinți care le zic copiilor: 
„fă cum spun eu, nu cum fac eu“. De multe ori, ei apar beți 
în fața copiilor lor. Se ceartă violent în fața lor, fără rețineri, 
demnitate sau judecată. Pot avea aerul neîngrijit. Fac promi-
siuni pe care nu și le țin. Propriile lor vieți sunt frecvent și în 
mod evident tulburate și dezordonate, iar încercările lor de 
a ordona viețile copiilor le par acestora din urmă fără sens. 
Dacă tatăl o bate pe mamă în mod regulat, ce sens mai are 
pentru un băiat faptul că mama sa îl bate, pentru că el, la 
rândul lui, și-a bătut sora? Are vreun sens pentru el când i se 
spune că trebuie să învețe să-și controleze pornirile? Pentru 
că atunci când suntem foarte tineri nu avem avantajul de a 
face comparații, părinții apar ca niște figuri zeiești în ochii 
noștri de copii. Când părinții fac lucrurile într-un anumit fel, 
pentru copii acela este felul în care ele trebuie făcute. Atunci 
când copilul își vede zilnic părinții comportându-se discipli-
nat, sobru, cu demnitate și având capacitatea de a-și ordo-
na propriile vieți, el va ajunge să simtă până în străfundurile 
ființei sale că acesta este felul adevărat de a trăi. În cazul în 
care copilul își vede în fiecare zi părinții trăind dezordonat 
sau fără disciplină autoimpusă, el va simți până în străfundu-
rile ființei lui că acesta este adevăratul mod de a trăi. 

Totuși, un lucru chiar mai important decât modelul părinților 
este dragostea. Chiar și în cele mai haotice și dezordonate 
familii iubirea sinceră poate fi prezentă uneori și din astfel 
de familii pot ieși copii cu o disciplină autoimpusă. Și nu 
de puține ori există părinți cu profesii respectabile – doctori, 
avocați, femei din lumea bună și filantropi – care-și duc viața 
într-o ordine și bună-cuviință strictă, dar cărora le lipsește 
dragostea și care își trimit copiii într-o lume care este tot atât 
de indisciplinată, distructivă și dezorganizată ca pentru orice 
copil provenit dintr-o familie împovărată și haotică. 
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Iubirea este, în ultimă instanță, totul. Misterul iubirii va fi 
examinat în mai multe părți din această lucrare. Totuși, de 
dragul coerenței, ar putea fi de folos în acest punct să fac o 
scurtă și limitată mențiune asupra ei și asupra legăturilor pe 
care le are cu disciplina. 

Când ținem la ceva, acel ceva este valoros pentru noi. Iar când 
ceva este valoros pentru noi, îi acordăm mult timp, timp în 
care ne bucurăm și în care avem grijă de obiectul iubirii noas-
tre. Observați un adolescent îndrăgostit de mașina lui și luați 
aminte la timpul pe care-l petrece admirând-o, lustruind-o, 
reparând-o, reglând-o. Sau fiți atent cum se comportă o per-
soană în vârstă cu iubita sa grădină de trandafiri și la timpul 
pe care îl petrece îngrijind-o și studiind-o. Așa e și atunci 
când ne iubim copiii; petrecem mult timp admirându-i și 
având grijă de ei. Le dăm din timpul nostru. 

Disciplina riguroasă cere timp. Când nu avem timp de dat 
copiilor noștri sau nu avem un timp pe care să fim dispuși să-l 
dăm, nu putem nici măcar să-i observăm îndeajuns de atent 
pentru a vedea cum își exprimă, în mod subtil, nevoia de dis-
ciplină, pe care i-am putea ajuta să și-o însușească. Dacă nevo-
ia lor de disciplină este atât de vizibilă încât să o percepem, 
se prea poate să ignorăm în continuare această nevoie funda-
mentală a lor, pentru că e mai ușor să-i lăsăm să-și vadă singuri 
de drum – „Nu mai am energie să mă ocup de ei astăzi.“ Sau, 
în cele din urmă, dacă suntem îndemnați la acțiune de obrăz-
niciile lor și de iritarea noastră, deseori vom impune disciplina 
cu brutalitate, cu mânie în loc de chibzuință, fără a examina 
problemele sau fără a avea măcar răgazul de a ne gândi ce 
formă de disciplină este mai potrivită în acea situație.

Părinții care-și dedică timpul copiilor chiar când acest 
lucru nu este cerut de obrăzniciile lor își vor da seama că 
ei au o subtilă nevoie de disciplină, la care vor răspunde 
cu îndemnuri, mustrări blânde, organizându-le timpul sau 
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lăudându-i, toate acestea administrate cu atenție și grijă. Vor 
observa cum își mănâncă prăjitura, felul cum învață, când 
spun minciuni subtile, când fug de problemele pe care le au 
în loc să dea piept cu ele. Își vor face timp să realizeze aceste 
mici corecții și ajustări, ascultând ce spune copilul, răspun-
zându-i la întrebări, adăugând ceva aici, tăind ceva acolo, 
citindu-i câte ceva, povestindu-i, îmbrățișându-l și sărutân-
du-l, certându-l puțin sau lovindu-l ușor cu palma pe spate. 

Calitatea disciplinei oferite de părinții care-și iubesc copi-
lul este superioară celei oferite de părinții neiubitori. Dar 
acesta este doar începutul. Făcându-și timp să observe și să 
se gândească la nevoile copilului, părinții iubitori se chinuie 
deseori cumplit când trebuie să ia o decizie și vor suferi, în 
adevăratul sens al cuvântului, odată cu copilul lor. Copiii 
nu sunt orbi la acest fapt. Ei își vor da seama când părinții 
sunt dispuși să sufere împreună cu ei și, deși s-ar putea să 
nu răspundă imediat cu recunoștință, vor învăța să sufere. 
„Dacă părintele meu este dispus să sufere odată cu mine, 
își vor spune ei, poate atunci suferința nu e atât de rea, iar 
eu ar trebui să fiu dispus la rându-mi să sufăr.“ Acesta este 
începutul autodisciplinei.

Timpul și calitatea timpului pe care părinții îl dedică copi-
ilor le indică celor mici gradul în care sunt valoroși pen-
tru părinții lor. Unii părinți care în mod fundamental nu-și 
iubesc copiii, în încercarea de a-și acoperi lipsa de grijă, își 
declară frecvent iubirea față de copiii lor, spunându-le în 
mod repetat și mecanic cât sunt ei de importanți, fără însă a 
le dedica timp suficient și de calitate. Copiii nu sunt nicio-
dată complet dezamăgiți de aceste vorbe nesincere. În mod 
conștient, s-ar putea ca ei să se agațe de ele, vrând să creadă 
că sunt iubiți, dar inconștient știu că vorbele părinților nu se 
potrivesc cu faptele lor. 




