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Cuvant inainte

Triada intunecata a personalitatii... suna destul de tenebros... cu toate
acestea, fiecare dintre noi ,continem” doze mici din aceasta triada. Putem
fi narcisisti, putem fi Machiavelici si putem fi psihopati. Sau putem fi toate
acestea la un loc. Putem sa ne manifestam in concordanta cu aceste
trasaturi fara ca macar sa observam. Cand vorbim de trasaturi accentuate
de personalitate, nu intram in sfera psihopatologiei. Acestea ne confera pur
si simplu nuante comportamentale care ne dirijeaza actiunile si starile. Sunt
bune? Sunt rele? Depinde....

Depinde de masura in care atingerea propriilor scopuri atenteaza la
linistea si siguranta celor din jur. Depinde de intensitatea si frecventa cu
care se manifesta si de nivelul individual de constientizare a acestora.
Depinde de factorii de mediu care pot intari sau diminua comportamentele
specifice. Depinde de natura obiectivelor stabilite si de capacitatea de a le
atinge, de modalitatile si strategiile adoptate pentru a reusi. Depinde de
nivelul de intentionalitate, pentru ca multi oameni aleg sa se comporte
intr-un fel sau altul. Sau depinde de tipul de educatie primit in copilarie si
de modelele adoptate.

fn acest volum vom vorbi despre narcisism, Machiavelism si
psihopatie. Sunt prezentate pareri personale si pareri stiintifice cu privire la
acestea. Sunt descrise in detaliu si puse in relatie cu diferiti alti factori
individuali si de mediu, pentru a explica mai bine natura lor. De asemenea,
sunt prezentate studii empirice care subliniaza intensitatea relatiilor dintre
aceste trasaturi si modul in care impacteaza activitatile umane.

Dorinta noastra este de a clarifica aceste concepte si de a aduce
cititorului o imagine cat mai corecta a trasaturilor accentuate de perso-
nalitate, diferentiindu-le de tulburdrile de personalitate, fiind cunoscut
faptul ca atat narcisismul, cat si psihopatia (nu si Machiavelismul) au cate
un corespondent psihopatologic. Dorim, de asemenea, sa atragem atentia
asupra faptului ca in vocabularul de zi cu zi oamenii utilizeaza atribute
precum ,narcisist” sau ,psihopat” intr-un mod eronat sau cel putin
exagerat. Acestea au devenit aproape cuvinte uzuale pentru a caracteriza
partenerii de viata, prietenii, colegii de scoald, persoanele de pe strada... pe
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toti cei care ne ranesc sub o forma sau alta, pe toti cei care se comporta
rece sau contrar asteptarilor noastre. Se vehiculeaza intensiv, extensiv si
adesea abuziv, colorand limbajul uzual, dar fara a acorda atentie sensului
real si semnificatiei psihologice.

Totodatd, dorim sa expunem caracteristicile de baza ale triadei
intunecate a personalitatii, asa cum sunt ele intalnite in lumea reald, cu
avantajele si dezavantajele acestora. Desi este greu de acceptat, trebuie
recunoscut faptul ca multe personalitati ale lumii, cu trasaturi accentuate
de personalitate, au construit imperii, au cladit civilizatii, au condus cu
mana de fier armate puternice si au intrat in istorie cu titlu de eroi. Marile
corporatii ale lumii in care trdim sunt conduse de cele mai multe ori de
oameni cu trasaturi foarte puternice de personalitate, inclusiv din sfera
triadei intunecate, fiind descrisi in literatura de specialitate drept psihopati
functionali. Chirurgii care despica trupul si lucreaza in el reprezinta exemple
de psihopatie functionala. Oamenii politici si diplomatii care dicteaza sau
dirijeaza traseul omenirii ar putea constitui exemple de Machiavelici
functionali. Din acest motiv, este necesar ca aceste concepte sa fie intelese
corect, cu partile lor bune sau mai putin bune.

Da, este o triada intunecata. Dar cum am separa lumina de intuneric
daca nu am avea cunoastere despre fiecare dintre ele?



Scurt istoric al triadei intunecate a personalitatii

The Dark Triad

Triada intunecata a personalitatii se refera la trei constructe diferite,
dar care se suprapun intr-o oarecare masura: Machiavelism, narcisism si
psihopatie (Paulhus & Williams, 2002). Aceste trei constructe reprezinta trei
trasaturi de personalitate subclinice care pot fi conceptualizate fie ca parte
a modelului Big Five, fie ca extensie a acestuia (al saselea factor). Termenul
»subclinic” descrie acele constructe care sunt studiate atat pe populatii
clinice, cat si nonclinice. Spre deosebire de Machiavelism, narcisismul si
psihopatia se regasesc si ca tulburari de personalitate descrise pe larg in
literatura de specialitate, deci in forma lor clinica.

Machiavelismul isi are originile denumirii de la filosoful si diplomatul
italian din secolul al XVI-lea, Niccolo Machiavelli. in tratatele sale, Printul
(1532/1992) si Discursurile (1531/2007), Machiavelli isi prezinta viziunea cu
privire la oameni, considerandu-i nedemni de incredere, egoisti si rau
intentionati, sustinand ca pentru a-i conduce si controla si pentru a-si
mentine puterea, un conducator trebuie sa apeleze la tactici de exploatare
si Tnselare. Patru secole mai tarziu, intre anii 1950-1960, psihologul Richard
Christie a devenit interesat de relatia dintre personalitatea umana si
ideologiile politice, ceea ce I-a determinat sa investigheze in profunzime
atitudinea lui Machiavelli, motivele pentru care avea o viziune atat de cinica
asupra naturii umane, niveluri scazute ale afectelor interpersonale si
preocupare infimé pentru moralitatea conventionald. Tn final, Christie a pus
bazele unei teorii ce propunea ca acceptarea viziunii despre lume a lui
Machiavelli constituie o variabild individuald masurabilda ce diferentiaza
oamenii intre ei (Christie & Geis, 1970).

n lucrarea lor Studii despre Machiavelism, Christie si Geis (1970) au
descris o serie de caracteristici considerate a fi importante pentru
Machiavelism. Tn primul rand, este vorba de lipsa de afecte in relatiile
interpersonale. in spatele acestei caracteristici se afla faptul ci pentru a
obtine ceea ce-si doreste, persoana apeleaza la distantare interpersonala si
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lipsa de empatie pentru a putea actiona parghii psihologice, manipularea si
influenta. O a doua caracteristica o reprezinta lipsa de preocupare fata de
moralitatea conventionald, descrisa prin a minti, a trisa si a insela fara a
avea remuscari. Cea de-a treia trasatura o reprezinta absenta psiho-
patologiei, deoarece manipulatorul trebuie sa fie permanent in contact cu
propriile scopuri. Daca o persoana are un nivel scazut al testarii realitatii,
manipularea celorlalti ar deveni mult prea dificila, procesul de evaluare a
manipularii exercitate putand fi astfel impiedicat. Cea de-a patra trasatura o
reprezinta implicarea ideologica scazuta, care se referd la ideea ca pentru a
fi un manipulator de succes, persoana nu poate sa lase ca ideologiile sau
principiile sa-i stea in cale. Scopurile trebuie atinse prin mijloace
pragmatice.

Tn Tncercarea lor de a descrie o astfel de persoana, Christie si Geis
(1970) au extras expresii din scrierile lui Machiavelli si au intrebat
participantii care este masura in care sunt de acord cu acestea si de ce.
Dupa o multime de analize de discriminare, au dezvoltat chestionarul
Mach, care este utilizat de peste 40 de ani, fiind revizuit de patru ori.

Machiavelismul ca trasaturda de personalitate ajuta la explicarea unei
mari diversitati de rezultate, inclusiv Tn alegerea carierei si a succesului in
cariera (Moore et al., 1995; O’Connor & Morrison, 2001), a empatiei si
perceptiei interpersonale (Rauthmann, 2012), a tendintei spre minciuna si
inselatorie (Jones & Paulhus, 2017).

Narcisismul isi are originile denumirii in legenda Iui Narcis din
mitologia greaca, un erou vanitos care s-a indragostit de propria imagine
reflectatd Tn apa. Aceasta sursa clasica a fost ulterior utilizata ca baza a
conceptualizarii tulburarii de personalitate narcisice, la sfarsitul secolului al
XIX-lea (Ellis, 1898). Narcisismul este un construct extrem de complex, in
primul rand din cauza definitiilor inconsistente si a diferentelor dintre
acestea (de exemplu intre psihologia clinica si psihologia personalitatii).
Este inca neclara masura in care narcisismul ca factor accentuat de
personalitate se suprapune cu tulburarea de personalitate narcisica. Unii
specialisti considerda ca anumite trasaturi specifice narcisismului sunt
sanatoase si chiar benefice, in timp ce aceleasi trasaturi duse la niveluri
excesive devin problematice si se translateaza in sfera anormalitatii si a
comportamentului dezadaptativ (Ronningstam, 2005).

DSM-5 (APA, 2013, pp. 669-670) defineste tulburarea de personalitate
narcisista folosind o descriere generald si noua criterii comportamentale
specifice: ,Un patern pervaziv de grandoare, in imaginatie sau
comportament, nevoia de a fi admirat, lipsa de empatie, incepand din
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perioada adulta timpurie si fiind prezente in diferite contexte, intrunind
cinci sau mai multe din urmatoarele criterii: 1. Grandoare insotita de
asteptari ridicate cu privire la a fi tratat special de catre ceilalti; 2. Fixatii sau
fantezii legate de propria putere, succes, inteligenta, atractivitate, etc.; 3.
Perceptie de sine ca fiind unic, superior si asociat cu persoane sau institutii
cu statut Tnalt; 4. Nevoia de a fi continuu admirat de catre ceilalti; 5.
Sentiment de indreptatire fata de a fi tratat special si de a fi ascultat de
ceilalti; 6. Exploatarea celorlalti in vederea atingerii propriilor scopuri; 7.
Lipsa dorintei de a empatiza cu emotiile, dorintele si nevoile altor persoane;
8. Invidie intensa fata de ceilalti si credinta ca ceilalti sunt la fel de invidiosi
fata de el; 9. Comportament pompos si arogant.

Studierea tulburarii de personalitate narcisite (TPN) este in prezent
extrem de activa, dar asa cum se intampla cu toate tulburarile de perso-
nalitate, este efectuata tot mai mult pe populatii nonclinice. Majoritatea
cercetatorilor sunt de acord cd TPN pune accentul pe trasaturile de
grandoare ale narcisismului si nu pe cele de vulnerabilitate (Miller et al.,
2011). Primele reflecta sentimentul de superioritate, nevoia de a fi admirat
de ceilalti, exploatare si antagonism, in timp ce ultimele reflecta
nesiguranta, defensiva si instabilitatea emotionala (Wink, 1991). Aceasta
multidimensionalitate sau polaritate poate produce corelatii externe total
opuse (Kaufman et al., 2018).

O sugestie provenita din observatiile clinice este aceea ca o persoana
narcisista poate manifesta tipare comportamentale din ambele modele,
precum si fluctuatii ale acestor stari. O alta sugestie de conciliere a acestor
douad fatete ale narcisismului este aceea ca importanta de sine si indrep-
tatirea sunt trasaturi centrale atat ale grandorii, cat si ale vulnerabilitatii
(Krizan & Herlache, 2018). Un alt model se refera la admiratia de sine si
conceptul de rivalitate, care subliniaza faptul ca narcisismul bazat pe
grandoare este eterogen si poate fi impartit in narcisism bazat pe admiratie
si narcisism bazat pe rivalitate (Back et al., 2013).

Psihopatia este o tulburare de personalitate caracterizata prin
centrarea pe sine, insensibilitate si o profunda lipsa de empatie, care
mpiedica persoana sa construiasca relatii emotionale calde si sanatoase cu
ceilalti (Hare, 1999). in anul 1941, Hervey Cleckley a publicat lucrarea cu
titlul The Mask of Sanity (Masca sanatatii psihice) care este si in prezent
folosita ca referinta pentru descrierea comportamentului psihopat. Cleckley
a descris comportamentele psihopate tipice pe baza observatiilor clinice ale
pacientilor adulti, barbati, ,,categorizati” ca fiind psihopati. El a introdus 16
caracteristici specifice: sarm superficial, absenta halucinatiilor (iluziilor),
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absenta nervozitatii sau a nevrotismului, imposibilitatea de a avea incre-
dere in acestia, lipsa de sinceritate, absenta remuscarilor, comportamentul
antisocial, rationament precar, egocentrism patologic, incapacitatea de a
iubi, lipsa afectelor, absenta specifica a intelegerii de sine, lipsa de
responsivitate Tn relatiile interpersonale, comportament fantastic si de
respingere, suicid rareori pus in act, viata sexualda impersonala si
incapacitatea de indeplinire a planurilor de viata.

O serie de modele teoretice au incercat sa explice diferentele dintre
psihopatia clinica si cea subclinica. Primul model isi are originile Tn studiile
lui Cleckley si se refera la diferentierea pe baza severitatii, acesta
referindu-se strict la diferentele de nivel si nu de tip. Din aceasta
perspectiva, se considera ca se manifesta aceleasi trasaturi esentiale, dar
intr-o masura mai mica in cazul psihopatiei subclinice. Cel de-al doilea,
modelul exprimarii moderate, sugereaza ca psihopatii subclinici sunt mai
putin afectati, beneficiind de factori de protectie care contribuie la o mai
buna adaptare. Cel de-al treilea, modelul configurarii diferentiate,
sugereaza ca aportul relativ al trasaturilor la manifestarea comporta-
mentelor specifice psihopatiei este diferit in psihopatia subclinica. Aceasta
viziune este relevanta in special pentru modelul triarhic al psihopatiei, ca si
constelatie conjugata de aroganta, cruzime si dezinhibitie (Patrick et al.,
2009).

Triada intunecatd a aparut ca urmare a elementelor comune
substantiale intalnite la Machiavelism, narcisism si psihopatie (Paulhus &
Williams, 2002). Rolul esential al lui Paulhus si Williams (2002) a fost acela
de a arata ca exista atat similaritati, cat si diferente semnificative, ceea ce
favorizeaza studierea lor laolalta. De la aparitia acestui construct conjugat
au fost realizate numeroase studii in Tncercarea: i) de a intelege mai bine
retelele nomologice ale constructelor respective; ii) de a demonstra ca
triada intunecatd are un fundament comun; iii) de a intelege caile de
dezvoltare ale constructelor acesteia si iv) de a clarifica structurile factoriale
ale instrumentelor de evaluare a acesteia.
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Despre narcisism: Mereu in apararea sinelui pierdut

Stefania Chihaia
Scoala Interdisciplinara de Studii Doctorale, Universitatea din Bucuresti

Sunt persoane care traiesc prin multa durere, iar asta le innobileaza
sufletul, iluminandu-le capacitatea pentru empatie, compasiune si gratie.
Sunt persoane care trdiesc prin la fel de multa durere, dar o ingroapa: 1i
neaga semnificatia, fug de ea, si nu o mai ating niciodata. Astfel ca ei nu mai
pot recunoaste durerea nici in ceilalti, caci daca ar face-o, s-ar confrunta cu
fractura fundamentala a propriului psihic. Ei nu mai pot indura atingerea
frageda a suferintei, semnele ca ea exista. O neaga in ceilalti asa cum o
neaga in ei insisi, ajungand sa 1i raneasca pe cei apropiati. Cu cat mai intima
legatura, cu atat mai mare teroarea; caci nu putem fi intr-o relatie reala fara
ca durerile noastre sa se priveascd in oglinda, sa se exprime si sa se
inteleaga.

Asadar: Machiavelism, narcisism, psihopatie. intuneric, negare,
violenta psihica. Cu prilejul acestui capitol, ma voi limita la manifestarea cu
care m-am intalnit si pe care am cunoscut-o indeaproape: narcisismul.

»Narcisism”: Despre uzura termenului

Tn cultura populard a zilelor noastre, narcisismul este ilustrat, mai
degraba, ca o caricatura. Urmarind evolutia diseminarii cunoasterii din ziua
de astazi, vedem cd social media (in frunte cu platforme ca TikTok,
Instragram, YouTube) faciliteaza un spatiu public ca un carnaval, unde
notiunea de ,responsabilitate” nu inseamna mult, caci informatia este
libera. Opiniile devin fapte, sinele devine masca, iar tastatura devine arma.
Ideile astfel generate, circulate si reproduse indeajuns, devin parte din
discursul colectiv. Tn acest mediu, ,pastile” din jargonul psihologic au ajuns
sa circule liber, infiripandu-se in limbajul nostru comun. Astfel, pentru unii,
oricine le displace sau ii deranjeaza devine un narcisist, o narcisista. Cineva
are un stil de atasament evitant? Narcisist. Altcineva ,se laudad” cu o
realizare importanta din viata sa? Narcisista. M-am certat cu partenerul
meu si mi-a reprosat ceva? Narcisist. Cineva nu mi-a acordat atentia pe care
o voiam in acel moment? Narcisista.
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Pe de alta parte, folosim termenul si ca sa indicam trasaturi de
personalitate care se regasesc in multi dintre noi, pe care le vedem
materializate tot pe social media: obsesia unora de a-si promova mereu
persoana; de a proiecta o imagine perfectd; compulsia de a se portretiza
alaturi de bogatii materiale aferente unui standard fnalt de viata;
inabilitatea de a intra in dialog real cu cei care 1i ,urmaresc.” Autenticitatea
este sacrificata pe altarul reflectiei lui Narcis.

Tn acest context fluid, dinamic, aparent fira ancore, al curgerii libere a
informatiei, dar si al impanzirii vietii cu alter-ego-uri digitale, termenul
»narcisist” si-a pierdut valoarea, ca 0 moneda care nu mai poate cumpara
nimic. Apare astfel un dublu pericol in ,popularizarea” acestui concept:
patologizam comportamente umane ,normale” (presupunand ca acest
termen mai are, la randul sau, vreo valoare), si pierdem din vedere o forma
corupta, distructiva de manifestare a constiintei umane, care strabate
emotiile, cognitia, si perceptia asupra realitatii. Cuvantul ,,corupt” provine
din latinescul corrumpere: a pata, a distruge. Complet frant. Desi cu totii
cadem prada absorbtiei de sine, in moduri diferite, tulburarea narcisista de
personalitate poate fi descrisa ca fiind o pata intunecata in psihicul uman:
un imens punct mort (blind spot) in capacitatea unui om de a percepe si de
a relationa cu lumea sa, pentru ca nu se vede pe sine.

Tulburatul narcisist

Folosesc expresia ,tulburatul narcisist” deoarece ea denota esenta
conditiei de tulburare narcisista de personalitate. Narcis priveste doar
suprafata lacului, care ii oglindeste imaginea. Este enamorat de propria
reflectie, nemaivazand nimic altceva: faptul ca exista un lac; faptul ca ceea
ce vede este doar o oglinda a manifestarii sale fizice; faptul ca el exista in
lume, conectat cu mediul si persoanele cu care relationeaza. Uitandu-se
doar la propriul sine, viziunea-i este deconectata de realitate - tulbure. Si, in
timp ce Narcis se priveste doar in oglinda, el nu se poate vedea pe sine asa
cum este in lume. Exista o viata in exteriorul oglinzii, dar nu pentru el.
Realitatea sa este doar reflectia halucinanta a propriei persoane.

Tnsd, la o inspectie mai atentd, Narcis nu este enamorat. Este doar
dependent. Dependent de a-si consolida propria persona, de a se afirma in
lume si de a-si simti superioritatea validata. Narcis, ca lcarus, zboara prea
aproape de soare, insa soarele nu este hrana reald, de care psihicul are
atata nevoie, ci otrava: caci soarele este doar propria satisfactie trecatoare
de sine, facilitata prin ceilalti ca surse de validare. lar momentele de
afectiune si de bucurie, conflictele si subjugarile trec pe langa narcisist ca
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raul pe langa piatra. Experientele sale nu sunt ancorate intr-un sentiment
de sine stabil, care continua in timp. Un fugar prin viata, neatasat de nimic
tangibil in afara de propriile fantasme. lar fara un punct de reper intern,
care sa valorizeze trairile sale si sa le acorde semnificatie - o alta
semnificatie decat inflatia propriului ego, in lipsa afirmarii externe, cochilia
asiduu creata risca sa se prabuseasca in sine.

Studiu de caz: un personaj merge in India la ashram, pentru a face un
tur ritual in jurul unui munte sacru. Acestea sunt taramurile binecuvantate
de al sau guru spiritual. Trece o zi: oameni noi, meditatie, mancare
vegetariana, somn. Mai trece una. Inainte de a se implini dou§ zile pline in
acest pelerinaj spiritual, care are ca scop , descoperirea sinelui”, ceva se
prabuseste. Camera devine claustrofobica; meditatia, apasatoare. Noptile
sunt un cosmar. Aproape ca o confruntare cu ceva... intunecat. Acel mediu,
cautat initial pentru sfintenia care-l impregneaza, devine tiranic pentru
personajul nostru. Singur in camera lui, el incepe sa resimta dureri
puternice in stomac si inceputurile unor atacuri de panica; apoi, simte ca
moare. Nu este vreo indigestie. Spune ca o forta insuportabil de malefica fi
face rau si ca trebuie sa plece. Excursia lui ar mai fi durat o saptamana, timp
in care Tsi propusese sa-si gaseasca pacea interioara si sa atinga noi Thaltimi
ale constiintei; dar Tsi ia bilet de avion si pleaca a doua zi. Confruntarea lui
cu intunericul a durat mai putin decat travaliul unor viitoare mame. El a
fugit cat de repede a putut, fara sa reflecteze asupra experientei lui, fara sa
se-ntrebe vreo clipa: De ce? Nici nu a mai deschis vreodata subiectul.

Gheara durerii simtite este un adevarat chin, o pierdere in neant, un
inec in miez de noapte pentru tulburatul narcisist. Par sa existe doar
extreme pentru acest personaj dramatic: fie trece lejer prin viata, facand ce
vrea, cum vrea, din cine vrea, ghidat de ratiune rece pe de-o parte si de
idealuri inalte pe de alta parte; fie simte vidul intunecat din interior, si acela
e sfarsitul lui.

Spun ,sfarsitul” pentru ca narcisistul nu are capacitatea de a-si
sublima propriile nevoi imediate pentru afirmatie si validare, astfel incat sa
isi doreasca sa accepte, sa inteleaga si sa reflecteze asupra propriilor trdiri
negative. Nu reflecta asupra originii lor, astfel ca, pentru el, autoreflectia
inseamna doar autojustificare. Durerea este ceva inspdimantator, pentru ca
nu poate fi inteleasa si justificata fara o adancire in propria persoana.
Tntr-un astfel de climat intern arid, nu poate prinde ridacini ceva tangibil: o
emotie, o idee care sa ii provoace introspectia si sa devina rasad pentru
schimbare. Un asemenea proces de dezvoltare/maturizare ar necesita
capacitatea de a fi umil; de a recunoaste altceva decat propria persoana; de
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a Intelege ca trdim si simtim in conexiune cu alti oameni. Cu alte cuvinte,
capacitatea de a identifica suprafata reflectorizanta care face reflectia
posibila, de a se detasa de continut, si de a privi in jur. Privind in jur, el ar
putea ajunge sa isi identifice propria obsesie cu sine insusi, sa se vada cu
adevarat in relatie cu mediul din jur.

Narcisimul diferentelor minore: Consolidarea sinelui

n filmul Tar (2022), Cate Blanchett o interpreteaza pe Lydia Tar, un
compozitor-dirijor de orchestra apreciat la nivel mondial, maestra in arta ei;
dar, in acelasi timp, o personalitate dificild, in decddere. Intr-o scend a
filmului, In timpul unui seminar la Scoala Juilliard, Tar canta la pian un
preludiu al lui Bach. Un tanar student, care se identifica ca fiind a bipoc
pangender person (bipoc = Black, Indigenous, People of Color; pangender =
all genders), obiecteaza la elogiul pe care Tar il aduce compozitorului,
spunand: ,,You play really well. But nowadays, white, male, cis composers,
just not my thing.” Raspunsul protagonistei este multifatetat: ,Don’t be so
eager to be offended. The narcissism of small differences leads to the most
boring kind of conformity” in scrierile sale, Sigmund Freud face si el
trimitere la ,narcisismul diferentelor minore,” sustinand ca, cu cat doua
persoane se aseamana mai mult, cu atat diferentele minore vor creste mai
mult in imaginatia lor (Nagle & Clancy, 2010).

Tar continua: ,The problem with enrolling yourself as an ultrasonic
epistemic dissident is that if Bach's talent can be reduced to his gender,
birth country, religion, sexuality, and so on, then so can yours.” In final,
ofensat, studentul se ridica si emite o insult3 la adresa Lydiei. In timp ce el
iese din sald, Tar adaugd pentru intreaga grupa: ,Unfortunately, the
architect of your soul appears to be social media. You want to dance the
mask, you must service the composer. You gotta sublimate yourself, your
ego, and, yes, your identity. You must, in fact, stand in front of the public
and God and obliterate yourself.”

Redau aceasta scena de film pentru a ilustra acele tendinte narcisiste
insidioase care au ajuns sa opereze in inima societatii noastre, mai ales in
Statele Unite ale Americii, unde politicile de identitate care anima astfel de
confruntri sunt zilnic pe agenda discursului public. Tnsd nu pretind s3 critic
meritul celor doud pozitii. Doresc doar sa aduc un argument vis-a-vis de
ideea sublimarii, pe care o propune personajul Lydiei Tar. Cuvantul provine
din adjectivul latinesc sublimus: ,inalt, exaltat, inaltat.” A sublima thseamna
a transmuta anumite nevoi si impulsuri primare, inconstiente, si a le
canaliza intr-o directie aleasa constient. A fi capabili sa ,alchemizam”, sa
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transformam, de exemplu, un impuls de auto-apdrare aparut intr-o situatie
de conflict interpersonal, intr-o constientizare a propriei tendinte defensive
si o deschidere de a intelege pozitia interlocutorului, astfel incat dialogul
constructiv sa Tnceapa.

Tulburatul narcisist nu se poate indlta vreodata deasupra propriilor
instincte de conservare. Nu poate depasi narcisismul diferentelor minore,
caci tocmai aceste diferente sunt munitie: calea prin care se diferentiaza de
celalalt, dovada superioritatii sale, pentru care impune respect si subjugare,
asteptandu-se la admiratie - ca el sa fie onorat asa cum merita, nu mai
prejos. Oricat de asemanatoare i-ar fi caracterul cu cel al altei persoane,
oricat de inteligent si deschis ar fi acel om, diferentele minore castiga, caci i
consolideaza narcisistului sentimentul de sine diferentiat. Instinctele de
conservare fi spun ca orice dificultate sau provocare (orice tip de conflict) la
adresa propriului concept de sine este o amenintare existentiald. De aceea
nu isi poate lasa garda jos, nu poate accepta premisa ca este om si greseste.
Din cauza ca percepe amenintarea ca fiind reala, ridica instant situatia la
rang de luptad. Nu poate permite inamicului nimic.

Apararea lui Narcis: Lansarea in razboi

in timp, in situatii de conflict, tulburatul narcisist recurge la torturd
psihica (asupra sufletului, psyche) asupra inamicului perceput, pentru a nu
fi luat el insusi prizonier de razboi. Folosind cuvinte si fraze care sa-i
deserveasca scopul, el poate manipula perceptia si stima de sine a
persoanei cu care interactioneaza, consolidandu-si pozitia superioara
printr-o atitudine ofensiva sustinuta.

Tiparul de relationare al narcisistului este trasat dinainte. El Tsi
permite sa-si manifeste spontan caracterul, fara retineri, doar cand are deja
un avantaj: cand victima este atasata de el, iar vulnerabilitatea e asigurata.
Ajungi sa iubesti un om si sa ai incredere in el; apoi se schimba, fara vreun
avertisment sau motiv, cate putin, in timp. Persoana iubitoare, inteligenta,
capabila, sociabild care ti-a castigat increderea se metamorfozeaza (sau,
mai bine spus, se dizolvd) intr-un caracter rece, meschin, fara ratiune,
antisocial, care incalca, manipuleaza si denigreaza toate valorile si legaturile
consolidate Tnainte. Nicio urma din demnitatea sufletului uman nu sta in
picioare in fata lui, caci ,,sufletul uman” este o abstractie. El nu vede suflete,
ci resurse: surse de validare, de energie, de status social. Ceea ce pentru
partenerul sau este fundatia unei relatii reale, pe baza caruia si-au
consolidat atasamentul, pentru narcisist este doar utilitate.
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Urmeaza cateva componente esentiale ale stilului narcisist de
relationare, ilustrate printr-un exercitiu de imaginatie: daca narcisistul ar fi
indeajuns de constient de sine pentru a-si articula si asuma motivatiile,
le-ar putea insirui pe cele de mai jos.

Grandomania: ,in vieti trecute, am fost cineva. In viata asta, in
societatea de astazi, am sa demonstrez ca sunt cineva. Mai presus decat cei
marunti care ma inconjoara; stiu cd este ceva nobil, miret in mine. in fata
unui astfel de om, ceilalti ar trebui sa se inchine; iar daca nu o fac, trebuie
educati. Imi asum acest rol, si nu voi I3sa pe nimeni sd ma calce in picioare.
Oricine ma provoaca, ma deranjeazd, sau ma critica catusi de putin este
doar un tradator. Cei mai josnici sunt cei care pretind scuze sau remuscari
din partea mea pentru simplul fapt ca le-am aratat care este locul lor.”

Manipularea: ,,Sunt tnarmat sa imi indeplinesc misiunea: sa imi asigur
propria siguranta si sa te folosesc in continuare. De notiunile de , dreptate”
sau ,respect” nu Tmi pasd, decat dacd mi se cuvin. In scopul meu, voi
reinventa istoria dupa cum am nevoie si te voi acuza de fapte, vorbe,
ganduri si intentii care nu 1ti apartin. (Proiectez intentiile mele malitioase
asupra ta, caci nu le recunosc in mine. As putea adduga ca nu recunosc
nimic decat maretia din mine, pentru ca sunt fara de cusur.) Realitatea mea
va deveni realitatea ta; dorintele mele, dorintele tale; nefericirea mea, doar
vina ta. Toate instrumentele de comunicare de care dispun vor deservi
acest scop.”

Negarea: ,Abilitatea mea de a nega este mai puternica decéat
abilitatea ta de a comunica, de a expune, de a gandi, de a simti. Cu céat
incerci mai mult sa legi o punte intre noi, cu atat ma iriti mai tare, ca un
caine care nu-mi da pace. lar daca ajungi sa suferi, e doar din cauza propriei
tale slabiciuni. Nu are nimic de-a face cu mine; eu doar reactionez la tot ce
este Tn neregula cu tine. Tu esti responsabil de ceea ce se-ntampla. Dacs, la
un moment dat, vei deveni prea inversunat sau increzator in tine insuti,
daca iti vei apara pozitia, voi spune orice ca sa te deviez de la subiect, sa te
fac sa te indoiesti de propria minte. Tti voi Tnsirui cuvinte fira rost si fraze
fara sens; voi reproduce argumentele tale, dar distorsionate pana la absurd;
voi pierde orice logica din vedere, pentru ca stiu ca nu pe plan logic te voi
controla. Tn final, vei ajunge s3 iti ceri singur iertare si sd cauti s3 ti speli
pacatele fata de mine.”

Izolarea: ,Daca eu sunt in viata ta, eu voi fi singurul. Oricine altcineva
este un escroc, un complice in sentimentul tau (fals) de sine. Toti cei de care
te inconjori sunt doar nimicuri. Familia ta, prietenii tai, orice om care tine la
tine, in care te-ai increzut in trecut, va ramane in trecut. Doar eu stiu cine
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esti, caci doar eu stiu ce am nevoie sa devii: persoana ideald, generoasa,
afectuoasa, cu care ma pot lauda; si complet golita de individualitate,
dedicata in intregime mie. Ceilalti oameni din viata ta sunt o complicatie pe
care nu mi-o doresc.”

Triangularea: ,Esti cu un pas mai aproape de a-mi deveni resursa
perfectd. Acum, ca te-am indepartat de oamenii tdi, sunt liber sa te asociez
cu ai mei, care-mi vor valida mereu pozitia. Satisfactia pe care o resimt
atunci cand mi se da dreptate este de neintrecut; voi minti oricand pentru a
o obtine. Vei vedea cat de puternic sunt, si cat de slab esti, cand ceilalti te
vor manipula in numele meu si-mi vor canta elogii.”

Dispretul: ,in final, esti doar o victima patetica, dar foarte utils, si te
voi ajuta sa ajungi la aceasta realizare. Prin nimicnicia ta ma patezi, imi ceri
sa ma cobor in namol, sub demnitatea mea. Ma faci sa devin un monstru, si
meriti ceea ce primesti. Nu te privesti in oglinda? Se vede pe chipul tau, esti
complet pierdut, orb, decdzut. Doar rusinea si ura absoluta fata de tine
insuti te vor ajuta sa vezi realitatea. De aceea, devin dealer-ul tau personal
de rusine si vinovatie. lar daca inca mai ai vreo legatura cu Dumnezeul tau,
imi propun sa iti fur si asta. Nimic nu este sacru.”

Toate cele de mai sus reprezinta continutul etapei de devalorizare,
cand manifestarea patologica a narcisistului este la cel mai intens punct,
prin prisma tratamentului crud, continuu, aplicat asupra altei fiinte umane.
Dar acest tratament este parte integrata intr-un ciclu mai mare de
valorizare-devalorizare-abandon care caracterizeaza relatiile cu un narcisist.
Etapa finalad a ciclului este abandonarea completa a victimei, fara drept de
apel. Ciclul incepe din nou cand narcisistul se intoarce, fie (1) lasandu-se
implorat de catre victima care incearca sa salveze iubirea in care crede,
atunci cand Tncd este prinsa in dinamica traumatica de relationare, fie (2)
revenind pe cont propriu catre victima cu care a pierdut legatura. Dupa
refnnodarea legaturii, ciclul continua, cu narcisistul purtand aceeasi masca
ca in scena de inceput, redevenind persoana iubitoare de care victima s-a
atasat. Ins3 nu pentru mult timp.

O relatie apropiata cu un narcisist, de scurta sau lunga durata, va
marca orice persoana. Asteptarile si legile cunoscute ale naturii umane, ale
Sinelui, iubirii, relationarii, si societatii se dezintegreaza in acest vartej.
Victima este proiectata pentru a deveni, in timp, o simpla planeta orbitand
in jurul gaurii negre care este sufletul narcisistului. Gaura neagra, caci nu
emana lumina (bunatate, dragoste, respect), cu exceptia momentelor cand
simuleazd/reflecta lumina pe care o absoarbe din jurul sau, urmarindu-si
interesul propriu. Intimitatea emotionala cu o astfel de personalitate ii va





