Gandeste constructiv si armonios, priveste lumea
prin prisma atitudinii pozitive a mintii tale!
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CAPITOLUL 1

TRANSFORMA-TI VISURILE
IN REALITATE



In Biblie, numele losif simbolizeazd ,ima-
ginatia controlata sau disciplinatd®. Aceasta
este una dintre facultatile primordiale ale
mintii, iar capacitatea ei consta in a-ti pro-
iecta si a-ti imbraca ideile, facAndu-le vizi-
bile pe ecranul spatiului.

Israel l-a iubit pe losif. Is7ael este omul care
s-a trezit spiritual, acela care a inteles pute-
rea imaginatiei controlate. A fost numit
oful niscut la batrinete”. Fin semnificd
aici ,expresie®, in vreme ce batrinetea pre-
supune intelepciune si cunoasterea legilor
mintii. Atunci cAnd vei ajunge sd intelegi
puterea imaginatiei, o vei numi si tu ,fiul
nascut la batrnete®. Virsta nu face trimi-
tere doar la trecerea anilor; inseamna, mai
degrabd, rasiritul intelepciunii si al cunoas-
terii divine inlauntrul tau. maginatia este



instrumentul grandios folosit de marii
oameni de stiintd, de artisti, de fizicieni, de
inventatori, de arhitecti si de mistici. Cand
omul obisnuit spune: ,Este imposibil, asta
nu se poate face!“, omul dotat cu imagina-
tie spune: ,Cu sigurantd se va face!“ Prin
mijlocirea imaginatiei, poti patrunde in
adancurile realititii si, deopotriva, ti se pot
dezvilui multe dintre secretele naturii.

Un industrias de succes mi-a povestit odata
despre inceputurile afacerii sale, care a por-
nit de la un mic magazin. Mi-a marturisit
ci obisnuia pe atunci sa viseze (si losif era
un visitor) c detinea o mare corporatie, cu
filiale pe intreg cuprinsul tirii. De aseme-
nea, mi-a spus cd, in mod regulat si siste-
matic, vedea cu ochii mintii cladirea uriasd
a companiei, birourile, fabricile §i magazi-
nele, fiind pe deplin constient de faptul c3,
prin alchimia din creierul sau, va fi capabil
sa teasd panza care sd 1i imbrace visurile si
s le transforme in realitate.
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Omul a prosperat si a inceput si atragid
catre sine — printr-o lege a atractiei univer-
sale — ideile, colaboratorii, prietenii, capita-
lul si tot ce mai era necesar pentru punerea
in practicd a idealului siu. Si-a cultivat si
si-a exersat cu adevdrat imaginatia, trdind
permanent cu aceste modele mintale, pAni
in momentul in care imaginatia le-a tran-

spus in realitate.

Mi-a placut in mod deosebit o observatie
facutd de el, si anume: ,Este la fel de sim-
plu sd-ti imaginezi ca ai succes precum este
sa-ti imaginezi ca ai esuat. Dar a reusi se

dovedeste cu mult mai interesant.”

Potrivit cartii Geneza, losif ,este un visitor,
si un visator de vise“ — aceasta inseamni cd
are viziuni, pastreazd in mintea sa imagini
si idealuri, stiind totodatd ca exista o Putere
Creatoare gata si raspunda imaginilor proiec-
tate de el. Imaginile mintale pe care le deti-
nem se dezvoltd si se transforma in sentiment.

11



O vorbi inteleaptd spune ci toate simgurile
noastre reprezintd, de fapt, modificari ale ace-
luiasi sentiment unic. Thomas Troward, pro-
fesor de stiinta mintii, afirma: ,,Simtdmantul
este legea, iar legea este simtaméntul
Sentimentul constituie izvorul puterii. Pentru
a obtine rezultatele dorite, trebuie sd ne incar-
cam imaginile mintale cu sentiment.

In Biblie ni se spune: ,Josif a visat un vis
pe care l-a istorisit fratilor sai, iar ei l-au
urit si mai mult“ (Geneza, 37:5).* Probabil
ca, in timp ce citesti rindurile de fatd, ai
un vis, un ideal, un plan sau un tel pe care
vrei cu ardoare sa il indeplinesti. In inter-
pretarea biblicd @ uri inseamna ,a respin-
ge“. Gandurile, sentimentele, crezurile si
opiniile din mintea ta ii reprezintd pe fratii
care te provoacd, razind de visurile tale si

*  Citatele biblice in limba romini din carte au

fost preluate din Biblia sau Sfinta Scripturd in
traducerea lui Dumitru Cornilescu, 1924, editie
revizutd in 2016. (V. red.)
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spunandu-ti: ,Nu poti face asta; este impo-
sibil. Mai bine uita!*

Poate ci iti trec prin cap alte gAnduri care
te descurajeazd in legitura cu planul sau cu
lucrul insemnat la care ravnesti. Descoperi
cd existd o cearta in mintea ta cu propriii
frati, cd se ivesc tot felul de bariere. Pentru
a combate acea opozitie apdruta in minte,
este necesar ca atentia sa ti se detaseze de
realitatea perceputa de tine si sd incepi sd
te gandesti cu claritate si concentrare la
scopul propus. Cind mintea devine atentd
numai la scop, la obiectiv, pui in functiune
legea creativd a mintii, iar astfel obiectivul

se va materializa.

»,Noi eram la legatul snopilor in mijlocul
campului, si iatd cd snopul meu s-a ridicat si
a stat in picioare, pe cind snopii vostri l-au
inconjurat si s-au aruncat cu fata la pimént
inaintea lui“ (Geneza, 37:7). Inalti-ti ide-
alul sau dorinta spre constiinta. Conferi-i
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o aura glorioasd. Dedicid-te acelui scop din
tot sufletul. Elogiaza-l; ofera-i atentia, dra-
gostea si devotamentul tau, cici pe masurd
ce vei continua si faci asta, vei descoperi cd
toate gandurile temitoare se vor pleca ina-
intea starii tale mintale inflicirate — altfel
spus, isi vor pierde puterea si iti vor disparea

din minte.

Prin capacitatea de a-ti imagina rezultatul
final, detii controlul asupra oricirei impre-
jurdri sau conditii. Daca esti hotérat sd dai
viata oricarei dorinte sau idei, oricirui vis,
formeaza in mintea ta o imagine a acelei
dorinte ca si cum ar fi deja implinita; ima-
gineazd-ti in mod constant realitatea dorin-
tei tale. Astfel o vei constringe sd devini
adevirata. Ceea ce tu iti imaginezi ca fiind
real existd deja in urmaitoarea dimensiune
a mintii, iar daci ramii credincios idea-
lului tiu, intr-o zi acesta se va concretiza.

Arhitectul-sef dinlduntrul tiu va proiecta
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pe ecranul mintal interior ce iti imprimi in
minte.

losif (imaginatia) poarta o haind multico-
lor. In Biblie, haina semnifici un vesmant
psihologic. Straiele tale psihologice sunt ati-
tudinile mintale, stirile de spirit si senti-
mentele pe care le mentii aprinse. Haina
multicolord intruchipeaza multiplele fatete
ale diamantului — sau capacitatea ta de a
imbraca orice idee intr-o formd anume. Ti-l
poti imagina pe un prieten al tau este sirac
ducind o viatd de huzur, inconjurat de lux
si avutii. Ii poti admira chipul luminat de
bucurie, ii poti observa expresia mulumi-
td a fetei si zamberul larg. 1l poti auzi spu-
nandu-ti ceea ce vrei si auzi. Il poti vedea
exact in felul in care doresti si il vezi — cu
chipul radiind de fericire, implinit, prosper,
plin de succes. Imaginatia ta este haina iz
multe culori; ea poate imbraca orice idee
sau dorint3, dandu-i contururi limpezi. Iti
poti imagina belsug acolo unde sunt doar
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lipsuri, pace acolo unde este vrajba si sina-

tate acolo unde nu e decit boali.

,Fratii lui i-au zis: «Doar n-ai s3 imparatesti
tu peste noi? Doar n-ai sa ne cirmuiesti tu
pe noi?» Si l-au urat si mai mult din pri-
cina viselor lui“ (Geneza, 37:8). Imaginatia
este prima dintre aptitudinile omului si
prevaleaza in fata tuturor celorlalte puteri
sau elemente ale constiintei. Ai parte de
12 aptitudini — sau frati —, insd imagina-
tia ta, odatd disciplinatd, iti va permite sa
faci abstractie de timp si spatiu si sé te ridici
deasupra oricdrei limitdri. Cand iti tii ima-
ginatia ocupatd cu lucruri nobile, cu idei si
concepte divine, vei descoperi ci ea este, de
fapt, cea mai eficientd dintre toate aptitu-
dinile pe care le detii in aceastd cilatorie

spiritualé in care ai pornit.

Din acelasi capitol al Genezei, aflam ulterior
cd ,Josif a fost vindut in Egipt”. Semnificatia
este aceea cd dorintei sau conceptului tiu
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trebuie mai intii si i se dea o reprezentare,
sa fie subiectivat (Egiptul), si abia apoi se va
putea obiectiva, prin transformare in ceva
real. E necesar ca fiecare concept si coboa-
re ,pand departe, in Egipt®, adicd pana in

subiectiv, loc de unde vor lua nastere ideile.

»o1 din Egipt l-am chemat pe fiul Meu.” losif
a devenit conducitorul Egiptului, ceea ce ne
transmite mesajul cd imaginatia controlea-
z4 intregul tarAim conceptual. Indiferent de
inchisoarea in care te gisesti, fie cd e vor-
ba de temnita fricii, a bolii, a lipsurilor sau
a limitarilor de orice fel, adu-ti aminte c
losif este comandantul acelei inchisori si
el te poate elibera. Iti poti imagina propria
libertate, dar trebuie si continui s-o faci
pand la momentul subiectivirii; apoi, dupa
o perioadd de gestatie in intuneric, mani-
festarea apare — atunci primesti raspuns la

rugdciunea ta.
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Poli sa devii de neoprit si lipsit de
teama in indeplinirea idealului urmarit,
crezand intens in forta gandurilor tale.

Tu, asemenea tuturor oamenilor, esti arhitectul propriei
vieti. Inzestrat cu puterea lui Dumnezeu, aflati inliuntrul
fiintei tale, ai capacitatea de a-ti inilta castelul visurilor, de
a-ti vedea idealurile implinite — iatd invatatura lui Joseph
Murphy din aceastd scriere inteleapti, care, de-a lungul

vremii, a inspirat milioane de oameni.

Solutia constd in a schita planurile, in a le pastra mereu
in gind, lisindu-le si iti captiveze imaginatia, si te insu-
fleteascd. Mintea subconstientd, odatd impulsionata, va fi
cea care te va sluji si va lucra ticut in folosul tiu. Astfel, tot
ce ti-ai propus va deveni realitate si vei dobindi bunistarea

doriti, sinitatea speratd, succesul mult visat.
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