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,La 0 lund si jumdtate dupd ce am oprit ecranele, nu mai exista

nicio diferenta intre Noé si ceilalti copii din clasa”, imi spune o

educatoare de la grupa mijlocie a gradinitei. ,,Cu o lunad si juma-
tate in urmd, Noé agresa in fiecare zi o fetitd, repeta cifrele, dar nu
intelegea cerintele de la gradinita.”

Doi ani mai tarziu, incurajata de propriii mei copii, care au vazut
cat de mult sunt atasata de acest subiect, ma decid sa difuzez pe
YouTube un videoclip de alertare, ca sa-mi impartdasesc observati-
ile unui numar mai mare de oameni: parinti, specialisti, autoritati
din domeniul sanatatii. Dr. Isabelle Terrasse, medic la PMI in acelasi
departament, cunoscand si ea acest subiect, accepta cu bucurie sa
semneze alaturi de mine acest videoclip. Suntem pe 1 martie 2017.

Imediat dupa postarea videoclipului, am fost contactata de nume-
rosi specialisti din domeniile sanatatii si educatiei: psihologi, logo-
pezi, pediatri, psihiatri de copii, medici scolari sau de la PMI, terapeuti
psihomotori, educatori... Printre ei: psihologul Sabine Duflo, al carei
articol pasionant despre pericolul tabletelor! il citisem in 2015 in zi-
arul Le Monde.

Toti faceau aceleasi observatii. Ca si mine, in fata acestor tulbu-
rari in continua crestere, se intrebau despre rolul ecranelor care in-
vadasera zi dupa zi lumea copiilor, ca si a parintilor. Si daca, pentru
prima datd in istoria umanitatii, progresul tehnologic impiedica dez-
voltarea copilului?

S-au ridicat voci din toate partile:

,Ne aflam in fata unei crize educative majore. PMI, psihologii si
medicii de scoala nu sunt suficienti ca sa poata consulta toti copiii pe
care ii prezentam. La cresa nu putem face activitati cu patru copii. Azi
nu mai facem deloc aceeasi treaba ca in urma cu 15 ani. Tulburarile
apartinand spectrului autist au devenit o adevarata pandemie.”

!, Les tablettes, a éloigner des enfants” [Tabletele trebuie tinute departe de copii],
in Le Monde, 16 septembrie 2015.
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In martie 2018, directorii de gradinite din Essonne fondeaza gru-
pul ECRAN! si adreseaza o scrisoare Ministerului Educatiei Nationale
si Ministerului Sanatatii

Lpentru a avertiza asupra flagelului ecranelor, care afecteaza din
ce in ce mai multi copii. Exista si alte cauze, dar in majoritatea cazu-
rilor supraexpunerea la ecrane este identificata drept cauza esecu-
lui scolar. Lucram astazi cu specialisti in sanatate (logopezi, medici,
terapeuti psihomotori) care au constatat: supraexpunerea la ecrane
ocupa o parte din ce in ce mai mare din munca lor. Iar ajutorul pe
care il ofera are adesea un efect limitat atunci cand nu se trateaza su-
praexpunerea la ecrane.”

Sabine Duflo propune atunci ideea de a reuni intr-un colectiv zece
specialisti, preocupati de aceeasi problematica si avand aceleasi con-
vingeri puternice, pentru a alerta parintii, a informa specialistii si a
interpela autoritatile publice: astfel s-a nascut colectivul CoSE?.

De la crearea sa, CoSe a initiat numeroase actiuni. Am publicat nu-
meroase articole in presa stiintifica si in cea de informare si mai ales
patru puncte de vedere®in Le Monde si cinci in Le Figaro. Am participat

! Acronim de la Ecoles pour la régulation et 'accompagnement du numérique, in
traducere: Scolile pentru reglementare si sprijin digital (n. tr.).

2 Acronim de la Collectif surexposition écrans, in traducere: Colectiv supraexpu-
nere la ecrane (n. tr.).

3 La surexposition des jeunes enfants aux écrans est un enjeu majeur de santé pu-
blique” [Supraexpunerea copiilor mici la ecrane reprezinta o problema majora de sa-
natate publica), in Le Monde, 31 mai 2017; ,Ecrans: enfant surexposé peut présenter
de graves retards” [Ecranele: copilul supraexpus poate prezenta intarzieri serioase],
in Le Monde, 18 februarie 2018; ,Exposition aux écrans: qui défend-on, les enfants ou
I'industrie du numérique?” [Expunerea la ecrane: pe cine aparam, copiii sau industria
digitala?],in Le Monde, 17 ianuarie 2019; ,Confinement et numérique: taire les risques
que nous faisons prendre a nos enfants n’est pas tolérable” [Lockdownul si calculato-
rul: nu e tolerabila trecerea sub tacere a riscurilor la care ii supunem pe copiii nostri],
in Le Monde, 6 iunie 2020; ,Parents, la nocivité des écrans pour vos enfants est avérée”
[Parinti, s-a dovedit nocivitatea ecranelor pentru copiii vostri], in Le Figaro, 20 octom-
brie 2019; ,Quand le parent utilise son téléphone il n’est plus disponible pour son en-
fant” [Cand parintele foloseste telefonul, nu mai este disponibil pentru propriul copil],
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la numeroase reportaje televizate si radiofonice si am vorbit la nu-
meroase mese rotunde si colocvii medicale.

Dincolo de toate acestea, cum videoclipul meu fusese amplu difu-
zat de catre media, foarte multi parinti au putut sa-1 vada si ei, stupe-
fiati de ceea ce descriam. In luna mai 2021, are 426 000 de vizualizari.
Primesc scrisori din toate colturile lumii si se fac progrese rapide si
foarte importante in inchiderea ecranelor:

Q »Au trecut exact 19 zile de cand am oprit complet ecranele pen-
tru fiul meu de 1an si 8 luni. Théo a incetat sa-si mai fluture mai-

nile, zdmbeste mult mai mult, doarme (inainte se trezea frecventin
timpul noptii), se joaca cu jocuri si a renuntat sa mai traga de usi i
de dulapuri.Incepe s& gangureasca usor,in timp ceinainte de a stinge
ecranele nu scotea o vorba”, imi scrie 0 mama in aprilie 2018.

Pentru a evalua fenomenul, am decis, cateva luni mai tarziu,
sa adun datele din dosarele copiilor pe care scolile, cresele si cen-
trele de zi mi-i semnalasera in cursul anului scolar 2016-1017. Viry-
Chatillon este un oras mediu, cu 31 000 de locuitori, cu cartiere mai
mult sau mai putin favorizate. Care reuneste in cadrul celor 12 gra-
dinite publice 981 de copii, in grupe mici si mijlocii. In urma cu
15 ani mi-au fost semnalati 35 de copii cu dificultati; in momentul in
care am extras datele erau 220. De sapte ori mai mult. Am decis sa
ma concentrez asupra copiilor cu cele mai mari dificultati, cei care
aveau nevoie de un ajutor prioritar. Intre cei 154 de copii, am remar-
cat deja ca 74% erau baieti si 26% fetite. In cadrul acestui grup am
observat mai exact ca:

in Le Figaro, 2 martie 2021; ,L’immense nocivité des écrans sur le développement des
jeunes enfants” [Nocivitatea uriasa a ecranelor asupra dezvoltarii copiilor mici], in Le
Figaro, 25 iulie 2017;,,0ui, les conséquences de 'addiction des jeunes aux jeux vidéo
sont terribles” [Da, consecintele dependentei copiilor de ecrane sunt groaznice], in
Le Figaro, 12 februarie 2021; ,Certains contenus de la série d’éducation sexuelle de
France Télévisions pour les adolescents sont problématiques” [Unele continuturi din
serialele de educatie sexuala pentru adolescenti de la televiziunea franceza sunt pro-
blematice], in Le Figaro, 11 mai 2021.
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e 65% dintre copii aveau un slab contact vizual cu mine;

* 46% nu reuseau sa se concentreze, nici sa se odihneasca;

* 43% nu intelegeau o cerinta simpla precum ,da-i acel cub tata-
lui tau”;

e 36% aveau tulburari grave de relationare si de comunicare;

e 28% nu reactionau la auzul numelui propriu;

e 259% erau agresivi, chiar violenti.

Apoi, am notat obiceiurile familiale si am remarcat ca 90 pana la
98% dintre copiii prezentand aceste simptome erau supraexpusi la
ecrane, adica mai mult de patru ore pe zi, incluzand aici si televizorul
deschis ca fundal ambiental. Si, pe masura ce constatam ca ecranele
sunt responsabile de numeroase tulburari, puneam intrebari din ce
in ce mai exacte despre locul lor in sanul familiei.

in ce moment putem considera
ca un copil este supraexpus la ecrane?

Putem distinge intre doua tipuri de expunere:

- 0 expunere directd, cand copilul se uita la televizor la cantece-
lele lui, se joaca pe smartphone-ul unuia dintre parinti sau face mici
exercitii pe tableta sa pentru copii;

- 0 expunere indirectd, cand copilul se afla intr-o camera unde
este aprins un ecran, fie cd este vorba de televizor, de consola pentru
jocuri a fratelui mai mare sau de calculatorul parintelui, chiar daca
nu pare ca se uitd la aceste ecrane.

Pe de o parte, prezenta ecranelor in functiune deranjeaza si li-
miteazad interactiunile dintre parinti si copii, si unii si altii aruncand
priviri repetate spre ecran. Pe de alta parte, zgomotele, semnalele
luminoase intrerup copilul din explorarea lumii inconjuratoare, cand
de fapt el are nevoie de intreaga sa concentrare pentru a o intelege.

Aceasta crestere a numadrului de tulburdri la scara nationala, nu
numai la Viry-Chatillon, mi-a fost confirmata de Directia generala
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pentru invatamant scolar (DGSCO'), care tine de Ministerul Educatiei
Nationale. Pornind de la aceste cifre publicate anual, Eric Osika, pe-
diatru in cadrul CoSe, a stabilit urmatorul grafic:
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Aceste cifre arata o crestere foarte importanta intre 2010 si 2018
a numarului de copii cu varste intre 2 si 11 ani care se afla in situatii
de handicap, dar numai pentru intarzierile de dezvoltare si cele de
comportament. DGESCO arata, intr-adevar, o crestere cu 24% a tul-
burarilor intelectuale si cognitive (cei care nu inteleg ,incalta-te” se
afla in aceasta grupa), o crestere cu 54% a tulburarilor psihicului (in
aceasta grupa se afla copiii care au tulburari de relationare si de co-
municare) si o crestere cu 94% a tulburdrilor de limbaj (absenta lim-
bajului, limbaj intarziat sau pseudo-limbaj). In schimb, tulburarile
fizice (deficitele senzoriale, tulburarile motorii sau somatice) raman
stabile. In urma acestei constatari CoSe a publicat, pe 16 ianuarie
2019, un punct de vedere in Le Monde.

! Acronim de la Direction générale de 'enseignement scolaire, institutie echivalenta
Centrului National pentru Evaluare si Politici in Educatie (n. red.).
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Prea multe mesaje contradictorii, parinti dezorientati

Sondajele arata toate acelasi lucru: ecranele constituie sursa de
conflict si de tensiune in casa. Incepand cu 2017, acestea reprezinta
chiar prima sursa de ingrijorare in sanul familiilor'. Dar 44% dintre
parinti considera ca nu sunt deloc sau sunt insuficient consiliati pen-
tru a gestiona ecranele®. Conform unui sondaj realizat si difuzat de
RMC, 91% dintre parinti considera cd ecranele sunt un obstacol in
calea schimburilor in familie.

Niciodata nu a fost atat de dificil sa fii parinte, iar acest lucru se
intampla in mare parte din cauza tsunamiului digital care ne-a inun-
dat vietile si casele.

Incurajati de campaniile agresive de marketing si sedusi de nume-
roasele avantaje oferite de ecrane, parintii le-au utilizat masiv pentru
copiii lor. Lucru demonstrat de studiul organizatiei Common Sense
Media, care a interogat 1 440 de parinti, esantion reprezentativ pentru
populatia americana, asupra folosirii ecranelor de catre copiii cu varste
intre 0 si 2 ani. Intr-o societate a performantei, se recurge la utilizarea
ecranelor mai ales pentru ca cei mici sa invete (70%), dar si pentru a-i
distra sau calma (66%) sau pentru a le face placere (54%), precum si
pentru ca parintii sa se poatd ocupa de treburile casnice (52%), pen-
tru a le da ceva de facut copiilor cand sunt afara (35%), pentru ca fra-
tii utilizeaza ecranele (32%) si pentru ca se plictisesc (21%). De altfel,
74% dintre parinti sunt convinsi ca, daca copiii lor vor fi familiarizati
mai devreme cu instrumentele digitale, acestia vor fi mai pregatiti pen-
tru lumea de maine. Autorii sondajului au luat in considerare nivelul
socio-economic, originea etnica si nivelul de educatie al parintilor®.

! Conform unui studiu UNAF [Uniunea Nationala a Asociatiilor Familiale], intre-
prins in 2017, in peste 60 de departamente, pe 22 735 de parinti cu copii avand varste
intre 6 si 12 ani (https://www.unaf.fr/spip. php?article22743).

2 Conform unui studiu UNAF din 2020: ,La parentalité a 'épreuve du numérique”
[Parentalitatea confruntata cu mediul digital] (https://www.mon-enfant-et-les-ecrans.
fr/etude-la-parentalite-a-lepreuve-du-numerique/).

3 Sondaj Ipsos 2017.
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De ce ar renunta, asadar, parintii la obiceiul de a lasa copiilor
smartphone-urile sau tabletele cata vreme acestora din urma le place
sa le utilizeze si chiar le cer parintilor sa le puna la dispozitie?

Prin urmare, nu putem decat sa realizam ca parintii nu inteleg si
ca sunt dezorientati atunci cand afla ca micutul lor, intrand pentru
prima data in grupa mica, are dificultati si ca ecranele sunt princi-
palii vinovati.

Dar unde sunt autoritatile publice in toata aceasta
problema?

Daca fenomenul era inca putin cunoscut in Franta in 2017, atunci
cand am lansat prima alerta, de atunci dispunem de studii din ce in
ce mai numeroase, care confirma constatarile noastre din practica. In
ciuda concluziilor acestor studii, in ciuda apelurilor a numerosi spe-
cialisti, a numeroase comitete, asociatii, masurile luate de autoritatile
publice raman foarte timide, iar industria digitala nu este impiedi-
cata de niciun scut de aparare, dimpotriva. Diluviul digital continua
sa invadeze lumea copilului inca de la nastere. Drept dovada: sdlile
de aldptare a sugarilor din maternitati afiseaza in mod liber reclame
pentru aplicatii digitale deasupra meselor de infasat.

Aceastd invazie digitala continua in unele crese si gradinite, pe
care autoritatile publice si autoritatile locale le incurajeaza sa se digi-
talizeze. Dar au ecranele cu adevarat virtutile educationale pe care le
atribuim? Intrebare esentiala care trebuie pusa mai ales acum cand,
din cauza izolarii si crizei sanitare prin care trecem', digitalizarea
educatiei se accelereaza, de la scoala la universitate si in toate dome-
niile vietii noastre. De altfel, mai multe studii au aratat ca tulburarile
la copii au crescut in aceasta perioada.

! Cartea a aparut in Franta in anul 2021 (n. red.).
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O carte cu opinii categorice, pentru a alerta,
ainforma, a sustine

Parintii, pierduti, au nevoie de mesaje clare si de ajutor. Specialistii,
constienti de gravitatea fenomenului, au nevoie de o pregatire ma-
siva si imediatd. Prin urmare, este urgent ca autoritatile publice sa
se sesizeze cu privire la aceasta situatie care se contureaza din ce in
ce mai mult ca o problema majora de sanatate publica.

Mai mult ca oricand, este timpul sa punem sub semnul intrebarii
aceste aparate care ne-au revolutionat vietile, obiceiurile, comporta-
mentul si relatiile. Desigur, digitalul ofera noi oportunitati, surse de
progres in anumite domenii. Dar este, totusi, necesar sa-l idealizam,
chiar sa-1 idolatrizam? Ne-am pus oare cu adevarat suficiente intre-
bari despre natura acestor instrumente, care sunt omniprezente in
viata copiilor si a parintilor?

Exact acest lucru si-1 propune aceasta carte, in lumina celor
15 ani de practica alaturi de copii si parintii lor, imbogatiti de schim-
burile constante de experienta cu ceilalti specialisti practicieni si
de informatiile oferite de studiile pe aceasta temd, care s-au inmul-
tit in ultima vreme.

In ultimii 4 ani, am fost din ce in ce mai mult solicitata s sensibi-
lizez, sa formez, sa informez. Sper ca aceste pagini, asemenea vide-
oclipului meu de alerta si alaturi de numeroasele conferinte pe care
le-am sustinut, sa ofere cateva indicatii, in special parintilor care se
simt pierduti in acest labirint digital, care 1i scufunda, asa cum am
vazut adesea, in ingrijorare si dezorientare.

Aceasta carte nu este in niciun caz o declaratie de razboi adresata
ecranelor. Apreciez eu insami rolul pe care l-au jucat in difuzarea
avertismentelor mele si valoarea pe care o au in munca mea de fie-
care zi. Daca ele pot fi, intr-adevar, foarte utile in lumea adultilor, in-
seamna oare ca isi gasesc rostul si in lumea copiilor? Sunt doar jucarii
printre alte jucarii? Sa nu ne lasam inselati intr-o naivitate fericita,

32 DR. ANNE-LISE DUCANDA



relativizand efectul ecranelor, si sa nu cedam in fata ademenirilor de
sirena ale digitalului, ca si cum ar fi o solutie magica.

Aceasta carte are, de fapt, un obiectiv clar sa prezinte constatarile
si sd impartaseasca numeroasele intrebari ale unui specialist lipsit de
conflicte de interese, punandu-se in slujba cat mai multor persoane
siin special a copiilor. Aceasta carte este dedicata lor si parintilor lor.



Capitolul 1

Studiide caz

21 ianuarie 2018
Buna ziua, draga doamna doctor!

Va scriu, cu lacrimi in ochi, pentru ca, asemenea multor parinti din
zilele noastre, am facut imensa prostie de a-mi expune copilul foarte
devreme la un ecran: tableta. Sigur, nu mi-am lasat baiatul decat ca-
teva minute, uneori o ord, dar a fost si asa prea mult pentru creierul
lui atat de mic. Baiatul meu a avut o intarziere in dezvoltarea limba-
jului. Doctorul meu mi-a spus sa nu ma ingrijorez si ma sfatuieste
sa-] pun in fata televizorului. Baiatul meu nu manca cum trebuie si
atunci am avut nefericita reactie de a-1 aseza in fata unui ecran, te-
levizor sau tabletd, ca sa manance. Rezultatul a fost ca manca, dar
fara sa aprecieze gustul. La 18 luni, baiatul meu a inceput sa fie vi-
olent, agitat, agresiv. Toti cei din jurul meu imi spuneau: ,Pentru ca
nu vorbeste incd.” Eram convinsa ca, daca il asez in fata unui ecran,
situatia se va imbunatati. Or, a fost chiar mai rau.

In urma cu cateva luni, sotul meu mi-a trimis videoclipul dumnea-
voastra, in care avertizati despre pericolele ecranelor: acesta a fost
declicul. Atunci am oprit definitiv tableta. Iar baiatul meu, asemeni
unei flori, s-a deschis putin cate putin. Agresivitatea a scazut, dar
fara sa dispara complet. Sotul meu, dependent de televizor, l-a l1asat
pe baiat sa se uite impreuna cu el.
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Acum céateva zile, baiatul meu de 4 ani a facut un desen, absolut
identic cu cel pe care l-ati aratat in videoclip. De o sdaptamana la noi
nu se mai aprinde televizorul. Sotul meu se abtine si este mult mai
bine, caci cel mai important lucru pentru noi este sa restabilim situ-
atia. Avem ambitii mari pentru copilul nostru, iar acest lucru merita
orice efort. N-as fi crezut vreodata ca gestul meu banal ar fi putut face
atat de mult rau celui mai de pret dar al nostru: fiul nostru.

Draga doamna doctor, vreau sa va multumesc pentru munca pe
care o faceti, pentru devotamentul dumneavoastra fata de aceste fi-
inte fragile care sunt copiii nostri.

Va multumesc ca nu va opriti sa luptati pentru a trezi constiintele.

Doamna P.

22 ianuarie 2018
Buna ziua, doamna dr. Ducanda!

Dupa ce am vazut emisiunea Envoyé Spécial', am inteles imediat
ca fiul meu de 2 ani si jumatate este dependent de ecrane. Baietelul
meu se uitd la televizor mai mult de cinci ore pe zi. Nu vorbeste, nu-1
intereseaza nimic altceva decat televizorul, nu se joaca cu jucariile,
se plictiseste foarte repede daca incercam sa facem vreo activitate.
Nu intelege cerinte simple ca ,Du-te si cauta-ti pantofii” sau ,Ridica
ce ai scapat pe jos”. Nu raspunde la numele lui si nici nu ne priveste
in ochi. Nu se joaca prea mult cu ceilalti copii de la cresa. Si face ne-
numarate crize. Am inteles, desigur, ca are o problema, ca nu are un
comportament normal, dar nu as fi banuit vreun moment ca televizo-
rul este cauza. De cateva luni, Ilio este observat de un logoped, care,
din pacate, din lipsa de informatie, nu a facut legatura si nu mi-a vor-
bit niciodata despre ecrane.

De cinci zile nu mai deschidem televizorul. Primele trei zile au
fost complicate, dar am vazut imediat o schimbare. Baiatul meu se

! Trimis special (fr.) (n. tr.).
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joaca mai mult cu jucariile, tipa mai putin si face crize mai rar. Sunt
impresionata de aceasta schimbare radicala. Sper sa inceapa sa vor-
beasca cat mai curand.

Va multumesc pentru reportajul pe care l-ati facut si pentru pre-
tioasele sfaturi.

Pe foarte curand.

Toate cele bune,

Doamna'.

5 mai 2020

Doamna doctor,

Iata o marturisire pentru ca toti parintii sa poata actiona inainte
de a fi prea tarziu.

Locuim in Belgia si avem trei copii: o fiica de 18 ani, care este la
scoala si care studiaza pianul, un baietel de 6 ani, care a intrat in clasa
intai si care este inscris la un club de fotbal si baietelul cel mic, Yair,
care are 22 de luni. Yair sta deocamdata cu sotia mea, care este in
concediu maternal pentru a se ocupa de el, asa cum am procedat si
cu ceilalti doi copii mai mari. Am incercat intotdeauna sa facem tot ce
este mai bine pentru a asigura o dezvoltare frumoasa copiilor nostri.

Cand micutul avea un an, sotia mi-a atras atentia, spunandu-mi:
,Observi ca Yair inca nu vorbeste?”, comparandu-l cu ceilalti doi copii.
Vazand ingrijorarea sotiei, am facut o programare la medicul nostru
pediatru, ca sa o linistesc.

Medicul pediatru I-a examinat un pic si ne-a spus ca micutul are
o crestere perfect normald, ca nu este nimic alarmant si ca fiecare
copil are propriul sau ritm. Am plecat linistiti si ne-am continuat sti-
lul obisnuit de viata.

Dar cu cat treceau zilele, cu atat copilul nostru regresa si se inde-
parta de noi. Se juca mereu cu aceleasi jucarii si invartea tot ce gasea
ca pe un titirez. Nu ne mai privea in ochi, nu mai raspundea cand il
chemam pe nume, nu-l mai interesa nimic. Nu ne mai puteam juca
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cu el, nu mai arata cu degetul obiectele, nu mai avea nicio reactie
afectiva, nu mai zambea si aproape nu mai plangea. Am inceput sa
facem comparatii cu alti copii de varsta lui: am observat ca este ceva
in neregula cu el, dar nu stiam de ce. Nelinistea si angoasele noastre
au crescut cu fiecare zi.

Cand avea aproape 2 ani, am hotarat sa mergem din nou la doc-
torul nostru pediatru, ca sa-i spunem ce am constatat. Dupa ce ne-a
ascultat cu atentie, a fost rostit cuvantul de cosmar: pediatrul ne-a
spus ca probabil copilul nostru este autist. Si ne-a trimis, deci, la un
neuropediatru. Ne-am prabusit. Nu stiam prea bine ce este autismul.

Cand ne-am intors acasa, am inceput sa caut pe Google. Am gasit
pe YouTube videoclipul doctorului Anne-Lise Ducanda si am spus:
,Nu este cu putinta: aceasta doamna vorbeste despre micul nostru
Yair!” Toate intrebdrile noastre isi gdseau un raspuns.

Inca de foarte mic, il pusesem in fata ecranelor, efectiv, cici cre-
deam ca-i facem un bine. Nu l-am pus ca sa-1 calmam, caci era un
baietel foarte linistit. Ci mai degraba ca sa poatd invata si ca sa nu se
plictiseasca. I-am pus cantecele, mici desene animate si jocuri de in-
vatare. Jocurile erau adaptate varstei lui, deci nu am vazut niciun in-
convenient. Dimpotrivd, am crezut cd este un instrument de invatare.

Am luat atunci decizia de a opri toate ecranele si de a indeparta
toate jucariile electronice, asa cum ni se explica in videoclip. Si, ca
prin miracol, dupa cateva zile, toate spaimele noastre, toate ingrijora-
rile noastre au inceput sa se transforme in sperante. Au fost necesare
doar cateva zile pentru ca baietelul nostru sa reinceapa, usor, usor,
sa intre in contact cu noi. Se joaca mult cu jocurile lui. Ne priveste in
ochi si, cel mai important, ne zambeste cand il privim si intelege ca
tocmai de aceea il privim.

Va multumesc din tot sufletul, doamna doctor Ducanda, ca ati
distribuit acest videoclip pe YouTube. Nu stiu ce ne-am fi facut daca
nu l-am fi vazut.

Va multumim ca ni l-ati adus inapoi pe micul nostru Yair.

Domnul si doamna C.
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4 octombrie 2017
Buna ziua, doamna doctor!

Intai de toate as vrea sa va felicit pentru videoclipul dumneavoas-
tra de pe YouTube referitor la efectele ecranelor asupra copiilor.

Locuiesc in Ho Chi Minh, in Vietnam, si am un baiat de aproape
3 ani, care a fost expus masiv in fata ecranelor (televizor, Ipad, tele-
fon) intre sase si noua ore pe zi.

Ne-am dus copilul la cresa. Iar personalul de la cresa ne-a alertat:
Théophile nu suporta si fie in contact cu micii sai colegi. Ii respin-
gea sau ii batea. Acasa se urca adesea pe masa ca sa linga fereastra.
Nu vorbea deloc si tipa. leseam rareori cu el din casa.

Cand baiatul avea 2 ani si cateva luni, am vazut videoclipul dum-
neavoastra. Atunci am decis sa stingem ecranele, ceea ce a condus
la crize timp de cateva luni.

Dupa o luna, am remarcat progrese mari: nu mai lingea fereastra,
cerea sa meargd afara ca sd se joace sau sa faca alte activitati. Ardta cu
degetul, a reinceput sa gangureascad, iar acum stie chiar sa spuna ca-
teva cuvinte precum ,iesim”, ,mancam”. Cand il certam, ne raspunde
pe limba lui. Se joaca, manipuleaza si descopera obiecte. Chiar daca
se joaca putin cu colegii, acum accepta sa se amestece cu ei.

Dupa cinci luni de la oprirea ecranelor, ii spune mamei sale ,in
brate” si intinde mainile. Le zambeste celorlalti copii si nu-i mai bate,
alearga spre usa cand ii spun: ,Vine mami!” In fiecare zi spune cuvinte
noi si in fiecare zi ne aduce cate un obiect si ni-1 arata.

Din pdcate, am descoperit ca la cresa au televizor! Ma gandesc sa
il retrag de la cresa.

N.B.: Am prieteni care locuiesc in Spania si in Belgia si care cu-
nosc problema efectelor pe care le au ecranele asupra copiilor mici.
Acum o luna, au venitin vizita din Australia niste rude ale sotiei mele
si erau, de asemenea, la curent cu aceastd problema. Va doresc mult
curaj si energie pentru a combate acest flagel.

Domnul V.
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25 ianuarie 2018
Buna ziua, doamna doctor!

Cautand impreuna cu sotia mea videoclipuri despre autism, am
gasit din intamplare marturia dumneavoastra.

Bdiatul nostru de 5 ani corespunde, intr-adevar, in proportie de
90%, descrierilor pe care le faceti. A fost diagnosticat cu autism de
catre psihologul CMPP’, unde se afla sub observatie. Se ocupa de el
un logoped si, de cand a intrat in grupa mare la gradinita, benefici-
aza de un insotitor.

Ascultandu-va, am inceput sa realizam greseala pe care o fa-
ceam. Ecranele franeaza, efectiv, dezvoltarea. Ne dam seama astazi.
De aceea am decis sa stabilim reguli noi in familia noastra: activitati
comune parinti-copii, jocuri de rol, citirea unei povesti seara, muzica
ambientala linistitoare atunci cind ramanem mai multe ore acasa.

Dupa ce am vazut videoclipul dumneavoastra, am inchis ecranele
chiar in aceeasi zi.

Rezultatele nu s-au lasat asteptate. Dupa zece zile, baiatul meu
nu mai facea crize la culcare, dormea mai bine, nu se mai enerva
aproape deloc, vorbea mai mult si despre mai multe subiecte, avea
initiativa si devenea mai autonom: mergea sa-si caute hainele si se
imbraca singur.

Va multumesc, asadar, pentru acest semnal de alarma si pentru
aceasta sensibilizare, care ne-au condus la constientizarea riscurilor
la care ne expunem zilnic copiii.

Am hotarat, deci, sa vorbesc despre acest subiect, sa distribui vide-
oclipul si site-ul dumneavoastra, sa-i sensibilizez pe ceilalti parinti, sa
vorbesc la scoald, astfel incat sa ne putem corecta incetul cu incetul gre-
seala. Sper ca, de-a lungul anilor, vom reusi sa reducem numarul copi-
ilor care sunt victime ale ecranelor, astfel incat copiii nostri, care sunt
viitorul, sa nu fie produsul lobotomizat al multinationalelor digitale.

Domnul A.

! Centru medico-psiho-pedagogic.
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10 septembrie 2017
Buna ziua, doamna doctor Ducanda!

Cand avea sase luni, l-am incredintat pe fiul nostru unei bone.
Chiar daca erain regula din toate punctele de vedere, activitatea bonei
avea totusi un defect a carui importanta nu am evaluat-o deloc la in-
ceput: non-stimularea copilului. In primii lui doi ani de viata, baiatul
nostru a fost expus sase pana la opt ore pe zi la televizor (emisiuni
pentru copii mici, desene animate), la Ipad si Iphone.

La 2 ani nu pronunta absolut niciun cuvant. Avea un comporta-
ment nervos, era agresiv (tipede, zgarieturi, muscaturi) si nu intele-
gea nimic din ce i se spunea.

Dorian nu arata cu degetul, nu raspundea cand era strigat pe nume
si, in ciuda naturii sale vesele, avea adesea o privire goala. Dezvoltase
cateva obiceiuri, cum ar fi sa deschida si sa inchida usile, sa invarta di-
verse roti si nu prea era atras de ceilalti copii. Pediatrul m-a indrumat
spre un psihiatru de copii, care nu m-a intrebat nimic despre ecrane.
Mi-a spus ca ar putea fi, eventual, vorba despre un autism foarte usor
si ca va trebui sa apelam la un insotitor atunci cand va intra la gra-
dinita. In iulie, am fost la un psiholog si la un logoped care la prima
intalnire mi-a cerut sa-i facem un examen auditiv.

Peste cateva saptamani, ORL-istul mi-a deschis calea, spunan-
du-mi: ,Cel mic a petrecut mult timp in fata ecranelor.”

O cautare rapida pe Internet ne-a dus imediat spre videoclipul
dumneavoastra. Am oprit atunci imediat toate ecranele si am cdu-
tat o alta bona.

Dupa o luna, progresele au fost spectaculoase, iar copilul nostru
evolueaza cu fiecare zi. A incetat sa mai deschida si sa inchida usile.
A descoperit alte jocuri si a inceput sa spuna primele lui cuvinte:
ytata”, ,mama”, ,unchiul”!, ,multumesc”, ,bebe” si chiar prenumele
verisorilor sai.

!In franceza familiara, tonton, cuvant usor de pronuntat (n. tr.).
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Acum se afla sub observatia unui psiholog si a unuilogoped. Totul
ar trebui sa revina la normal.
Doamna T.

5 mai 2019
Buna ziua!

Televizorul meu sta pornit in mod constant. Pe la varsta de 18 luni,
am remarcat ca baiatul meu nu vorbeste. Intr-o zi, am descoperit vi-
deoclipul acestei pediatre din Essonne. L-am recunoscut atunci, in
tot ce descria, pe baiatul meu. Am oprit imediat toate ecranele! Fara
televizor, fara telefon la care sa poata ajunge, fara nimic.

Si, miracol: dupa 15 zile, copilul incepe sa alcatuiasca propozitii,
arata cu degetul, recunoaste anumite animale, ma striga ,mami”, sare,
se catara, se joaca in parc cu copiii! Astazi, baiatul meu are aproape 3
ani. Nu a fost usor, dar am reusit sa-1 scoatem din aceasta dependenta.

Doamna S.

20 noiembrie 2017

Buna ziua, doamna doctor Ducanda!

Va scriu acest e-mail pentru a va multumi pentru munca enorma
pe care o faceti ca sa ne ajutati sa constientizam pericolul care ii ame-
ninta pe copiii nostri.

Sunt recunoscatoare ca datorita avertismentelor dumneavoastra
am putut intelege ca fiul nostru se pierdea intr-o lume pe care nu re-
usea sa o inteleagd. Oprirea completa a ecranelor in casa noastra ne-a
ajutat sa-1 facem sa iasa din aceasta lume si ne-a permis sd intram in
contact cu mintea si cu inima lui.

Mi s-a pdrut important sa va trimit marturia noastra si va trans-
mitem multumirile noastre.
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Avem tendinta sa credem ca ecranele sunt obiecte banale, dar
sunt literalmente daundtoare. Am invatat sa ma joc cu copiii mei, sa
folosesc altfel timpul.

Mii de multumiri si, mai ales, continuati...

In ce ma priveste, nu ezit sa spun tuturor parintilor pe care ii cu-
nosc despre munca dumneavoastra si despre avertismentele lansate.

Succes in continuare,

Doamna E.

22 noiembrie 2017

Buna ziua!

Ne-am intalnit intr-una din interventiile dumneavoastra in cadrul
programului Réussite Educative' din orasul meu.

Sunt psiholog in cadrul CMPP si facem frecvent constatari similare
cu ale dumneavoastra, caci observam o crestere a cererilor de con-
sultatii pentru cei mici si ne intrebam din ce in ce mai mult despre
rolul ecranelor, atat in ceea ce-i priveste pe copii, care par captivati
de imaginile animate, ignorand cartile si jucariile care le sunt puse la
dispozitie in sala de asteptare, cat si in ce-i priveste pe parinti, care
vin cu tabletele si telefoanele si cateodata nici nu observa ca medi-
cul iese sa-i invite cu copilul in cabinet...

Astazi va scriu in calitate de psiholog in cadrul serviciului pentru
varsta mica. In orasul meu exista o cresa, o cresd multi-primiri?, un
centru de zi, un RAM® si o cresa familiala.

! Reusita Educativa (fr.) (n. tr.). Program initiat in 2005, care vizeaza remedierea
unui ansamblu de dificultati cu care se confrunta copiii, propunand familiilor un par-
curs si o supraveghere personalizate.

2 In franceza, in original, multi-accueil, sistem flexibil de cresa, care permite pa-
rintilor sa-si lase copiii un timp variat, cu programare sau chiar in regim de urgenta
(n. tr.).

3 Relais d’assistants maternels, https://www.caf.fr/partenaires/caf-de-la-reunion/
partenaires-locaux/relais-petite-enfance-rpe
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Profesionistii fac schimb de observatii care ii preocupa din ce in ce
mai mult: copii carora le este greu sa se desparta dimineata, caci nu
vor sa ramana fara telefonul parintilor, copii care se grabesc seara sa
obtina geanta mamei, pentru a regasi, cu aviditate, pretiosul obiect,
copii intoleranti la frustrare, o anume pasivitate in grupa celor mai
mari, care par sa fie prea putin interesati de jocurile simbolice sau
de schimbul relational cu colegii lor.

Observam copii care incearca sa-si plimbe degetul pe diferite
obiecte, mai ales pe carti. O mama mi-a explicat recent cum baiatul
ei de 2 ani s-a apropiat de fratele sau nou-nascut, plimbandu-si de-
getul de fata lui si apasand cu forta diverse parti ale capului, astep-
tand probabil ca bebelusul sa se anime, sa se declanseze o voce sau
sa-l felicite!

Parintii se aratd adesea foarte mandri de agilitatea copilului lor si
ne este greu sa-i convingem.

Multumesc inca o data pentru interventia dumneavoastra si va
felicit pentru hotarare.

Doamna S., psiholog

6 martie 2019

Buna ziua, doamna Ducanda!

Sunt logoped de 15 ani, perioada in care am primit in cabinetul
meu adulti si copii, pentru a-i ajuta sa evolueze mai bine, pentru ca
unii sa scape de tulburarile pe care le au, iar altii sa poata duce o viata
mai bung, in ciuda acestor tulburari. Uneori, intalnesc la evaluarea
limbajului oral copii foarte mici. De altfel, este una dintre evolutiile
pe care le-am constatat in meseria mea. Astazi, medicii trimit copi-
lul la logoped fara sa mai astepte ca acesta sa vorbeasca si este mai
bine asa, pentru ca noi stim sa detectdim semnele, chiar si la cei mai
mici, care explica de ce acest copil nu incepe sa vorbeasca. Copilul
aude? In ce stadiu se afla in raport cu dezvoltarea jocului? Care sunt
capacitatile sale de atentie? Dar capacitatile de imitare?... Astazi stim
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ca limbajul nu se dezvolta de la sine, ca bebelusul are nevoie de in-
teractiunile cu parintii sdi, cu anturajul, pentru a dezvolta ceea ce eu
numesc, simplificand, ,casete de limbaj”. Acest proces are loc la toti
bebelusii, oricare ar fi limba vorbitd, cu conditia sa li se vorbeasca.
Din pacate, multi dintre micii mei pacienti nu au beneficiat de inde-
plinirea acestei conditii. Parintii lor nu vorbesc cu ei sau nu vorbesc
suficient. Si adesea acestia cred ca televizorul, Dora exploratoarea’,
cutare aplicatie pe telefon, cutare tableta numita ,pedagogica” vor
stimula aceastd invatare a limbii in locul lor sau mai bine decat ei.
Ma gandesc la aceasta fetita, pe care am tratat-o pentru o intarziere
in dezvoltarea limbajului. Avea 3 ani, nu vorbea, maraia, plangea, co-
munica prin gesturi. Parintii mi-au adus-o pentru examinare la sfatul
educatoarei si erau ingrijorati de dezvoltarea fiicei lor. Vorbind putin
limba franceza, instalasera in camera micutei domnisoare un televi-
zor ce functiona intre opt si 21 de ore pe programe pentru copii, spu-
nandu-si ca astfel va invata franceza si chiar engleza datorita Dorei...
Mica domnisoard prezenta importante tulburari de atentie, tulburari
de discriminare auditiva, nu percepea diferenta dintre cei apropiati,
avea dificultati de a-si activa musculatura faciald, o intarziere in ce
priveste dezvoltarea jocului. Dupa cateva luni, dupa inlocuirea tele-
vizorului cu cantece si povesti spuse de familie si punerea in aplicare
a uneireeducari logopedice, stimuland ascultarea si atentia auditiva,
mama fetitei mi-a spus intr-o zi: ,Dumneavoastra o invatati pe fiica
noastra spaniola? Acum vorbeste spaniold!” Ei bine, nu, este spani-
ola dumneavoastra, draga mama! Munca mea consta in a-i da mij-
loacele de a sesiza limba vorbita in preajma ei, eu nu invat copiii sa
vorbeascd, asta este treaba parintilor! Si aceasta au facut dupa ce
s-au convins sa sunt mult mai competenti decat ecranele. Dar cat
de multi parinti se indoiesc de competentele lor in fata puternice-
lor strategii de marketing?! Cati parinti, cred, dimpotriva, ca dau ce
este mai bun copiilor lor datorita noilor tehnologii?! Printre parintii
pacientilor mei, majoritatea, chiar cvasitotalitatea. Puteti spune ca

! Desen animat cu tema educativa (n. tr.).
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selectia este influentata... Ca vin sa ma vada cei care au ingrijorari in
privinta limbajului si ca alti copii, fara tulburari, folosesc in aceeasi
masura ecranele. Posibil. Dar este evident ca daca nu acesta este fac-
torul declansator, in orice caz este un factor agravant pentru copiii
care prezinta fragilitate in dezvoltarea limbajului si este un element
care impiedicd incercarea de a stimula limbajul.
Inincheiere, as vrea sa va vorbesc despre sala mea de asteptare.
In care am instalat jucarii pentru copii: sine de cale feratd din lemn,
numaratori, personaje supereroi, garaje, masini. Carti, reviste, o tabla
mica si creioane... Afise in care ii indemn pe parinti sa-si petreaca
timpul cu copiii lor. Ei bine, toata atentia parintilor este captivata
de telefoane; iar copilul, atunci cand nu deseneaza pe carti sau pe
pereti, se joaca si el cu propriul telefon. O ocazie ratata de a petrece
impreund un moment, de a se minuna de evolutia propriului copil.
0 ocazie in plus de a-i scadea capacitatea de atentie inainte de se-
dintd... Am impresia ca vaslesc timp de o jumatate de ora, in cadrul
sedintei saptamanale, in directia inversa in care ecranele vaslesc in
tot restul timpului. Atunci, sa nu ne miram ca tratamentul dureaza
si ca tulburarile persista.
Doamna F, logoped





