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INTRODUCERE

Am intitulat acest volum ,, Consiliere educationald, consiliere si orientare
pentru carierd si consultantd scolara” pentru a ilustra complexitatea si caracterul
interdisciplinar al activitatii desfagurate de catre profesorul consilier — activitatea
de consiliere scolara. Provenitd din sintagma ,,school counseling”(engleza
americana = consiliere scolard), aceasta activitate include trei componente
structural — sistemice, si anume — a) consilierea educationald; b) consiliere si
orientare pentru carier; si c) consultanti scolara. In functie de aceste componente
sistemice vom grupa studiile incluse in acest volum, dupd cum urmeaza in
continuare.

o Consiliere educationala

Apreciem cd cea mai mare parte din studiile incluse in acest volum (mai
exact 9 dintre ele) sunt axate pe problemele specifice consilierii educationale. Este
vorba aici de o relationare individuald sau de grup, adica de o forma confidentiala
de ajutor, bazat pe sprijinirea persoanei sau a persoanelor conciliate ca sa-si
identifice si sa-si clarifice problemele cu care se confruntd. Cand vorbim de
consiliere educationald, ne referim atat la relatia umand de suport, cét si la
asistenta educationald, realizatd de catre profesorii consilieri si educatori, in
mediul scolar.

Obiectul consilierii educationale il constituie diversitatea fenomenelor
intalnite In procesul educatiei, de la nivelul invatimantului prescolar si pana la cel
universitar, cum ar fi — problemele legate de invitare; absenteismul si esecul
scolar; dificultdtile de Invatare ale elevilor; relatiile deficitare dintre elevi; relatiile
educationale deficitare dintre profesor si elevi; relatiile deficitare de la nivelul
corpului profesoral; relatiile dintre sexe In mediul scolar; agresiunea si violenta din
mediul scolar; conflictele aparute in scoald etc.

« Primul studiu care se incadreazd in aceastd categorie este intitulat
,,Imaginea de sine si stima de sine la prescolari. Rolul celor doua variabile in
stimularea creativitatii prescolarului in context educational”, elaborat de catre
Drd. Georgiana Alexandra Basaram (Serbu). Este vorba aici de o pledoarie a
autoarei pentru necesitatea formarii unei imagini de sine pozitive care sa conduca
la o stima de sine crescuta la copilul prescolar.

Aceastd actiune derivd din nevoia copilului de a fi valorizat si sprijinit
astfel incat s se cunoascd pe sine pentru a se adapta si dezvolta armonios. Prin
acest studiu, autoarea 1si propune sa trateze problemele imaginii de sine si cele ale
stimei de sine la prescolari, cu accent pe corelatia dintre cele doua variabile.

« Al doilea studiu, inclus in aceasta categorie, este intitulat ,,Consilierea
academica si Tehnologia informatiei si a comunicatiilor, beneficii si riscuri in
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contextul pandemic SARS — CoV-2", elaborat de catre Lect. univ. dr. Beatrice
Hellen Almasan. Prin studiul sdu, autoarea aduce un set de intrebari si reflectii pe
care le poate identifica un consilier tutore, in contextul pandemic SARS — CoV-2 al
desfasurdrii activitatilor de consiliere in sistemul online, cu referire la mediul
academic.

Autoarea acestui studiu pune in discutie o serie de probleme, cum ar fi —
gestionarea emotiilor, pastrarea distantdrii fizice i a mastii faciale igienice,
pastrarea rucsacului de supravietuire, etc. Intrebarea fundamentald pe care si-o
pune autoarea se referd la modul ,, Cum afecteaza toate acestea viata noastra pe
termen lung si cum raspundem fiecare acestei izolari/distantari fizice?

De asemenea, precizam cd in studiul sdu doamna Beatrice Almasan isi
propune sa abordeze, dintr-o dublda perspectiva, consilierea educationald si
Tehnologia informatiei si a comunicatiilor (TIC) in mediul academic, cu scopul de
a marca ,,seria nelinistilor si a modalitatilor”, prin care domnia sa a reusit ca
activitatile zilnice sa fie continuate.

v Al treilea studiu incadrat in aceasta categorie este ,, Stresul profesional in
invdtamant”, elaborat de citre Dr. Daniela Florica Ghita. In studiul siu, autoarea
vizeaza stresul profesional la cadrele didactice din invatamantul de masa si din
invatamantul special. Domnia sa face referire la urmatoarele aspecte, si anume —
definirea stresului profesional si clasificarea acestuia; la identificarea surselor de
stres profesional si la modalitatea in care se manifestd; la reactiile la stres si la
modul in care se poate gestiona stresul la locul de munca; la modalitatea in care se
poate interveni si terapia stresului profesional.

In final, autoarea prezinti un model de implementare al unui plan de
interventie sau de consiliere pentru diminuarea si tratarea stresului profesional.

« Urmatorul studiu din aceastd categorie, intitulat ,, Consilierea
interculturala in contextual remigratiei in Romdnia”, elaborate de catre Dr.
Florentina Ciomaga si Dr. Silviu Daniel Brebulet. Cei doi autori pornesc de la
modelul lansat de Nissild si Lairio (2005), care diferentiaza intre atitudinile si
convingerile interculturale, cunostintele si competentele interculturale. Ei au
investigat, in acest studiu, masura in care fiecare dintre trei caracteristici personale
sunt dezvoltate la profesorii consilieri, care lucreaza cu copiii remigrati.

Apreciem faptul cad autorii acestui studiu au obtinut date despre aceasta
pregatire a consilierilor prin evaluarile realizate de catre elevii remigrati, parintii
acestora si de catre ngisi profesorii consilieri.

v Al cincilea studiu inclus in aceasta categorie este intitulat ,, Consilierea
parintilor in cadrul demersului logopedic — sprijin pentru copilul cu tulburari de
limbaj, cu/fara cerinte educationale speciale (CES)”, elaborate de catre Drd,
Adelina Cristina Chesca. Prin studiul de fatd, autoarea consider ca, asigurarea
serviciilor de sprijin din domeniul terapiei logopedice, in cazul copiilor cu tulburari
de limbaj si comunicare, cu/fara CES, atat in sistemul fata in fata, cét si in mediul
online, implica si consilierea parintilor acestora.

Dupa opinia autoarei, munca logopedului, cu atdt mai mult in sistemul
online, trebuie si fie sustinutd si continuatd de catre parintii copilului. Prin
intermediul studiului sdu, autoarea prezinta posibile strategii de consiliere a



parintilor, din punct de vedere logopedic, pe care le pot utiliza profesorii logopezi,
in sistemul online.

Strategiile descrise de cétre autoare constau In — prezentarea scrisori prin
care logopedul se adreseaza parintilor si clarifica unele aspect legate de demersul
logopedic si de importanta acestuia; elaborarea unui plan de actiune impreund cu
parintele; corectarea tulburarilor limbajului oral si scris al propriului copil.

v Al saselea studiu intitulat ,, Adaptarea preadolescentilor la mediul scolar si
social in contextul migratiei parintilor”, elaborate de catre Drd. Maria Antoaneta
Vasilescu (Stanciu). In esenta, acest studiu ne prezinti cazul unui preadolescent de
12 ani, elev dintr-o scoald de la periferia Bucurestiului, rdmas in grija tatélui sau si
a bunicii paterne, in urma migratiei temporare a mamei la munca in Grecia. Studiul
de fata 1si propune sd evalueze capacitatea de adaptare a preadolescentului si sa
gaseasca unele modalitati de imbunatitire a starii emotionale a acestuia.

Rezultatele obtinute de catre autoare, in cercetarile sale, releva faptul ca
preadolescentul intampina dificultati de adaptare scolard, atdt dupd plecarea
mamei, cat si dupd revenirea temporarda a acesteia in tard. Aceste rezultate mai
atestd faptul ca preadolescentul simte nevoia de exprimare emotionald si de
afectiune a mamei, el cautand atasamentul persoanelor de sex feminin.

v Al saptelea studiu, intitulat ,,Climatul psihosocial al clasei si atitudini in
rezolvarea conflictelor la adolescenti”, elaborat de catre Prof. gr. I Mariana Soare.
Dupa cum se stie, climatul psihosocial al clasei desemneaza stari subiective,
determinate de dinamica clasei de elevi si vizeazd atmosfera, moralul si starea
afectiva a clasei.

In cadrul acestui studiu, autoarea si-a propus si cerceteze atitudinile
manifestate de catre adolescenti fatd de conflicte, precum si diferentele in privinta
stilurilor de comunicare, in functie de climatul al clasei din care fac parte.
Rezultatele investigatiilor intreprinse au evidentiat faptul ca adolescentii care fac
parte dintr-o clasa in care predomina climatul psihosocial pozitiv sau negativ, ei
tind sa manifeste atitudini corespunzétoare in fata conflictelor.

De asemenea, aceste rezultate au scos in evidentd faptul ca in clasele in
care climatul psihosocial a fost perceput ca fiind negativ, numarul elevilor la care a
predominat stilul de comunicare agresiv a fost mult mai mare, decdt numarul
elevilor cu stil de comunicare asertiv.

« Cel de-al optulea studiu intitulat ,,Studiu de corelatie intre anxietate, stima

de sine i
trasaturile de personalitate la persoanele care se afld in autoizolare”, elaborat de
catre doamnele Dr. Anca Mihaela Antonie si Hania Hassan. Dupd opinia celor
doua autoare, cercetarea intreprinsd de domniile lor a avut scopul de a analiza
influenta anxietatii asupra stimei de sine si asupra trasaturilor de personalitate la
persoanele care se afla in autoizolare.

Rezultatele statistice obtinute au scos in evidenta faptul cé intre anxietate si
stima de sine exista o relatie invers proportionald semnificativa, care s-a manifestat
si intre anxietate si constiinciozitate. Mai mult, datele statistice obtinute au
evidentiat si o relatie semnificativa direct intre anxietate si neuroticism.
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« Cel de-al nouilea studiu, ultimul din categoria celor incluse in categoria
,»Consiliere educationald” si intitulat ,, Relatia dintre stima de sine, dezvoltarea
personala si comportamentul agresiv la preadolescenti”, elaborate de catre Drd.
Irina Toma (Banu). Este vorba despre un studiu, in care autoarea a analizat relatia
dintre stima de sine si comportamentul agresiv al elevilor preadolescenti.

o Consilierea si orientarea pentru carierd

Obiectivul principal al acestui studiu a fost scoaterea in evidentd a
elabordrii si implementarii metodelor de formare a stimei de sine prin crearea unui
program de consiliere personalizat, structurat pe mai multe module. In cea de a
doua componenta sistemica a consilierii scolare am inclus cele trei studii axate pe
»consilierea si orientarea carierei”.

Aceasta activitate din sfera consilierii scolare, desi contine probleme strans
legate de consilierea educationald ele se referd la acordarea de servicii de
informare, consiliere si orientare, cu scopul sprijinirii elevului si, mai tarziu, a
adultului in orice etapd a vietii sale, pentru dezvoltarea capacitatii de alegere,
planificare si dezvoltare a carierei, prin luarea unor decizii adecvate, in sfera
educatiei, a muncii §i a vietii comunitare.

Pe ansamblu, consilierea carierei difera de consilierea educationald prin
natura problemelor cérora ea se adreseazd, si anume — problemele muncii,
problemele profesiunii si, deci, ale carierei. Cat priveste orientarea cariereli,
aceastd sintagmd desemneaza un ansamblu de actiuni educationale, cu implicatii
psihologice, sociale, economice, medicale ergonomice si etice etc. Acest ansamblu
de actiuni are ca obiectiv esential pregitirea elevilor pentru alegerea studiilor si a
profesiunii viitoare, adica educatia pentru cariera.

« Primul studiu din aceastd categorie este intitulat ,,Actul decizional in
alegerea carierei la vdrsta adolescentei. Modele si teorii”, elaborate de catre Drd.
Sanda Nicoleta (Popescu). Decizia de carierd este un proces specific, constient si
premeditate. Ea are un caracter prospective, deoarece pregiteste calea viitoare a
unei persoane. Aceastd decizie este un mecanism care poate declansa atat procesul
de cunoastere, cat si procesul de autocunoastere care este necesar in realizarea unei
concordante intre abilitati, interese, valori si motivatii.

Multi cercetatori au analizat modul in care adolescentii iau o decizie cu
privire la cariera lor. Adesea, modelele si teoriile pornesc de la o serie de aspecte,
cum ar fi — factorii care influenteaza alegerea unei cariere sau particularitatile
legate de personalitatea adolescentilor. In acest studiu, autoarea prezinti cateva din
teoriile si modelele care stau la baza cercetarilor referitoare la procesul decizional
pentru alegerea carierei de catre adolescenti.

« Al doilea studiu pe care l-am inclus 1n aceastd component sistemica a

consilierii gcolare
Este intitulat ,, Situatia paginilor web a Centrelor de consiliere si orientare in
carierd din cadrul institutiilor de invatamant superior de stat din Romdnia”,
elaborate de catre Drd. Alexandru Mihai Cartis. Precizam faptul ca Centrele de
Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC) au fost infiintate recent in cadrul
institutiilor de invatamant universitar din tara noastrd. Ele au venit in Intdmpinarea
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nevoilor programelor educationale de a se raporta, in mod constant, la necesitatile
spatiului economic, social si cultural de la noi.

Prin directivele si recomandarile existente in institutiile de invatimant
universitar, activitatea acestor centre (CCOC) trebuie sd fie mereu raportatd si
controlatd, astfel incat aceasta sa poatd oferi studentilor si absolventilor activitati de
consiliere si orientare de un inalt nivel calitativ. In cadrul acestui studiu, autorul si
propune sa vada cate dintre institutiile universitare de stat din tara noastrda pun la
dispozitia celor interesati paginile web ale Centrelor de Consiliere si Orientare in
Carierd, precum si tipurile de activitati si programe regasite pe aceste pagini web.

« Cel de-al treilea studiu, intitulat ,, Serviciile de consiliere pentru studenti.
Nevoi si limite”, este elaborat de catre Conf. univ. dr. Camelia Staiculescu. Studiul
de fatd precum si practicile aduce o serie de argumente cu privire la necesitatea
furnizarii unor servicii de consiliere studentilor, prin raportare la teoriile consilierii
si caracteristicilor de varstd ale generatiilor actuale. Acest studiu analizeaza
serviciile de consiliere din universitatile romanesti, legislatia care reglementeaza
oferirea acestor servicii, precum si practicile oferite la nivelul universitatilor.

De asemenea, studiul aduce o serie de recomandari cu privire la
organizarea si dezvoltarea serviciilor de consiliere a studentilor din perioada
studentiei in universitdti. Dupa cum se stie, majoritatea studentilor trebuie sa faca
optiuni pentru continuarea studiilor, pentru o viitoare cariera si pentru un stil de
viata.

Cu alte cuvinte, perioada studentiei poate fi caracterizatd prin atribute, cum
ar fi — schimbare si alegere; decizia dacd se angajeaza sau dacd acorda mai multa
atentie pregatirii academice; daca isi construiesc experiente profesionale si cum
sd-si valorifice oportunitatile existente; cum sd promoveze si cum si-gi valorifice
calitatile pe care le au etc.

« Cel de-al patrulea studiu al autoarei Drd. Dana Amaridzeanu, cu titlul
wProgram de stimulare a creativitatii la adolescenti”, prezinta rezultatele
Programului de consiliere derulat in contextul pregatirii unui proiect de robotica cu
care subiectii au participat la competitia scolara First Lego League.

Programul prezentat in aceasta lucrare urmareste formarea la adolescenti a
unor atitudini novatoare fatd de cunoastere, a unor abilitdti de viatd si strategii
indispensabile omului contemporan.

Activitdtile derulate in cadrul programului se integreaza in procesul
instructiv-educativ din gcoald, au fost concepute in conformitate cu particularitatile
varstei si preocuparilor proprii elevilor si s-au desfasurat in laboratorul scolar de
informatica.

First Lego League este un program educational STEM, dedicat copiilor si
adolescentilor (9 - 17 ani), ce are ca scop introducerea acestora in lumea fascinanta
a stiintei si tehnologiei, prin intermediul unei abordari sportive. First Lego League
este cea mai importantd competitiec In domeniul tehnologiei si roboticii dedicata
copiilor si adolescentilor si se desfasoara, in prezent, in peste 80 de tari, avand
peste 500.000 de copii participanti. Competitia isi propune sa sporeasca interesul
tinerilor pentru stiinta, tehnologie, inginerie si matematica (STEM) si sa-i motiveze
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sd urmeze o cariera in aceste domenii, sd incurajeze copiii si adolescentii sa rezolve
sarcini complexe Intr-un mod creativ, sa-i iInvete gandirea critica si lucrul in echipa.
In incheierea programului de stimulare a creativitatii a fost prezentat
,jurnalul de creativitate” realizat de fiecare adolescent pe parcursul celor noua
sedinte. Fiecare participant a ales o secventd din jurnalul propriu, a expus-o
colegilor prezentand valoarea pe care experienta respectiva a avut-o pentru sine.

o Consultanta scolara

In sfarsit, ultima component sistemici a consilierii scolare este Consultanta
scolara. Aceastd componentd este un proces de interactiune intre doi profesionisti —
consultantul si consultatul, interactiune in care acesta din urma cere ajutorul celui
dintai, in legaturd cu o problem curentd. Termenul de consultantd subsumeaza o
serie de activitati si relatii.

Acest concept descrie nu numai relatia dintre doi profesionisti, ci si agentii
contactati lor. Pe ansamblu, conceptul de consultanta descrie orice tip de cooperare
intre profesionisti din diverse categorii si domenii de activitate. In mediul scolar,
aceastd activitate reprezinta un set de probleme constituite intr-un proces derulat
intre profesorul consilier si o persoand sau un grup de persoane responsabile pentru
binele altei persoane.

Cu alte cuvinte, vorbim de consultantd atunci cdnd — a) relatia se
concentreazd pe cea de a treia persoand; si b) relatia are la bazd colaborarea cu
privire la identificarea unor moduri de a ajuta pe cea de a treia persoand. In
concluzie, in cazul consultantei scolare consultantul este profesorul consilier, iar
cealaltd persoana este un adult — profesor, parinte sau administrator din organizatia
scolard. De aceea, in cazul consultantei scolare vorbim de — a) consultanta
profesorilor; b) consultanta périntilor; ¢) consultanta directorului ca manager; d)
consultanta administrative; si e) consultanta de program.

La ultima componenta a consilierii scolare — Consultanta scolard, avem un
singur studiu, intitulat ,,Consultanta in mediul scolar”, studiu elaborat de catre
Prof. univ. dr. Gheorghe Tomsa. Pentru prima dati, domnia sa a publicat pe tema
consultantei scolare, in anul 2011, intr-o lucrare intitulata ,,4bordari generale ale
consilierii si consultantei scolare”, la Editura Terra din Focsani.

In acest studiu, autorul ne prezinti cateva elemente privind geneza
consultantei scolare, de la pozitia initiald a lui G. Caplan (1970) la perspectivele
teoretice asupra consultantei scolare pand la metodele utilizate mai frecvent in
acest proces.

Consideram ca pe ansamblu, studiile incluse in acest volum vor fi utile
pentru profesorii consilieri din Invatdmantul romanesc, pentru studentii masteranzi
din consiliere scolara si psihoterapie, pentru cadrele didactice si pentru parintii
elevilor.

Prof. univ. dr. Gheorghe Tomsa
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IMAGINEA DE SINE SI STIMA DE SINE LA

PRESCOLARI. ROLUL CELOR DOUA VARIABILE
IN STIMULAREA CREATIVITATII PRESCOLARULUI

N CONTEXT EDUCATIONAL

SELF-ESTEEM AND SELF-IMAGE IN PRESCHOOL.

THE ROLE OF THE TWO VARIABLES IN
STIMULATING PRESCHOOL CHILDREN’S
CREATIVITY IN EDUCATIONAL CONTEXT

Drd. Georgiana Alexandra Basaram (Serbu)1

Rezumat: Personalitatea copilului se formeaza sub influenta exercitata de
mediul familial, socio-cultural, dar si educational. Astfel, importanta colaborarii
dintre familie si institutia prescolara, initial, deriva din nevoia asigurarii
conditiilor optime de dezvoltare pentru copil, dar si de adaptare la
particularitatile individuale si de varsta. De aceea, institutia prescolara devine un
mediu esential in care copilul se dezvoltda armonios, comunicd, se integreaza Si
exercita primele roluri sociale.

Necesitatea stimularii formarii unei imagini de sine pozitive care sa
conduca la o stima de sine crescuta deriva din nevoia copilului de a fi valorizat,
sprijinit, astfel incdt sa cunoasca si sa se cunoascd pe sine pentru a se adapta §i
dezvolta armonios. Idealul educational vizeazda dezvoltarea armonioasa a
personalitatii, de aici si importanta acestor variabile care trebuie stimulate inca
de timpuriu in context educational.

Particularitatile individuale si de vdrsta ale copilului sunt esentiale in
procesul educational care trebuie sa asigure cadrul necesar unei dezvoltari libere,
integrale si armonioase a personalitatii.

Prezentul studiu isi propune sa trateze subiectul stimei si imaginii de sine
la copiii prescolari, cu accent pe corelatia dintre aceste doua variabile si
creativitate.

Cuvinte cheie: educatie prescolard, imagine de sine, stima de sine,
creativitate.

Summary: The child's personality is formed under the influence of the
Sfamily, socio-cultural and educational environment. Thus, the importance of

1 . e g . . .. .
Drd. al Universitdtii din Bucuresti; domeniul de cercetare: creativitatea prescolarilor

si

variabilele de personalitate dezvoltate in perioada prescolard; e-mail:

serbu.virgil@yahoo.com
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collaboration between the family and the preschool institution, initially, derives
from the need to ensure optimal conditions for development for the child, but also
for adaptation to individual and age characteristics.

Therefore, the preschool institution becomes an essential environment in
which the child develops harmoniously, communicates, integrates and exercises
the first social roles.

The need to stimulate the formation of a positive self-image that leads to an
increased self-esteem derives from the child's need to be valued, supported, so that
he knows and knows himself in order to adapt and develop harmoniously. The
educational ideal aims at the harmonious development of the personality, hence
the importance of these variables that must be stimulated from an early age in the
educational context.

The individual and age characteristics of the child are essential in the
educational process which must provide the necessary framework for a free,
integral and harmonious development of the personality.

The present study aims to treat the subject of self-esteem and self-image in
preschool children, correlating the two variables to creativity.

Keywords: preschool education, self-image, self-esteem, creativity.

INTRODUCERE

Dezvoltarea personalitatii copilului este un proces complex care incepe
incd de timpuriu. Prin modelele comportamentale si prin imitatie, copilul incepe sa
isi contureze personalitatea si sd isi formeze, pe aceastd cale, ansambluri de
cunostinte, priceperi, deprinderi, atitudini necesare adaptarii la mediul din care face
parte.

Procesul de dezvoltare a personalitatii copilului cuprinde, printre altele, si
formarea imaginii de sine si a stimei de sine. Acest studiu trateazd subiectul
formarii stimei de sine, a imaginii de sine in contextul educational din perioada
prescolaritdtii, cu accent pe importanta acestor variabile in stimularea creativitatii
copilului.

Intrebarile propuse vizeazd tratarea, din punct de vedere teoretic, a
conceptelor de imagine de sine si stima de sine din perioada prescolara, precum si a
corelatiilor existente intre imaginea si stima de sine si creativitatea copiilor
prescolari.

Copiii sunt diferiti si de aceea manifestd trasaturi diferite. Rolul
educatorului este acela de a sprijini copilul in procesul sau de formare, oferindu-i
experientele de invdtare optime care si conducd la cunoastere si dezvoltare.
Procesul de modelare a personalitatii copilului este unul diferit, care tine de factorii
educabilitatii acestuia, si anume ereditate, mediu si educatie. Daca ereditatea este
un factor care nu poate fi modificat, interventia mediului si a educatiei poate fi
schimbata astfel incat copilul sa beneficieze de conditiile propice de dezvoltare.
Astfel, educatia oferitd de mediul familial si ulterior, prescolar are impact deosebit
asupra copilului.

Formarea imaginii de sine si a stimei de sine sunt esentiale pentru evolutia
ulterioara a copilului. Daca acesta este Incurajat si are o imagine de sine pozitiva,
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atunci cu siguranta va avea incredere in fortele proprii si va dezvolta un respect de
sine care sa il sprijine pe parcursul dezvoltarii sale.

1. IMAGINEA DE SINE, STIMA DE SINE S1 EDUCATIA PRESCOLARA

1.1.IMAGINEA DE SINE SI FENOMENUL APARTENENTEI iN PERIOADA
PRESCOLARA

Educatia prescolard, ca prima treaptd de scolarizare in mediu
institutionalizat, devine un imperativ pentru o dezvoltare armonioasd a copilului.
Odata cu obligativitatea parcurgerii acestei etape de educatia, s-a asigurat si sansa
la o integrare scolard adecvatd, care sd contribuie la modelarea personalitatii
copilului conform standardelor impuse de societate. Astfel, prin intermediul
educatiei realizate 1n institutia prescolard, copilul ia contact cu un mediu
institutionalizat, face parte din microgrupul clasei de prescolari, indeplineste reguli,
are atributii si drepturi, socializeaza, isi formeaza abilitati, deprinderi, ansambluri
de cunostinte, isi delimiteazd imaginea de sine si Incepe sd cunoascd lumea din
jurul sau, intelegand ca el insusi este parte integranta.

Imaginea de sine in perioada prescolara se contureaza sub semnul
apartenentei. Mediul familial este inlocuit de mediul prescolar, iar copilul
valorizeazd experienta de la gradinitd ca fiind determinantd in formarea
personalitatii sale. Apartenenta reprezintd, in viziunea lui Woodhead (2008), o
stare pozitiva de a fi. Altfel spus, apartenenta se defineste ca fiind o legatura intre
copil si mediul social din care face parte cu tot ceea ce impune el, de la atitudini,
idei, maniera de relationare, modalitati de hranire, invatare, joacd, pe de o parte, iar
pe de alta, presupune a avea oportunititile optime de a fi valorizat, protejat,
respectat si inclus in mediul din care face parte. Apartenenta reprezintd o
modalitate de securitate pentru copil, prin intermediul careia acesta are garantia
unei dezvoltari armonioase. Fenomenul apartenentei il ajutd pe copil sa fie parte
integrantd din grup, 1nsa fiindu-i respectata individualitatea.

Abordarea educatiei din perspectiva adaptarii la mediul social a copilului
reprezintd un prim pas catre formarea imaginii de sine a acestuia. Astfel, intelegand
rolul pe care il indeplineste, copilul incepe sd constientizeze importanta sa, iar
scopul educatiei devine acela de a-l ajuta sd 1si contureze o imagine de sine
pozitiva. Pozitivitatea devine o maniera de perceptie de sine.

Facand parte din grup, fiind important si valorizat, copilul incepe sa isi
contureze imaginea de sine. Fiecare copil este unic, diferit, are ritmul propriu de
dezvoltare, iar educatia trebuie si se adapteze astfel incat sa asigure conditiile si
experientele necesare unei dezvoltari corespunzitoare.

Unicitatea copilului derivd din materializarea sa corporald, dar si din
identitatea personald datd de spiritualitatea si constructia interioard a personalitatii
sale. (Vrasmas, 2014)

Ursula Schiopu (2008) aminteste cd 1n perioada prescolard se dezvolta
autonomia, prin organizarea de deprinderi si obisnuinte. Copilul devine mai
independent si incepe sd cunoasca lumea din jurul siu, intelegdnd céd este parte
integrantd din microgrupul din care face parte, se poate transpune imaginar in orice
situatie, realitatea fiind perceputa de el ca banalitate. O remarca importanta pe care
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Ursula Schiopu o aminteste este cea referitoare la continutul buzunarelor copiilor.
In perioada prescolara mici si mijlocie, buzunarele copiilor sunt relativ goale, fapt
care denotd nivelul relativ scazut al apartenentei si atasamentului fata de lucruri.
Spre cinci-sase ani, copilul incepe sd pastreze bucati de jucarii, dulciuri, pietricele
colorate adunate de pe strada, dopuri, baloane, resturi, fapt care denota nivelul unui
atasament ridicat, formarea unei constiinte de sine, a constientizarii lucrurilor si
acceptul cd are afinitéti si 1i plac unele lucruri. Aceastd constiintd de sine ajuti la
formarea stimei de sine si incurajeaza copilul sa exploreze si sd cunoasca mediul
din care face parte.

Desavarsirea persoanei se realizeaza, conform lui H. Wallon in jurul
varstei de 6 ani. Acest proces se identifica prin trei comportamente (Vrasmas,
2014): initial, copilul se razvrateste, are un comportament in opozitie, mai apoi
incepe sa inteleagd cd fiecare actiune a sa are o reactiune, astfel cd el
constientizeaza efectele comportamentelor sale asupra celorlalti, in jurul varstei de
4-5 ani, pentru ca in final sa manifeste dorinta de a imita adultul, de a manifesta un
comportament de imitare.

Componenta socio-afectivd vizeaza formarea emotiilor, starilor afective
care, la varsta prescolara, sunt foarte pregnante.

Prin nevoia de afectiune si atasament, copilul isi dezvolta latura
socio-emotionald, iar Intdrirea pozitivd devine un stimul necesar pentru o
dezvoltare armonioasd. Copilul este initial dependent de prezenta familiei, a
mamei, in special, pentru ca apoi sé perceapa prezenta educatorului fiind esentiala
in viata sa. Educatorul trebuie sd vina in intdmpinarea nevoilor de dezvoltare a
copilului, sd creeze mediul optim pentru stimularea si formarea personalitatii
acestuia, tinand cont de tendintele progresului si de particularitatile individuale si
de varstd. (Dumitrana, 2000) Componenta socio-afectivd are un rol important in
dezvoltarea personalititii copilului deoarece dezvoltarea laturii afective are un rol
esential in modelarea ulterioard a personalitdtii acestuia. Educatia primitd in
perioada prescolara are rolul de a contura traseul formarii personalitétii copilului si
de a-i asigura cadrul optim prin care el sd poatd dobandi experientele necesare unei
dezvoltari armonioase si holiste.

1.2. IMAGINEA DE SINE SI INCREDEREA DE SINE LA PRESCOLARI

Mediul familial, ca principal mediu social care are capacitatea de a
influenta dezvoltarea copilului, devine un partener, aldturi de mediul prescolar, in
educatia si dezvoltarea personalitatii acestuia.

Primul pas in adaptarea la conditiile noului mediu este reprezentat de
dobandirea abilitatilor de socializare si relationare cu cei din jur. Frecventand
institutia prescolara, copilul reuseste sa se adapteze la noile reguli impuse, incepe
sa socializeze, face parte din microgrupul de copii ai clasei, Intelege cé indeplineste
roluri si atributii si constientizeazd procesul prin care se educd si se dezvolta.
Aceasta constientizare se contureaza prin intermediul formérii imaginii de sine.

Imaginea de sine reprezintd conceptia pe care copilul o are despre sine.
Acest proces, de realizare a imaginii de sine este unul complex, care presupune ca
actiunile pe care copilul le face si fie unele constiente. Comportamentele copilului
sunt de trei tipuri: de opozitie, de intelegere a efectelor actiunilor sale si de imitare.
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Intelegand ca actiunile sale au si o reactiune, copilul incepe sa isi formeze imaginea
de sine. Educatia prescolara vine in intdmpinarea nevoilor de dezvoltare a copilului
si il sprijind In realizarea unei imagini de sine pozitive. Scopul este acela de a-1
ajuta sa 1si contureze o imagine de sine pozitiva pentru a putea avea incredere in
fortele proprii.

Pentru a avea incredere in fortele proprii, copilul trebuie sd& perceapa
sentimentul de securitate ca fiind unul sigur si permanent. Existd o serie de
recomandari pentru ca cei mici sd se simtd 1n sigurantd si confortabil, inca de
timpuriu. (Vrasmas, 2014):

e Copilul trebuie sa fie sigur de securitatea sa fizica;
e Copilul trebuie sid aibd in permanentd sentimentul unei securitati
psihologice;
e Adultul trebuie sa fie prezent permanent in viata copilului sau, oferindu-i
sprijin neconditionat ori de cate ori are nevoie;
e Copilul trebuie sa fie capabil sd isi dezvolte o anumitd conduitd
securizanta;
Copilul trebuie sa aiba o garantie a stabilitatii;
Copilul trebuie sa fie capabil si se autodisciplineze;
Copilul trebuie sa fie valorizat si incurajat in permanenta;
Copilul trebuie sprijinit sa depaseasca momentele grele si sa isi corecteze
greselile;
e Copilul trebuie sa 1si formeze o imagine pozitivd asupra securitatii si
increderii in fortele proprii;
e Copilul trebuie si fie sprijinit astfel incat sa aiba capacitatea de a depési
stresul cu care se confrunta in activitatile sale zilnice.

Copilul trebuie incurajat si sprijinit in permanenta astfel incat sa perceapa
sentimentul de securitate fizicad si psihicd ca fiind unul permanent in viata sa,
indiferent de momente sau situatii. De aceea, prezenta familiei, cat si a
educatorului, trebuie privita ca fiind una constantd, cu rol reglator pentru copil.
Acesta constientizeaza ca nu este singur, intelege ca actiunile sale sunt importante
pentru sine si pentru cei din jurul sdu, apoi incepe s isi formeze propria parere
depre sine si astfel incepe procesul de formare a imaginii de sine a copilului.
Imaginea de sine se contureaza sub forma parerii copilului despre sine, cat si sub
forma in care acesta este perceput de cei din jurul sdu. Prin propria opinie si prin
intermediul parerii celor din jur despre sine, copilul isi formeaza imaginea de sine.

1.3. IMAGINEA DE SINE SI STIMA DE SINE LA PRESCOLARI

Fiecare este unic, iar individualitatea se manifesta diferit. Educatia
prescolara vine 1n sprijinul nevoii copilului de dezvoltare, asigurandu-i experientele
necesare pentru formarea personalititii prescrise de idealul educational,
valorificand potentialul si respectand individualitatea. Adecvarea continuturilor la
particularitatile individuale si de varsta ale copilului sunt deja practici comune pe
care educatia le-a adoptat de-a lungul timpului.

Programele diferentiate de educatie, valorificarea fiecarui copil,
respectarea conditiilor impuse de particularitatile de varstd si individuale,
incluziunea, toate aceste imperative au scopul de a asigura fiecarui copil dreptul la
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sanse egale la educatie, care s 1i ofere tot ceea ce are nevoie pentru a se adapta la
cerintele societatii actuale, dar si viitoare. Acest lucru poate fi posibil doar dacé se
asigurd formarea unei imagini de sine pozitive copilului. Daca se asigura procesul
de formare a unei imagini de sine pozitive, inca de timpuriu, copilul va beneficia de
un start pozitiv in viata. Fiind increzétor in fortele proprii, avand toate valentele
unei formari pozitive, fiind In permanenta sprijinit, incurajat, copilul va dezvolta o
stima de sine crescutd, va avea o imagine de sine pozitiva, va putea sd se dezvolte
armonios, indiferent de situatiile mai putin placute pe care le va intalni. Rolul
educatorului, aldturi de familie, este acela de a fi in permanenta aldturi de copil, de
a-1 ajuta ori de cate ori este nevoie, de a-l accepta asa cum este el, de a-l corecta
fara a-1 clasifica si descuraja, de a-1 sprijini in procesul de formare a personalitatii
sale si de a-i asigura, incd de timpuriu, toate conditiile pentru a se adapta la mediul
social al gradinitei, pentru a se putea adapta ulterior la conditiile impuse de mediul
scolar. Fiecare copil trece printr-un proces de modelare a personalitatii sale. Este
important sd se valorizeze fiecare copil, astfel incat sa isi dezvolte increderea in
fortele proprii, o imagine de sine pozitivd si o stimd de sine care sd ii asigure
valentele necesare adaptarii.

Duclos (2004) considera ca stima de sine este o caracteristicd ce se
transmite din generatie in generatie, fiind cea care asigurd speranta fiecarei
generatii in parte. De aceea, este important sa Indemnam copiii in spiritul formarii
unei imagini de sine pozitive, din care sd se construiascd mai apoi increderea in
fortele proprii si stima sau respectul de sine.

Construirea imaginii de sine este un proces care necesitd implicare din
partea institutiilor sociale, familia si institutia prescolard, insd, mai mult decat atat,
presupune interventia permanenta din partea educatorului care are rolul primordial
in dezvoltarea imaginii de sine pozitive a copilului. Atunci cand copilul este
valorizat, Indrumat constant, incurajat atunci cand greseste, mobilizat in reusita
personald, construirea imaginii de sine se realizeaza firesc, iar increderea in fortele
proprii devine un fapt concret. Pe de altd parte, dacd imaginea de sine nu reuseste
sa dezvolte increderea in potentialul copilului, atunci se poate vorbi de o stima de
sine scazutd, neincredere, astfel ca dificultitile pe care le intilneste copilul in
dezvoltarea sa nu sunt depasite, iar modelarea personalitatii nu va fi una conform
agteptarilor.

Fiecare generatie are un ansamblu de idei, credinte proprii care definesc
mai apoi identitatea personala a membrilor acelei generatii. [dentitatea personala pe
care si-o formeaza copilul pe parcursul existentei sale il defineste si il deosebeste
de ceilalti din jurul sau. Imaginea de sine devine un pilon al dezvoltarii
personalitatii copilului care se contureazi, initial, in familie, pentru ca apoi sa
prinda substantd in mediul educational, prin interventiile educative reflectate
asupra acestuia. Valorile pe care ni le insusim si in care credem devin piloni in
dezvoltare si sprijind procesul formarii imaginii si stimei de sine.

Interventia educativd exercitatd asupra copilului trebuie ghidatd spre
valorificarea potentialului fiecdrui copil, indiferent de diferente. Valorizarea
potentialului presupune un prim pas in construirea imaginii de sine pozitive a
copilului. Dacd acesta este incurajat sa exploreze, sd cunoasca, si afle, cu siguranta
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ca acest proces va permite stimularea increderii in fortele proprii. Este necesar si se
respecte particularititile individuale si de varsta pentru o dezvoltare
corespunzatoare. Unicitatea fiecérui copil si interventia educativa i oferad sansa la
modelarea unei personalitati unice, desavarsite, creative si autonome.

1.4.RELATIA DINTRE IMAGINEA DE SINE, STIMA DE SINE SI
RESPECTUL DE SINE

Procesul de construire a imaginii de sine este corelat cu formarea stimei de
sine. Initial, copilul cunoaste lumea inconjurdtoare si apoi pe sine. Construirea
imaginii de sine presupune recunoasterea propriei persoane si cunoasterea
propriului corp. Copilul intelege ca este baiat sau fata, are o reprezentare a figurii
sale, se recunoaste pe sine, isi cunoaste propriul corp, realizeazd miscarile de baza
si isi coordoneaza propriul corp.

Conceptul de sine, potrivit Vrasmas (2014) se poate corela cu doua notiuni
fundamentale:

> Imaginea fizica despre sine, care presupune o intelegere aprofundatd a
propriului corp, cu trasaturile definitorii, precum culoarea pielii, a ochilor,
imaginea despre propria greutate, inaltime, etc. Astfel, copilul se poate
recunoaste dintr-o multitudine de copii si intelege propria identitate.

> Imaginea celorlalti despre sine, care presupune o intelegere a parerilor
celorlalti despre sine ca fiind o transpunere a propriilor actiuni. Astfel, prin
intermediul a ceea ce spune sau face, copilul reuseste sa fie catalogat ca
fiind intr-un anumit fel. Din aceste considerente, copilul reuseste sa
inteleaga ca actiunile sale 1l reprezinta si 1i formeaza o anumita perspectiva
in fata celor din jurul sau. Din felul in care il percep ceilalti oameni, copilul
isi formeaza propria parere despre sine.

Acceptarea si Intelegerea propriei persoane presupune construirea unei
imagini de sine care sa genereze ulterior stima sau respectul de sine. Increderea in
fortele proprii devine, astfel, un prim pas spre o orientare pozitiva care sa sprijine
procesul de modelare a personalitatii umane.

Imaginea de sine se contureaza pe trei planuri (Cretu, 2005):

e Ful fizic, care presupune intelegerea copilului a propriului corp si a tot ceea
ce reprezinta din punct de vedere fizic si fiziologic;

e Ful spiritual, care presupune intelegerea copilului a propriei identitati si
individualitati, a tot ceea ce reprezinta din punct de vedere spiritual;

e Ful social, care presupune intelegerea copilului a relatiilor cu cei din jur, a
faptului ca este o fiintd sociala si exista doar in interrelatii cu cei din jurul
sau.

1.5. FACTORII FORMARII IMAGINII DE SINE

Stimularea formarii de sine pozitive influenteazd modelarea intregii
personalitati. Daca interventia este realizatd incd de timpuriu, personalitatea
copilului poate fi indreptata catre o dezvoltare holistd, armonioasa.

Exista o serie de factori care influenteaza formarea imaginii de sine, factori
ce tin atat de institutia prescolard, unde copilul este educat, cat si de familie, ca
prim partener in procesul de formare a personalitatii copilului.
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Vrasmag (2014) subliniazd importanta unui cumul de facrori care
orienteazd copilul spre formarea unei imagini de sine.

Asteptarile parintilor — 1n functie de ceea ce asteaptd parintii din partea
copiilor, acestia pot capata incredere in fortele proprii sau nu. Prin valorizare,
incredere, stimulare, copiii sunt incurajati in procesul de formare a personalitatii
spre o imagine de sine pozitiva, care sa le confere caracteristicile necesare pentru
adaptare.

Stima de sine a parintilor — influenta imaginii de sine a pdrintilor
genereaza, conform studiilor, un impact si asupra imaginii si stimei de sine a
copilului. S-a constatat ca parintii care au incredere mare in fortele proprii
timoreaza copiii si le insufld neincredere. Acestia, prin comparatie, considera cd nu
sunt capabili sd ajunga la performantele parintilor, formandu-si o imagine de sine
negativa, neincredere in potentialul de dezvoltare si o stima de sine scdzutd. De
aceea, este important sa Incurajam copilul, s nu il comparam, cu atit mai putin cu
membri din familie, si nu punem presiune exageratd care, in final, va demotiva
copilul si va conduce la o stima de sine scazuta.

Raspunsul pozitiv al copilului — dacd sunt incurajati si au o atitudine
pozitiva asupra lucrurilor, copiii tind si isi formeze o imagine de sine pozitiva care
genereaza stima de sine crescuta.

Cunoasterea §i respectarea unor limite — daca fiecare copil cunoaste
propriile limite si respectd inclusiv limitele impuse de cei din jur, cu sigurantd ca
va intelege exact ceea ce este capabil sa realizeze.

Temperamentul copilului — In perioada copilariei, copilul incepe sa isi
formeze personalitatea. De aceea, temperamentul are un rol important in
construirea imaginii de sine si a stimei de sine.

Marimea familiei si modul ei de viata, ambianta si valorile culturale ale
acesteia — fiecare familie are un ansamblu de valori pe care se ghideaza. Coeziunea
familiei, relatiile pozitive, mediul ambiant pozitiv stimuleaza copilul in formarea
unei imagini de sine pozitive, care sd i asigure Increderea in fortele proprii. De
asemenea, atitudinile existente in familie pot genera influente asupra formarii
stimei de sine a copilului.

Sexul copilului — studii recente confera explicatii cu privire la diferentele
existente in formarea stimei de sine la copii. Se considerd ca fetele au mai multa
incredere in fortele proprii si au o imagine de sine pozitiva, In comparatie cu unii
baieti. Studiile de gen cauta raspunsuri pertinente la astfel de supozitii. Parintii au
rolul de a indruma si sprijini copilul in procesul de modelare a personalitatii,
inclusiv In formarea stimei de sine si a imaginii de sine, alaturi de educator.

Caracteristicile fizice — anumite caracteristici fizice pot conferi premisele
unei imagini de sine predefinite. Astfel, calitdti precum culoarea ochilor, a parului,
forma nasului, a gurii pot sd asigure o imagine de sine pozitivd pusd pe seama
increderii obtinute prin intermediul calitatilor fizice. Pe de altd parte, odatd cu
inaintarea in varstd, imaginea de sine este corelatd si cu alte tipuri de trasaturi,
precum cele intelectuale, morale, etc.

Diferentele pe alte criterii — etnia, credintele religioase, alte diferente pot
influenta procesul de formare a imaginii de sine.
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