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Cuvant inainte

Studiul de caz are un trecut glorios in invatamantul medical si
un viitor nesigur, fiind estompat pe nedrept de aglomeririle de cazuri
ce compun metaanaliza, in virtutea unei pozitiondri superioare in
atat de des evocata piramida a evidence based medicine.

Psihiatria se inscrie in aceastd tendintd. De la clasicele studii
de caz ale lui Freud (Dora, micul Hans, Rattenman, Wolfsmann,
Presedintele Schreber) la Casebook-ul DSM IV TR regdsim o
tipologie descriptiva oarecum transnosograficd si fie si numai din
acest motiv cu valoare perend, indeosebi prin framantarea plamadei
semiologice a cazurilor.

Intr-un mod cu totul nemeritat, psihiatrii sporesc constant
randurile nefericitilor lumii intelectuale. Destinul de cenusdreasa al
profesiunii lor se reflectd zi de zi si an de an asupra propriei lor vieti,
asupra propriului lor destin. Poate cd una dintre sursele acestei
nefericiri o reprezintd dificultatea speciald a definirii notiunilor cu care
opereaza, dificultate speculatda cu malitiozitate de “adversari”.
Printre alte particularitati ale domeniului exista si aceea a adversitditii:
vezi fenomenul marcat de accente filosofice si ideologice al anti-
psihiatriei.

Dacd asemanam psihiatria cu o tard necunoscutd, atunci
semiologia ar trebui sa fie limba acestei tari, o limba strdina ce trebuie
invdtata daca vrem sd intelegem cam ce se intampld intr-o asemenea
tard. Intreprindere anevoioasa, nu in ultimul rand pentru c#, trebuie
sd o recunoastem, limbajul psihiatric are o serie de incongruente, de
inconsecvente si chiar de inadvertente.

Piatra unghiularda a oricarui caz este examenul psihiatric.
Examen psihiatric inseamnad, in esentd, dialog intre medic si pacient.
Acest dialog (mai liber sau mai strans), intr-o perspectivd semioticd,
ramane, in fapt, o vehiculare a informatiei de la un emitdtor
(pacientul) la wun receptor (psihiatrul). Particularitatea acestei
interrelatii o constituie fluiditatea vehiculului purtator al informatiei,
cuvantul. Dificultatea acestei interrelatii consta in faptul ca presupune
cel putin 3 operatiuni de codificare / decodificare:
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1. codificarea primara: ceea ce simte pacientul in ceea ce
spune, cu alte cuvinte, transformarea unei anumite trdiri intr-o
comunicare verbald, adicd intr-o propozitie;

2. decodificarea de catre psihiatru a acestei comunicdri, adica
traducerea propozitiei din limbajul pacientului in limbajul
psihiatrului;

3. codificarea secundard: transformarea propozitiei intr-o
notiune semiologica.

Vom observa ca 66% din acest efort apartine psihiatrului. E
drept ca el poate spori efortul pacientului prin intrebadri dirijate, prin
reveniri, adica prin feed-back-uri. Pentru a rdmane intr-o terminologie
wieneriand, vom remarca faptul ca operatiunea de codificare primara
presupune un mecanism preponderent intuitiv, de tip black-box
(gandire “dionysiaca”, gandire de “emisferd dreaptd”), in timp ce
operatiunea de codificare secundard presupune un mecanism
analitic, de tip white-box (gandire “apollinicd”, gandire de “emisfera
stangd”).

In timpul interviului clinic o tAnird pacientdi ne spune:
“Sufletul meu e in toate lucrurile din jur”. In procesul de codificare
secundard, psihiatrul trebuie sad identifice varianta optima de
discriminare intre diversele semnificatii ale acestei propozitii: marker
de productivitate noetica sau / si perceptuald? depersonalizare -
derealizare? Sau, pur si simplu, limbaj metaforic? Doi factori vor
influenta decizia sa: un factor prospectiv, analitic, in care intrebarile
dirijate, disecante, “de revenire” (feed-back) sunt esentiale; si un
factor retrospectiv, sintetic, superpozabil practic notiunii de “context
clinic”.

Fiecare operatiune de codificare / decodificare este grevata de
un anumit risc de eroare. Acest risc este greu evaluabil. Credem ca
este necesar sd mai subliniem un aspect. Am ardtat mai sus
importanta unei atitudini active a psihiatrului (prin intrebari dirijate)
in timpul interviului clinic. Din pdcate, exista si aici un risc de eroare,
specific psihiatriei. Este probabil ca prin insasi aceastd interventie
activa psihiatrul sa produca “artefacte”, sa denatureze exprimarea
trairilor pacientului sdau. Am putea vorbi aici despre un anumit
corespondent psihiatric al principului de nedeterminare al lui
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Heisenberg, probabil mai accentuat in varianta psihometrica a
diagnosticului.

Am putea complica aceastd discutie evocand situatia, nu chiar
rard, a examenului clinic efectuat, intr-o succesiune temporala
oarecare, de doi psihiatri. Operatiunile de codificare secundara
suportd o amplificare a riscului de eroare (in cazul in care este
importantd coroborarea celor doua interviuri), iar masura acestui risc
poate fi datd de ceea ce s-a numit fidelitate intre evaluatori (inter raters),
parametru structural al oricdrui test, ca si sensibilitatea sau
specificitatea.

Dar nu pentru a complica lucrurile am evocat aceasta situatie.
Orice operatiune de codificare / decodificare este asimilabild, in cele
din urmd, unui efort de traducere.

In lucrarea de fati efortul principal apartine autorilor.

Simona Trifu este medic primar psihiatru, conferentiar
universitar la Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea Bucuresti (unde predd cursuri de Psihopatologie si
Psihiatrie la studenti si masteranzi), doctor in psihologie, doctor in
medicind, membru direct IPA (International Psychoanalytical
Association), psiholog clinician principal (supervizor acreditat CoPsi)
si psihoterapeut principal in psihoterapie psihanaliticda de copii si
adolescenti (supervizor acreditat CoPsi).

Camelia Petcu este Medic Sef de Sectie la Spitalul Clinic de
Psihiatrie ,Prof. Dr. Alex. Obregia”, doctor in Stiinte Medicale ,
asistent universitar la Catedra de Psihiatrie a UMF ,,Carol Davila”,
psihanalist in cadrul SRP (Societatea Romédnd de Psihanalizd),
membru direct IPA (International Psychoanalytical Association) si
psihoterapeut independent in psihoterapie psihanaliticd (in cadrul
ARPP - Asociatia Romana de Psihoterapie Psihanalitica si FROPP -
Fundatia Romano-Olandeza de Psihoterapie Psihanalitica).

Lucrarea  "Cazuri clinice de psihiatrie.  Explicatii
psihodinamice si psihologice complexe" are doua parti: Studii de caz
dintr-o perspectiva psihoterapeutica si Studii de caz dintr-o
perspectiva psihiatrica. Aceste aborddri sunt precedate de un capitol
consacrat tulburarii psihice traite sau observate de copii, capitol pe
cat de original pe atat de tulburator.
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Am fi nedrepti daca nu am aprecia cum se cuvine colectivul
de studenti in psihologie si in medicina, precum si medicii rezidenti
care au contribuit la realizarea cartii. Ofranda lor este, spre
disperarea unora dintre confratii mei ce vor citi prefata, irepetabila!
Pentru cd, in esentd, este vorba despre tineretea lor aducatoare de
curaj, de entuziasm, de o anumitd ingenuitate, dar si de viziune. Nu
stiu de ce ma bantuie Esenin: ,, Nu regret, nu md jelesc, nu strig / Toate
trec ca floarea spulberati / Vestejit de-al toamnei mele frig / Nu voi mai fi
tandr niciodatd.” ...

Unul dintre meritele fundamentale ale cartii este acela ca se
citeste usor, ca un roman (bun), cd imbie la o noua lectura.

,, Carte frumoasd, cinste cui te-a scris | ”

Conf. dr. Radu Mihailescu
Bucuresti, 5 decembrie 2010



iN LOC DE INTRODUCERE:

TULBURAREA PSIHICA -
TRAITA SAU OBSERVATA DE COPII

, Nu ti-am promis niciodatd o gradind de trandafiri”.
Antonia Trifu

As vrea sa va tmpartdsesc si voud - celor multi si fericiti ca
sunteti normali - impresiile pe care le-am trdit in aceastd vard, la
intalnirea cu oameni ce au sufletul si mintea bolnave, oameni pe care
noi 1i numim nebuni. Printre primele lucruri pe care le-am aflat, a fost
si acela cd acest cuvant doare. Apoi, am citit cartea Nu ti-am promis
niciodatd o griadind de trandafiri (Hannah Green), prima mea carte ce
reprezintd un contact cu suferinta.

Este vorba despre o adolescenta ce si-a petrecut patru ani din
viatd intr-un spital de psihiatrie. Deborah - eroina principald - trdia
separatd in doud, ca o inimd frantd. Lumea reala ii pdrea rea si
cumplitd, precum noptile negre friguroase traite la Cercul polar;
cruda si rece ca spuma valurilor ce se izbesc cu disperare de tarm.
Asa se izbeau emotiile acestei fete de realitatea zilelor pe care o traia.
Lumea ei imaginara, in care se refugiase, era impadrtitd pe patru
nivele - Yr si Aldebaran erau creatii ale mintii lui Deborah, pe care le
pldsmuise asa cum ai crea ceva drag si de pret. Erau ecouri ale
dorintelor ei, vii ca apa fermecatd, puternice ca stanca de munte si
vechi ca religia insdsi. Cartea reprezintd efortul lui Deborah, aldturi
de terapeuta sa, Fried, de a integra cele doud lumi, de a putea trece
cu usurintd din realitatea in care noi trdim cu totii, in lumea
fantastica a propriului inconstient.

Cartea mi-a produs emotii puternice, vibratii profunde, mai
ales cd, dupd ce am citit-o, am cunoscut-o pe Carmen, o pacientd
adevdratd, pe care mi-as fi dorit mult sa o ajut. Citind aceste randuri,



10 Simona Trifu, Camelia Petcu

am trdit stdri contrare, paradoxale prin insusi continutul lor.
Adolescenta intr-un ospiciu inseamna o viafd moartd, o ardoare rece ca
gheata, chinuri pline de pliceri. In lumea nebuniei, iubesti urdnd, plingi
razand de fericire, esti un idiot care creeazd poezii geniale si urli fiind mut.
Ochii mei sclipeau urmarind randurile, ca niste licurici cuprinsi de
fiori. Buzele imi erau palide ca ceara veche, mainile imi dansau
haotic ca niste marionete stricate.

Cel mai mult m-a impresionat metafora, ce da si titlul cartii.
Deborah se revolta pe terapeuta sa pe motivul cd, prin sedintele
desfasurate timp de patru ani, ii ,furd” lumea imaginard, fard sa fi
dea la schimb o altd lume reald. lesita din boala, fata se confrunta cu
aceeasi realitate durd, de care fugise pierzand contactul cu ceilalti.
Am inteles in aceastd vard ca a fi psihotic inseamna a trdi murind in
fiecare clipd, nemaireusind sad descifrezi care este realitatea, a dansa
nemiscat un dans fara nume, a pleca ramdndnd in acelasi destin!



Aventuri fabuloase in cdutarea de sine
- evolutia psihodramatica a unei fetite de 6 ani-

Csilla Lazsadi

Dragi cititori, colegi, sunteti invitati la o caldtorie fermecata
impreund cu o fetita numitd Karina. Ea, prin povesti, a parcurs un
drum plin de peripetii, dar cu mari succese, in a birui temerile legate
de situatiile de viatd confruntate, tipice varstei unui prescolar.
Studiul este ales din cadrul unui grup de psihodrama pentru copii
prescolari, dintr-o gradinitd cu predare in limba maghiara.

Cateva cuvinte pentru a anticipa psihodrama pentru copii

Intr-un parc din Viena, un tandr student la medicing, in fiecare
zi, la acelasi ord, std catarat intr-un copac si asteapta copiii, care se
aduna tot mai multi. Prima datd i se aude numai vocea, dupd care se
lasd jos incetul cu incetul si incepe jocul. Fiecare copil isi alege un
nume nou si schimba ordinea lumii: ei pot deveni parinti sau pot
educa adultii; omul poate deveni animal, sdracul sd se facd bogat, cel
mic sd se transforme in rege; copiii, in jocurile lor de rol, cuceresc,
protesteazad, interzic, asculta ori se acomodeaza.
Tanarul care se joacd cu ei nu este altcineva decat Moreno. El pretinde
cd, prin joc, copiii au posibilitatea sa-si trdiascd dorinta de a fi
atotputernici, de a re-infiinta lumea, iar asta are un efect
psihoterapeutic asupra lor.

Psihodrama este o activitate potrivitd atat pentru copii
sdndtosi, cat si pentru cei cu probleme comportamentale. Este
recomandata pentru varste intre 5-6 si 16-18 ani. Totul se intampla
,de parcd”, in timp ce copilul are posibilitatea de a incerca diferite
roluri, fard pericolul de a fi pedepsit pentru asta. I se dezvoltd astfel
repertoriul comportamental si are posibilitatea de a-si implini visele,
de a-si juca situatiile incordate, de a cauta solutii pentru problemele
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lui. Afla mai mult despre sine, invatd cum sa-si manuiasca ,focul”
interior, conflictele, sa colaboreze si sa-si dezvolte creativitatea.

In metoda de psihodrama concepute de Kende B. Hanna, se
tin sedinte de o ord, pentru copii de aceeasi varstd. Ei nu trebuie sa
fie membri ai aceluiasi colectiv si pot participa intre 4-7 copii, cu doi
conducdtori. Structura unei sedinte ar fi urmatoarea:

- 1inloc de introducere: , Cum esti, ce s-a mai intdmplat nou cu

tine?”;

- joc de incdlzire;

- povestire - ce poate fi creatd de un singur copil / alcdtuitd
impreund de mai multi / formatd in lant / pornitd de la
desene;

- imbrdcarea in personaje;

- jocul de interpretare a povestii;

- lesirea din rol si dezbracarea;

- conversatie despre cum te simfi sau dacd vrei sd mentionezi
ceva ce ti-a plicut sau care te-a deranjat;

- joc pentru incheierea activitatii;

- salut ritualic.

Grupul nostru: 5 copii. Introducerea Karinei

Este vorba despre o fetitd de 6 ani si jumatate. Problematica ei
cuprinde sentimentul de izolare, provenit din gelozia in cadrul unei
fratrii, si teama fatd de schimbdrile dese pe care le rabdd in ticere. In
povestirile si jocurile ei apar, de altfel, si dificultdti caracteristice
varstei, cum ar fi teama de a se desprinde de mama. In cei 6 ani,
Karina a avut parte de foarte multe schimbdri. Mama a urmat
cursurile facultatii pana ce fetita a implinit 5 ani. La 3 ani, i s-a ndscut
un prim frate, iar, cind Karina avea 6 ani, s-a ndscut fratele ei mai
mic. A inceput gradinita dupa cativa luni de la nasterea mijlociu si, in
acelasi an, pdrintii au suferit o criza destul de mare in relatia de
cuplu, fapt ce a condus aproape la despartire. In acelasi an, s-au
mutat de la oras la tara.

Dupa spusele mamei, fetita este deosebit de geloasa pe fratele
mijlociu, exprimandu-se prin , furii si isterii” si are o fricd marcantd ca
nu cumva pdrintii sd se despartd. Mama isi exprimd teama ca
instabilitatea care a fost in relatia ei cu sotul sa n-o afecteze prea tare
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si are temeri in legdturd cu stilul educativ al tatei, care cateodata
reactioneaza prea ,hervos” si inconsecvent.

Karinei 1i place mult sa povesteascd. La gradinitd, in jocurile
cu prietena ei, se uitd adeseori la ,televizor”, iar ea este cea care
improvizeaza povestile. Este creativd si cu un bun simt estetic. Este
atasata de aceastd prietend, dar intodeauna ea este conducdtoarea si
isi trateazd prietena ca pe o proprietate.

Aventurile Karinei

Evolutia ei in spatiul psihodramatic este foarte frumosa:
povestile si rolurile alese o ajutd sd-si exprime problemele. si
incearca norocul” si, incetul cu incetul, cauta rezolvari...Va invit sa o
urmadrim din sedintd in sedinta.

La prima sedintd, copiii sunt invitati intr-o lume fermecata,
unde se pot transforma in orice. Dupa un joc imaginativ, se imbraca
in personajul ales si se asazd, pe rand, in scaunul povestitorului,
vorbind despre rol in sine si rdspunzand la intrebdrile grupului.

Karina, din prima clipd, stie ci se va face prinfesd. Isi cautd
costumul cu insufletire. Aflim despre ea cd toatd ziua se plimbd,
singuraticd, in curtea castelului. Are sapte frati, care stau in palat si se
joacd impreund cu regele. Regina std, de asemenea, cu ei.

Cunoscand situatia ei, este relevant cd in poveste apare
gelozia in fratrie, aldturi de un adanc sentiment de solitudine.
Saptele, in sine, este un numadr simbolic, corespunzator celor sapte
zile ale siptimanii si celor sapte planete. Il intilnim cu numeroase
conotatii - de la cele religioase, magice, superstitioase, la unele din
viatd - ,sapte draci”, ,sapte pitici”, ,dacd zdobesti o oglindd, vei
avea ghinon 7 ani”, sapte note muzicale, sapte culori in curcubeu,
sapte ani ca prag intr-o casnicie.. Numadrul sapte echivaleaza
cateodatd cu perfectiunea si intelepciunea, iar altadatd anuntd un
pericol.

Imaginea prezentatd de Karina, in care ea se plimba singura in
curte, in timp ce regele si regina - mama si tatal - se joacd in palat cu
ceilalti sapte copii, este o expresie dramatica si compactd a trdirii ei:
, Starea perfectd de fericire se gdseste in palat, iar eu am ramas pe dinafard
— asta este nefericirea mea!”
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La intrebarea dacd este bine sd fii printesd, rdspunde ca nu,
dar nu a putut explica de ce. Dintre personajele care i s-au prezentat
Karinei, era foarte preocupata de ghicitoare si, dupd cum aflam in
continuare, nu fara pricina.

La a doua sedinta, in alcdtuirea povestii, copiii s-au putut
folosi de personajele de data trecutd. Karina i-a reunit intr-o noud
istorioarad pe toti cei care s-au prezentat inainte:

Zina se duce la plimbare pe o pajiste, unde intilneste o gospodind,
care o intreabd dacd ar putea si o transforme, si pe ea, intr-o printesd.
Aceasta rdspunde: ,, Te pot face o printesd, dar nu vei mai putea zdmbi
niciodatda!”

Zina incepe atunci si caute pe cineva care ar putea s-o facd pe
printesd sd radd. Vine un clovn, care reuseste si-i readucd zambetul pe fatd,
iar ghicitoarea prezice ci - de acum incolo - va putea ride pentru totdeuna!

In joc, spre surpriza noastra, Karina n-a ales s fie printess, ci
ghicitoare. Rolul printesei ce a fost transformata din gospodina a fost
,repartizat” unuia dintre cei doi conducatori ai grupului. Celalalt
conducdtor a fost ,metamorfozat” de Karina in zana. Fetita a jucat
autentic, prevestind atat dintr-un glob de cristal, cat si din palma, ca
nu care cumva sa comita vreo eroare legata de prezicerea ca printesa
va mai putea zambi candva... A reusit sd se simtd foarte bine.
Interesant raméne un lucru si anume acela cad - in noua ei posturd de
vrdjitoare - ar fi putut crea si induce celorlalti orice stare sufleteasca,
dar ea a ales sd o induca tocmai pe cea de veselie.

Ce aflam din aceastd poveste?

* Ca sd devii printesd, suferi o schimbare, iar pentru asta,
trebuie sa pldtesti un pret.

* A fi printesd nu este un lucru prea vesel in sine, dar existad
posibilitatea de a schimba asta.

» Zana te poate transforma in printesd, dar nu-ti poate da
veselia.

* Minunea (schimbarea) este provocatd de ,invirteala”
omeneascd - de fapt, de un clovn; nu de o figura
miraculoasg, ci tot de una omeneasca.
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* Ghicitoarea este cea care te asigurd cd schimbarea este
durabila.

Este interesant rolul gospodinei devenita, peste noapte,
printesa. Fetita se referd la o femeie adultd, ceea ce ne face sa credem
cd aici ar fi vorba despre mama sa, care - ndscand cu cateva luni in
urma - devine printesa, dintr-o simpla gospodind. Dar, probabil, ca ii
raman prea putine zdmbete pentru fiica sa.... Trebuie mentionat ca
de-abia in urma cu patru luni parintii s-au casatorit oficial, odata cu
botezul noului-nascut, si dupd 2 ani de la criza aparutd in relatia de
cuplu. Asadar, povestea ar putea avea o altd conotatie: ,Eu stiu,
prevestesc cd in curdnd totul se va intoarce spre bine, mulfumitd unui clovn
mic”.

Totodata, figura printesei poartda teama Karinei: la fiecare
schimbare, pldtesti pretul. Problema nu este sd fii printesd, ci sa te
eliberezi de , blestem”, pentru a deveni printesa zambitoare. Delegarea
rolului cdtre altcineva poate avea sarcina de a indepdrta problema -
vede solutia, dar inca nu are curajul sd o incerce; nu are suficientd
incredere in sine cd ar putea fi capabila de asta. Mai trebuie subliniat
cd celalalt conducator primeste rolul zanei. Se pare cd toate figurile
incompetente sunt jucate de adulti.

La a treia sedinta, Karina a reluat povestirea, cu acordul
grupului, dar tindnd seama de preferintele colegilor. Din nou ne
»sopteste” despre pericolele schimbarii si despre incompetenta
povestitorului in astfel de situatii, surprinzandu-ne la sfarsit cu o
excelentd indemanare.

A fost odatd, ca niciodatd, o zand, care se plimba intr-o poiand, dar
nu a fost capabildi sd facd vrdji. A auzit de un alt vrdjitor, care ar putea sd o
ajute si a pornit sd-l caute. Pe drum, s-a intalnit cu o femeie de serviciu,
care a sfituit-o ca nu care cumva sd aibd curajul si se ducd la marele
vrdjitor, deoarece o sd primeascd ochelari, pe care va fi obligati sd-i poarte
pentru totdeuna.

Dupad ce femeia de serviciu vizu cd zina tine la visul ei, 1i zise:

- Vrijitorul se afld in cea de-a saptea camerd, dar nu uita sd bati la
usd inainte sd intri, cici, altfel, te va transforma in fluture.
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Zina plecd bucuroasd spre marele vrdjitor, dar, ajungind la usd,
uitd sd batd si in momentul in care intrd, fu transformatd in fluture. Acesta
zburd peste o luncd si trii linistit, pand ce se intilni cu un bdiat. Il rugd
frumos s-o ajute sd afle de la vrdjitorul bitran cum ar putea sd devind iar o
zand. Copilul o ajutd si trase cu urechea cand vrdjitorul povestea cuiva ci in
Tara Povestilor existd un fierar, care face baghete magice cu care ai putea si
te vrdjesti pe tine insuti.

Fluturele si bdiatul au pornit spre Tara Povestilor, au gdsit fierarul
care i-a daruit bagheta minunatd, transformandu-se, din nou, in zand.

La sfarsitul jocului, Karina l-a transformat pe fierar intr-un
print, dar nu pentru a-i fi sot, ci doar prieten.

Povestea are iar, ca si conflict central, blestemul legat de
schimbare si eliberarea de el. De data aceasta, Karina alege rolul
zanei. Dacd, in povestea anterioard, in care acest rol era dat altcuiva,
ea poate vraji, de data aceassta, cu toate ca este zdna insdsi, careia i
lipsea aceastd abilitate. Este vorba tocmai de aptitudinea care ar face-
o in mod normal si fie zind. Calitatea de zand - pana la urma - nu o
obtine de la vréjitor. Ea vede clar: trebuie sa-si duca lupta si sd capete
singurd puterea de care are nevoie. Karina este atat de hotaratd, incat
nu a acceptat sd fie vrdjita de fierar, sigurul lucru pe care si-1 dorea cu
adevdrat fiind sd se poatd vrdji singura.

In drumul ei spre autonomie, are de ficare datd ajutoare -
oameni simpli, fard puteri magice: femeia de serviciu, bdiatul,
fierarul. De altfel, si ea cutreierd un drum foarte omenesc: rdvneste,
greseste, o pateste, cere ajutor, descoperd solutia si rezolva conflictul.
Singurul personaj magic este vrdjitorul, care este mai puternic decat
zana si te pedepseste daca faci o greseald. Povestea ne demonstreaza
- in viziune eriksoniand - criza tipicd a varstei prescolare: initiere
versus culpabilitate, cand copilul are remuscdri pentru experimentele
lui.

Este remarcabila prezenta repetata a femeii care este
preocupatd de treburi casnice. In povestea din sedinta anterioars,
zana denumeste blestemul: , Poti sd te faci regind, dar nu vei putea
rade!”, iar in povestea aceasta, femeia este cea care avertizeaza zana:
»~Daci te duci la vrdjitor, primegti ochelari, pe care si-i porti pe vecie!” -
rolurile se schimba. Aceste propozitii pot fi considerate wvocile
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congtiintei, care, in mod indirect, se pot lega de persoana mamei, ce
previne, dar totodata amenintd. Faptul ca pentru rolul femeii de
serviciu a fost ales tot un conducator de grup, la fel ca si pentru cel al
gospodinei, confirmd acelasi lucru, anume, cd in ambele personaje
feminine este transmisd imaginea mamei.

Vrdjitorul - in mod relevant - este tot o proiectare a parintelui
- rol ce a fost ales sa fie infdtisat tot de un conducdtor de grup. Sa nu
uitdm cd acesta nu fi implineste dorinta. El este periculos daca
gresesti, iti ia vederea sau, mai mult, in loc de mdini (care ar
reprezenta simbolic capacitatea de a vraji), iti da aripi - te face
frumoasd, dar inutild. Am putea spune ca te intoarce intr-o stare
anterioard, de cocon, ca sa te mentind incapabil de actiune si sub
puterea lui. Mesajul pdrintesc ar fi: , Ramai micd, ramdi a mea!”.

In artd, fluturele este simbolul renasterii, deoarece reprezinta
rezultatul unui lung drum de transformare: din omida se face cocon,
pentru ca mai apoi sa se tranforme intr-un fluture propriu-zis. Karina
regreseazd intr-o stare anterioard, ca, dupd aceea, sd faca un pas
mare: ajunge sd-si creeze o fire omeneasca si fabuloasa in acelasi timp
si castigd puterea de a vrdji, pentru a-i servi la propria mantuire. Prin
acest joc de rol, reuseste sd biruiasca teama de schimbarile care se
intdmpla in ciuda vointei sale.

Povestea prezintd, pe langd suferinta individuald a Karinei,
problematica copilului la sfarsitul varstei prescolare: incordarea cu
care autonomia este incercata si triumful acesteia. Fetita e dominata
de ambivalentd: sd-mi aleg un rol parintesc (pe care mi-e fricd sa-l
joc) sau sd-mi incerc drumul.

La sedinta urmatoare, Karina devine iardsi zana. Desi nu ne
explicd, din joc reiese cd nu are puteri magice; in consecinta, nu
vrdjeste.

Povestea este inceputd de o alta fetita: Zina are niste flori, pe
care le lasd in ingrijirea unei prinfese. Karina completeaza: Printesa a
ingrijit florile pand ce s-a intors zdna. Aceasta a fost foarte multumitd de
felul in care printesa a avut grijd de ele. Dupd aceea s-au despartit...
Actiunile zanei sunt foarte omenesti: insarcineaza, verifica, apreciaza.
Este o persoana pozitiva, dar intr-o functie pasiva.
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Mai apoi, cere rolul printesei, pe care printul trebuie s-o
gdseascd. Este prima oard cand isi alege pentru ea acest rol. La prima
intalnire, a creat functia de printesd, dar nu i-a si jucat rolul. Interesant
este ca in sedinta in care s-a transformat din zand in fluture, nu a
acceptat ca printul fierar sd-i fie sot, in timp ce acum a dorit sa fie
gdsitd de print.

Data urmatoare, povestirea a pornit de la desene. Ea a fost cea
care a pictat-o foarte amanuntit pe una dintre conducdtoare, care era
imbrdcata cu o fustd frumoasa, exprimandu-si astfel dorinta de a se
identifica cu o figurd feminina. In poveste, aflam de la Karina cd, in
desenul ei, este prezenta o fetitd care se plimba prin padure si se
intilneste cu un urs (desenat de un alt copil), care o avertizeaza ca un
vulcan se va izbucni. Cand cei doi ies din padure, se intdlnesc cu un
ponei....

in joc, ea nu si-a dorit rolul fetei, ci pe-al poneiului, dar cum
fetita cealaltd insista sd fie ponei, Karina a ales rolul ursului. Nu a
avut curajul sa aleaga rolul cel mai feminin, dar a rdmas in preajma
lui...

Din ultimele trei sedinte, observdm cum Karina nu mai are
nevoie sd pund in joc situatii in care trebuie sa se confrunte cu
intimpldri peste care nu se simte stdpand. Ea a gdsit solutia pentru
problema sa cea mai mare si, astfel, e linistita sa stea mai retrasa. In
timp ce, inainte, ea tinea in mana firul povestii, acum coopereaza in
mod egal in alcdtuirea jocului. De asemenea, incepe sa fie preocupatd
de roluri foarte feminine: zana cu flori, printesa care astepta printul
si femeia ,frumoasa”, dar pe al cdrei rol nu are curajul sa si-l
insuseasca... Parcd, dupa ce si-a rezolvat problema, a devenit libera
sd-si vada de formarea identitatii si constiintei ei - generic spus -
sexuald, precum si de relatiile cu toate aceste lucruri.

Karina si-a ales un rol interesant in cea de-a opta intilnire.
Sedinta a inceput cu imbracarea copiilor, dupa care a fost alcatuita
povestea. Fetita noastra a devenit o printesd care trdieste singurd intr-o
casufd, nu are palat si nu isi cunoaste parintii. Este o printesd pierdutd, insd
fericitd pentru cd are un ponei.
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In jocul ce s-a format prin alcituirea comund a povestii,
printesa, care se plimba linistitd cu poneiul, a fost jefuitd de niste banditi, ce
i-au furat - printre altele - si poneiul de aur. Un print porneste pe drum sd o
caute, trece prin multe obstacole si pand la urmd - cu ajutorul unei armate
de dovleci si al unui pdianjen - o gdseste si 1i aduce tnapoi poneiul. Dupd
care tin o nuntd mare...

Alegerea rolului pare a fi foarte asemdandtoare cu prima
poveste si, totusi, difera: printesa aceasta, desi s-a pierdut de parinti,
are un prieten - poneiul. Nu mai este nefericitd, desi se mai simte o
umbrad a singuratdtii, deoarece ramane riscul ca poneiul sd se poata
pierde. La sfarsitul povestii insd, Karina isi regdseste poneiul, in timp
ce printul o gdseste pe ea.

Participarea ei este din nou una pasivd. Ea asteapta sa fie
salvatd, dar ca si printesele din aproape toate povestile, alegerea ei se
acomodeaza unei cunostinte colective.

Spre sfarsitul lucrului impreund, cu o sedinta inainte de
vacantd, toate cele intdmplate se asaza intr-un cadru. Karina ne lasa
sd intelegem ca sentimentul de singuratate din familie nu si-a gasit
rezolvare, dar a invdtat sa fie autonoma, curajoasd, preocupata de
gandurile unui prescolar si in cdutare de noi relatii.

Ultima intalnire certificd dorinta Karinei de a-si face prieteni.
Este vorba de o activitate exceptionald, numita Pravilia Vrdjitd, unde
copiii pot sd cumpere orice de la Vrdjitoare, aceasta fiind una dintre
conducdtoare. Vrdjitoarea scoate din cutia ei magicd ceva simbolic
pentru fiecare cerinta si accepta ca platd ceva nedorit, ceva ce este de
dat inapoi.

Karina cere curaj, pentru cd ii era fricd de intuneric.
Vrdjitoarea intraeba:

.- Ce crezi cd te-ar ajuta cand simfi teama?”

- Sd am prieteni”, raspunde fetita.

Isi dorea pe cineva care si fie puternic. A primit asadar o
marionetd pentru deget si un politist, care este suficient de mic ca sa-1
poarte cu ea intodeauna. Si suficient de puternic ca s-o apere. Si-a
pus in cutia magica temerile. Era foarte mandra de noii sai prieteni...
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Trebuie mentionat ca dupa 3 luni de vacanta, ea fiind deja in
clasa I, in prima poveste, creeaza rolul unui cal care are multi
prieteni si toatd activitatea lui are scopul de a-si aduce multa lume in
jur, colaborand cu ceilalti pentru imblanzirea unui ratoi.

Karina are 7 ani si jumadtate. Moreno spune c4, in anul al 7-lea
de viatd, sociabilitatea se inclina de la adulti spre colegi. Aceasta
schimbare este ajutatd de situatiile scolare, in care copiii trebuie sa
rezolve sarcini impreund. Din jocul Karinei, afldim ca ea si-a facut
prieteni si este deosebit de deschisa in acest sens.

Povestirile ei alcatuiesc un sir fermecator. Traind aventurile
aldturi de ea, parcd am participa la o singurd poveste neintreruptd,
care - ca si o spirald - progreseazd, evolueaza la un nivel tot mai
inalt. A luptat cu multe ambivalente:

* vreau sd fiu printesa - ma fac ghicitoare si prevestesc
printeselor;

* zana vrdjeste - zana este vrdjita - zana se vrdjeste pe sine;

* ma pot transforma, insa acest lucru are un pret...;

* alta este femeia... - vreau sa ma identific cu ea, dar mai bine
ma fac ursulet... si pand la urma accept sa fiu fatd si sa-mi fac
prieteni...

In fiecare poveste, urci inca o treapta pe scara evolutiva, astfel
incat, prima oard proiecteazd pe altul rolul dorit, dupa care se
identifica cu acesta si isi atinge scopul.

Karina aduce mai multe probleme in povestirile ei:
solitudinea, in legdturd stransa cu gelozia fraternd;

* identificarea cu mama;

= detasarea de ea;

» conflictul intre initiere si culpabilitate;

* dorinta de a-si forma identitatea genericd si teama de

aceasta;

* cdutarea unui prieten.

Din procesul ei de formare, putem constata cd a indeplinit
pasii necesari. Desi nu a reusit sd rezolve situatia sa in familie si
sentimentul cd este neglijatd, a gdasit calea spre a prospera,
independent de toate acestea.



