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11
A ASCULTA ªI A VORBI

Ce spun femeile: Ce aud bãrbaþii:

Bill, dupã ce-l plimbi
pe Rover la 6* aº dori

sã schimbi becul din salon.
Iar apoi, reparã coteþul lui

Rover… ºi…

Bla-bla-bla
SEX bla-bla-bla

Bla-bla-
bla Rover
bla-bla-

bla

* Joc de cuvinte: în limba englezã, 6 se pronunþã „six“ (N.red.)



ªtim de mult timp cã bãrbaþii nu sunt maeºtri în arta con-
versaþiei, mai ales în comparaþie cu femeile. Ca funcþie cere-
bralã, vorbirea este mai puþin dezvoltatã la bãrbaþi decât la
femei. Aceasta opereazã mai ales în emisfera cerebralã stângã
ºi nu este localizatã precis. Testele aratã cã, atunci când bãr-
baþii vorbesc, toatã emisfera stângã a creierului intrã în ac-
þiune, încercând sã gãseascã centrul vorbirii.

Bãrbaþii au evoluat perfecþionându-ºi calitãþile de vânã-
tori, nu abilitãþile de comunicare. Vânãtoarea pune accent
pe limbajul corpului ºi, uneori, era nevoie ca vânãtorii sã
stea la pândã ore întregi, fãrã sã scoatã un sunet. Bãrbaþii
nu vorbeau, nu încercau sã creeze legãturi afective. În ziua
de azi, când se duc la pescuit, bãrbaþii stau ore întregi fãrã
sã scoatã o vorbã. Se simt foarte bine, se bucurã de compa-
nia celorlalþi, dar nu simt nevoia sã-ºi exprime sentimentele
prin vorbe. În ceea ce le priveºte pe femei, o asemenea
tãcere ar fi un semn clar cã existã anumite tensiuni.

Pentru femeie, funcþia vorbirii este localizatã în princi-
pal în lobul frontal al emisferei stângi a creierului ºi în mai
micã mãsurã în anumite zone din emisfera dreaptã a creie-
rului. Femeile vorbesc cu uºurinþã tocmai pentru cã au
centri ai vorbirii în ambele emisfere cerebrale. Mai mult,
având centri care se ocupã în special cu vorbirea, femeile
îºi pot folosi restul creierului pentru a se concentra ºi
asupra altor lucruri, ceea ce înseamnã cã pot face mai

8 CÂT DE COMPATIBILI SUNTEÞI?

De ce bãrbaþii vorbesc puþin
iar femeile nu se pot opri din vorbit*

* Aceastã carte este destinatã analizei relaþiilor de cuplu. Pentru
simplitatea formulãrilor ºi a lecturii, am preferat sã folosim doar genul
masculin, cu excepþia cazurilor în care enunþurile se referã la o carac-
teristicã femininã (N. red.)



multe lucruri în acelaºi timp. Aceastã localizare precisã a
centrilor vorbirii face ca femeile sã stãpâneascã ºi sã folo-
seascã limbajul cu mai multã pricepere.

În decursul evoluþiei, femeile ºi-au dezvoltat abilitãþile de
comunicare tocmai pentru cã ele stãteau acasã cu copiii ºi
cu ceilalþi membri ai comunitãþii ºi trebuiau sã menþinã
relaþiile din interiorul acesteia.

În mod obiºnuit, femeile pot folosi, în 10 secunde, cam
6 expresii de ascultare pentru a reflecta ºi a rãspunde la
sentimentele celui pe care-l ascultã. Ele percep mesajul
transmis prin intermediul tonului vocii ºi al limbajului
corporal al vorbitorului. Este exact ce trebuie sã facã un
bãrbat pentru a capta ºi a menþine interesul unei femei ºi
pentru a o determina sã îl asculte în continuare. Majo-
ritatea bãrbaþilor se feresc sã foloseascã expresiile faciale
pentru a comunica, dar cei care ºtiu sã-ºi exprime astfel
reacþia la ce ascultã ies în avantaj.

Strãmoºii bãrbaþilor de astãzi, vânãtori ºi rãzboinici,
aveau ca principal obiectiv biologic sã rãmânã impasibili
indiferent ce auzeau, astfel încât sã nu-ºi trãdeze emoþiile.
Masca impasibilã pe care o abordeazã majoritatea bãrba-
þilor atunci când ascultã nu este altceva decât modul lor de
a reuºi sã simtã cã deþin controlul situaþiei. Nu înseamnã
cã nu simt nimic; encefalograma aratã cã simt la fel de
multe ca ºi femeile, numai cã evitã sã arate acest lucru.
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Conceptele de bazã ale ascultãrii



Urmãtoarele întrebãri te vor ajuta sã vezi cât de bine
ascultã partenerul tãu. Nu te va putea pãcãli. Te ascultã cu
adevãrat sau nu? ªtie exact ce îþi place ºi ce nu, sau doar se
preface? ªi tu? Þi se întâmplã des sã te aºtepþi la prea mult
de la partenerul tãu (ºi de la abilitãþile sale de comunicare)
sau îi poþi accepta slãbiciunile? Acest test îþi va arãta ade-
vãrul.

Dacã eºti bãrbat, fã testul de la pagina 10. Dacã eºti
femeie, rãspunde la întrebãrile de pe pagina urmãtoare
(11). Dacã vrei sã te testezi ºi din celãlalt punct de vedere,
copiazã-þi chestionarul înainte de a-l completa.

Rãspunde cu grijã la întrebãrile tale ºi dupã aceea roa-
gã-þi partenerul sã-ºi scrie rãspunsurile — dar fãrã sã fi citit
rãspunsurile pe care le-ai dat tu.

NNuummeellee  ttããuu ………………………………………………….

1. Ce te-a supãrat cel mai tare sãptãmâna trecutã?
……………………………………………………………….
2. Ai avut un animal de companie când erai copil? Dacã da, ce
animal?
……………………………………………………………….
3. Ce se întâmpla în ultimul vis pe care l-ai avut?
………………………………………………………………
4. Ce film te-a impresionat cel mai mult în ultimele sãptãmâni
sau luni ºi de ce?
……………………………………………………………….
5. Când e ziua de naºtere a celui mai bun prieten al tãu?
……………………………………………………………….
6. Crezi în viaþa de apoi?
……………………………………………………………….

10 CÂT DE COMPATIBILI SUNTEÞI?

Eºti un bun ascultãtor?



7. Care dintre obiceiurile partenerei te deranjeazã cel mai mult?
……………………………………………………………….
8. Cum te poate face partenera sã te simþi mai bine?
……………………………………………………………….
9. Ce carte citeºti acum sau ai terminat de citit de curând?
……………………………………………………………….
10. Simþi cã partenera te ascultã atunci când îi vorbeºti?
……………………………………………………………….
11. Te simþi în siguranþã alãturi de partenera ta? Simþi cã-i poþi
încredinþa problemele pe care le ai?
……………………………………………………………..
12. Ai vreun idol? Dacã da, pe cine?
……………………………………………………………….
13. În ce þarã þi-ar plãcea cel mai mult sã cãlãtoreºti?
……………………………………………………………….
14. Ce hotãrâre de Anul Nou ai luat anul trecut?
……………………………………………………………….
15. Ai principii? Scrie cele mai importante 3 principii ale tale.
……………………………………………………………….

Testul  paartenerei  taale
NNuummeellee  ttããuu.…………………………………………………
1. Ce l-a supãrat cel mai tare pe partenerul tãu sãptãmâna
trecutã?
……………………………………………………………….
2. Partenerul tãu a avut vreun animal de companie când era
copil? Dacã da, ce fel de animal?
……………………………………………………………….
3. Ce se întâmpla în ultimul vis pe care l-a avut partenerul tãu?
………………………………………………………………
4. Ce film l-a impresionat pe partenerul tãu în ultimele sãp-
tãmâni sau luni? De ce?
……………………………………………………………….
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