DALAI LAMA

& SOFIA STRIL-REVER

Cartea
compasiunii



1

Am incredere in voi

Dragi frati si surori, tinerii mei prieteni,

Sunteti nascuti la inceputul mileniului al
treilea. Voi sunteti tineretea lumii. Acest secol
abia a implinit 20 de ani. Este inca foarte tAnar,
la fel ca voi. Lumea va creste odata cu voi. Va fi
suma actiunilor voastre.

Vi lansez acest apel pentru cd v-am urmarit
si am incredere in voi. In ultimii ani am avut
onoarea si ma intilnesc cu voi, fie in India, fie
de-a lungul vizitelor mele in tari indepértate
din Europa, Statele Unite, Canada, Australia,



precum si in Japonia. In urma conversatiilor
noastre, am cdpdtat convingerea cd generatia
voastrd are capacitatea de a transforma acest
secol nou intr-unul de pace si comunicare. Veti
sti cum s impécati omenirea scindatd de astazi
cu ea insasi si cu mediul inconjurétor.
Reinnoirea pe care o intrupati este inconjurata
de tenebrele vechii lumi, un haos de intunecare,
durere si lacrimi. Vi aflai in primele rAnduri ale
unei nopti pline de pericole, in care ura, egois-
mul, violenta, licomia si fanatismul amenintd
viata pe pamant. Dar tineretea voastrad are pute-
rea neostenitd a zilei de maine, care face posibila
stergerea mostenirii obscurantiste a trecutului.
Tinerii mei prieteni, voi sunteti speranta mea
pentru omenire. Vreau sa v-o spun tare si raspi-
cat, ca sa imi auziti mesajul i sd luati masuri.
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Privesc spre viitor cu incredere, pentru ci am
convingerea cd o sd il faceti sa evolueze spre fra-
ternitate, spre mai multd dreptate si solidaritate.

Vi vorbesc din experienta mea de mai bine
de 80 de ani. La varsta de 16 ani', pe 17 noiem-
brie 1950, mi-am pierdut libertatea cind am
urcat pe tronul de aur al Lhasei, pentru a-mi
asuma puterea supremd, laici si religioasé, asu-
pra Tibetului. La 25 de ani, in martie 1959,
mi-am pierdut tara, anexatd cu forta de citre
Republica Populard Chinezd. Nascut in 1935,
am cunoscut supliciile secolului al XX-lea, seco-
lul celor mai mari varsari de singe din istorie.
Asta pentru ci minunata inteligentd umana, in
loc si lucreze in favoarea vietii, sd o pretuiascd
si sd o protejeze, a decis sd o distruga, utilizind
forta de la care isi trage puterea soarele insusi.
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V-ati nascut intr-o lume in care arsenalele de
diferite forte nucleare au puterea si distrugd
planeta de mai multe zeci de ori.

Bunicii si parintii vostri au fost martorii raz-
boaielor mondiale si multiplelor conflicte care
ne trec lumea prin foc i prin singe, conflicte
care in secolul trecut au facut 231 de mili-
oane de victime. Un tsunami de o violentd
nemaiintalnitd a miturat omenirea si se hri-
neste in continuare cu nationalism exacerbat,
rasism, antisemitism si indoctrinare. Am trit
in vremurile Holocaustului nazist din Europa,
incendiului nuclear din Japonia, Razboiului
Rece, carnagiului populatiei civile din Coreea,
Vietnam si Cambodgia, Revolutiei Culturale si
foametei care au ficut 70 de milioane de vic-
time in China si Tibet.
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Ati vizut si voi odatd cu mine Afganistanul
si Orientul Mijlociu angajindu-se in conflicte
care au devastat tari care au fost cAndva leagine
de civilizatie. Astdzi vedem imagini din Marea
Mediterana, ale carei valuri aduc la mal corpu-
rile inecate ale copiilor, adolescentilor, femeilor
si barbatilor care incearca si o traverseze ca
ultimad scipare, in speranta de a supravietui atit
ei, cat si familiile lor.

Tot impreuna asistim si la distrugerea eco-
sistemului Pamantului, cu sciderea alarmanti
a biodiversitdtii, provocatd de disparitia unei
specii vegetale sau animale la fiecare 20 de
minute. Asistim la defrisarea masiva a Padurii
Amazoniene, care inseamna pradarea ultimu-
lui mare plimén al planetei. Suntem marto-
rii acidificirii tuturor oceanelor, albirii marii
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bariere de corali si topirii banchizei din Arctica
si Antarctica. La cel de al treilea pol, in Tibet,
reculul celor 46000 de ghetari himalaieni ame-
ninga cu secarea marile fluvii din Asia, surse de
viatd pentru un miliard i jumitate de riverani.

Dar cunoasteti si voi foarte bine toate aces-
tea. Pentru ca sunteti nascuti si ati crescut in
spirala acestei distrugeri la scara mondial, cau-
zate de razboaie, terorism si de jefuirea resurse-

lor naturale.

Uniunea Europeana, model de pace
pentru lume

Nu vi lasati influentati de ,sindromul lumii
rele*?, conform expresiei prietenilor nogtri anglo-

saxoni! Riscati sd vd inecati in disperare, fard s
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va dati seama cd spiritul térii progreseazd dato-
ritd educatiei pentru democratie si drepturilor
omului. Da, impicarea este posibild! Vedeti
cazul Germaniei si Frantei: nu mai putin de
20 de conflicte le-au stat in cale incepind din
secolul al XVI-lea, atingdnd un paroxism de
barbarie in timpul celor doui rizboaie mondi-
ale. Tn 1914 si 1939, la Paris si la Berlin, con-
voaiele militare ii duc pe tinerii soldati pe front.
Sunt de vArsta voastrd si nu stiu ce atrocitdti {i
asteapta pe cimpul de batilie si in noroaiele din
trangee, nu cunosc oroarea din lagarele de con-
centrare. Un tineret decimat, familii indoliate
si milioane de orfani, tiri in ruina, o civilizatie
ingenuncheata.

Dar la beligerantii de altidatd, dorinta de
pace depisea patriotismul care ii indemna la
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razboi. Konrad Adenauer si Robert Schuman,
lideri cu adevirat vizionari, au pus bazele Uni-
unii Europene, ménati de un elan exemplar de
fraternitate si solidaritate. Lor li s-au alaturat si
alti oameni politici, intr-un efort de comunicare
menit sa cicatrizeze ranile popoarelor profund
indurerate.

Europa imi dd destule motive sd sper la bunas-
tarea generatiei voastre. Dinamica sa de pace se
indreaptd citre noua realitate a acestui secol.
Este o miscare pe care tendintele nationaliste
crescande din unele state membre nu o pot opri.
Dupa cum bine stiti, existd deja in intreaga lume
numeroase organizatii europene regionale’, care
functioneazi dupd modelul european.

Faceti-le sa evolueze citre o formd de inte-
grare mai activd, astfel incit si minimalizeze
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riscurile aparitiilor unor conflicte si si promo-
veze valorile fundamentale ale democratiei si ale
libertatii, incilcate astizi in zonele de anarhie
de pe toate continentele. Asadar, va invit sa ras-
panditi spiritul Uniunii Europene peste tot in
lume. $i ma bucur si observ ci existd o atmos-
ferd care va aduna, dincolo de tendintele sepa-
ratiste mostenite de la périntii vostri. Mai ales
exemplul Belgiei este revelator. Ati stiut sd tre-
ceti peste disensiunile dintre flamanzi si valoni
pentru a va solidariza in jurul urgentei repre-
zentate de mediul inconjuritor. In acelasi spirit
si dind dovadi de pertinenta, Greta Thunberg
a interpelat Parlamentul European, reprosind
faptul ca mai multe sesiuni de discutii fuseserd
dedicate subiectului Brexitului — un fenomen
care scindeaza — in timp ce climei nu ii fusese
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dedicati nici macar una, chiar daci aceasta
reprezintd interesul superior pe care il impar-
tdsim cu totii’. Asta aratd ci sunteti constienti
de nevoia de a dirdma barierele politice, reli-
gioase sau ideologice pe care generatiile anteri-
oare le-au ridicat intre voi, pentru a ajunge la un
consens in ceea ce tine de problemele esentiale
ale timpului vostru.

Tineri din Africa, infiintati o Uniune
Africand, reunind tdrile marelui vostru conti-
nent. Tineri canadieni si americani, infiintati o
Uniune Nord-Americani. Tineri din America
Latind, o Uniune Latino-American; si tineri din
Asia, o Uniune Asiaticd. La nivel international,
ONU va avea astfel sanse mai mari si dea viatd
frumoasei expresii care deschide carta sa fonda-
toare: ,,Noi, popoarele Natiunilor Unite. ..
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Scrisd cu biografa sa, Sofia Stril-Rever, cartea lui Dalai
Lama este un manifest al compasiunii si un testament
diplomatic si spiritual pe care liderul tibetan il lasd
generatiilor viitorului. Cei néscuti la inceputul mileniului
al treilea ajung acum la maturitate intr-o lume asupra cireia
planeazia amenintiri grave: colapsul resurselor naturale,
incilzirea globali, ascensiunea curentelor nationaliste si
terorismul.

Toate aceste realititi adincesc pripastia dintre cei care
cdstigi si cei care pierd de pe urma globalizirii, iar o punte
nu poate fi construitd decit pornind de la responsabilitate
universald si compasiune. Potrivit lui Dalai Lama, in
prezentul nostru egoist si nepasitor, aceastd atitudine
inseamni o adevirati revolutie.
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