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Dragi elevi,

Acest caiet va este dedicat. El va ajuta sa descoperiti, prin activitati
individuale sau desfasurate impreuna cu alti colegi, frumusetea
credintei crestine ortodoxe.

Exercitiile variate va permit sa cunoasteti mai multe despre cum
puteti fi buni crestini, despre iubirea lui Dumnezeu, despre lumea
care va inconjoara, despre familia voastra si despre parohia din care
faceti parte. Vietile sfintilor va vor fi modele de credinta si dragoste.

Fiecare pagina va da posibilitatea sa descoperiti, sa comunicati si sa
colaborati intre voi, sa colorati, sa invatati si sa va jucati.

Va doresc sa parcurgeti cu bucurie acest caiet de religie!
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RUGACIUNEA SI RUGAMINTEA

& Scrie in dreptul fiecarei imagini ceea ce reprezinta (o rugaciune sau o

rugaminte). Coloreaza-le folosind culorile alaturate:




Caietul elevului

£ Spune cum se simt oamenii din imaginile de mai jos folosind urmatoarele
cuvinte: vesel, mirat, speriat, trist.

& Coloreaza imaginea care reflecta si starea ta. Cum te simti cand te rogi?




lll. Omul se roaga lui Dumnezeu pentru sine si pentru altii

& Joc: Povestea mea.

Bifeaza personajele, locul actiunii si obiectele tainice care ai vrea sa faca parte
din povestea ta. Prezinta colegilor creatia ta, folosind expresii care sa contina

rugaminti si rugaciuni.
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TE ROG!
de Al. L. Moldovanu

Toata familia era asezata la masa.

— Da-mi paineal! i-a spus Lili mamei sale. Dar mama nu-i a raspuns.

— Vreau painea! repeta Lili.

Sa nu fi auzit mama?

Deodatd, mama incepu sa povesteasca o istorioara:

— Era odata o gradina foarte frumoasa. De departe se vedea cum infloresc
florile si cum tasnesc fantanile arteziene. insa poarta era incuiata. Atunci oamenii
au incercat sa se catare pe zid. Dar cand credeau ca au ajuns sus, zidul incepea sa
creasca din ce in ce mai mult.

Si iata ca a venit un copil. Acesta spuse doar: ,Te rog!” Si poarta se deschise
numaidecat, iar copilul intra in gradina.

Dupa ce asculta povestea, Lili rosi si spuse:

— Te rog, mama, da-mi painea!

£ Organizati pe grupe, cititi povestea. Colorati imaginea.




lll. Omul se roaga lui Dumnezeu pentru sine si pentru altii

£ Raspunde la urmatoarele intrebari.

« Ce concluzie se desprinde din poveste?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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£ Uneste ceea ce se potriveste. Motiveazi-ti alegerea.

— Te rog, ajuta-ma
sa sterg tabla!

— Iti multumesc,
Doamne, pentru iubirea Tal

— Multumesc
pentru ajutor!

— Doamne, ocroteste-ne!l
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2 » OMUL VORBESTE CU DUMNEZEU
PRIN RUGACIUNE

£ Alege din careu cuvintele care formeaza raspunsul la intrebarea ,Ce este
rugaciunea?” Scrie raspunsul in spatiul alaturat.
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lll. Omul se roaga lui Dumnezeu pentru sine si pentru altii

£ Rugaciunea este o scara pe care urcam treapta cu treapta. Completeaza
rugaciunile folosind cuvintele: Tatd, Sfantului Duh, numele, Ndscdtoare,

ingerasul.
,Doamne, Doamne, ceresc ...’
[ Vo T=T AR meu, ce mi te-a dat Dumnezeu!”
JPreasfanta .........oce.... de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi”
= TSR Domnului binecuvantat.”
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& Joc: Ce-ar fidacd...?

Ce ai face daca aceste situatii ar fi reale? Cum ar fi lumea?
Organizati in echipe, raspundeti la urmatoarele intrebari:

Ce-ar fidaca Ce-ar fidaca
am auzi rugdciunea am asculta de parinti?
pasarilor?
Ce-ar fi daca
oamenii ar fi buni?
Ce-ar fidaca
Ce-ar fidaca ne-am oamenii nu s-ar ajuta
ruga cu totii niciodata?

in fiecare zi?




lll. Omul se roaga lui Dumnezeu pentru sine si pentru altii

£ Maica Domnului a vorbit cu Dumnezeu prin rugdciune. Descrie icoana de
mai jos.
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