


CAPITOLUL 1
Vulva

Nicio femeie nu a avut de castigat dacd nu si-a cunoscut prea bine
propriul corp.

Vulva are extrem de multe functii: este cel mai important organ pentru
plicerea sexuald, protejeaza tesuturile de la orificiul vaginal, este con-
struitd pentru a face fatd iritatiei provocate de urina si fecale, poate da
nastere unui copil si se poate vindeca de parcd nimic nu s-a intAmplat.
Si o poate lua din nou de la inceput.

O, da, si poate avea orgasme multiple.
Penisul i scrotul nu sunt nici pe departe precum vulva.

Care este problema? Vulva este adesea neglijati. O mare parte din
aceastd neglijentd vulvari este din cauza societitii patriarhale si a lipsei
interesului acordat acesteia, precum si din cauza spaimei fatd de plice-
rea sexuald feminind. Cind excludem vulva din conversatiile despre cor-
pul si sexualitatea femeilor, eliminim organul responsabil de orgasmul
feminin. De asemenea, ingreunim conversatiile femeilor cu medicii lor.

Cel mai important reper al tractului genital inferior este reprezentat de
vulv, la exterior (unde hainele iti

ating pielea), si de vagin, la inte-

rior. Zona de tranzitie dintre vulva

si vagin se numeste vestibul. Vagin Vulvs

Structura principald a vulvei este
dupd cum urmeaza (vezi imagi-
nea 1 de la pagina 14): Vestibul
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muntele lui Venus

labiile mari (din exterior)

labiile mici (din interior)

clitorisul (partea vizibila)

preputul clitoridian

vestibulul

orificiul uretral (tubul care dreneazi vezica)

perineul (zona dintre vestibul si anus)

O sd invitdm si anusul la petrecerea vulvei, chiar dacd, din punct de vedere
tehnic, acesta face parte din tractul gastro-intestinal, si nu din cel repro-
ductiv. Exista multe afectiuni vulvare care afecteaza anusul, iar femeilor
adesea le este dificil s obtina ajutor pentru problemele anale — de multe
ori, medicii aud termenii ,,zona feminina“ si ,,acolo jos“ si scriu trimiteri
catre ginecolog. Unele femei sunt interesate si de informatii despre sexul
anal, iar incontinenta fecala poate fi o consecintd a nasterii naturale.

Cum a fost ignorat clitorisul

Daci ne intoarcem mult in timp, incepand din vremea lui Hipocrate
(desi multi academicieni sunt de pérere ca Hipocrate nu a fost o per-
soani reald), observim ci medicii de sex masculin rareori au examinat
pelvisul femeilor sau au ficut disectii pe cadavre de femei, pentru ci
era considerat nepotrivit sau insensibil ca un barbat sa atingd o femeie
in afara cisniciei. Pentru ci nu existau medici-femei, tot ce s-a scris
pentru prima datd in manualele de medicinid din Antichitate despre
corpul femeii si tot ce s-a predat primilor medici au fost informatiile
transmise barbatilor de catre femei si moase, informatii interpretate de
acestia aga cum au considerat de cuviingd. Asa ci medicina a depins de
barbati inca de la bun inceput.

Majoritatea medicilor din Antichitate, probabil la fel ca mult alti
barbati ai acelor vremuri, nu stiau exact care este rolul clitorisului si
este posibil si-1 fi considerat total neimportant. Aceastd abordare con-
trasteazi puternic cu gloria anatomici a penisului. In medicini, toate
suprafetele corpului sunt frontale sau posterioare, iar noi le numim ven-
trale (din fatd) sau dorsale (din spate). Daci privesti o persoani care std
in picioare intr-o pozitie neutrd, cu bratele pe langa corp si cu palmele
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orientate inainte, fata, pieptul si palmele sunt pe partea ventrala, iar spa-
tele si dosul méinilor sunt pe partea dorsala. In schimb, in mod evident,
aceasta discutie este diferitd in cazul penisului. Pozitia neutra a unui
barbat, conform vechilor anatomisti, insemna o erectie masivé care se
indreaptd citre cer. Doar ci, bineinteles, barbatii nu umbli cu erectii
constante, asa ¢ atunci cAnd te uiti la un bérbat, in ceea ce majoritatea
persoanelor ar considera o stare de repaus — adicd un penis flasc —, partea
care sta cu fata la tine nu este suprafata frontala a penisului, ci, de fapt,
cea dorsald, iar suprafata de dedesubt este ventrald sau frontala.

Nu este ceva de trecut cu vederea, ci dovada minunati (intr-un mod tra-
gicomic) de cit de obsedata este societatea, inclusiv medicina, de erectil,
in timp ce clitorisul abia dacd este mentionat intr-o nota de subsol.
Atunci cAnd era totusi luat in considerare de medicii antici, clitorisul se
credea ci este versiunea feminind a penisului. Dar mai putin important.
(Imi pare riu, dar organul capabil de orgasme multiple care exista doar
pentru placere nu este mai putin important. Este etalonul.) Neglijarea
clitorisului nu se limita doar la medicind. Gandeste-te la toate acele sta-
tui antice grecesti cu scrot si penis bine definite (cu toate ci penisurile
sunt mici, deoarece se pare ci sexualitatea nu se potrivea cu preocuprile
intelectuale, asa ci idealul era creier mare, penis mic). Vulvele din acele
timpuri nu erau decat dimburi misterioase ascunse intre picioare.

In jurul anului 1000 d.H., medicii persani si arabi au inceput si fie
mai interesati de clitoris, dar progresul a fost lent, tinind cont de con-
strangerile impuse medicilor de sex masculin de a atinge o femeie dez-
bracatd sau chiar un cadavru al unei femei. Pani la sfarsitul secolului
al XVII-lea, descrierile anatomiei femeii, inclusiv ale clitorisului, erau
destul de corecte din punct de vedere anatomic. Unii dintre anato-
mistii care au ficut aceste progrese sunt tinuti minte prin denumirile
structurilor pe care le-au descris in detaliu: Gabriele Falloppio (trom-
pele uterine*; a inventat si primul prezervativ si l-a cercetat intr-un
studiu clinic!) si Caspar Bartholin (glandele lui Bartholin).

In 1844, anatomistul Georg Ludwig Kobelt a publicat o lucrare extrem
de detaliata, incit descrierile anatomice pe care le face clitorisului le
concureazd chiar si pe cele de astdzi. Totusi, lucrarea lui a fost, in esentd,

* In englezd, fallopian tubes. (N. trad.)



18 BIBLIA VAGINULUI

ignoratd (la fel ca aproape toate informatiile care au condus la crearea
ei), cel mai probabil din cauza unei mentalititi iscate din combinatia
dintre expansiunea credintelor victoriene (despre pericolele sexualititii
feminine) si ideile lui Freud, care populariza credinta conform careia
clitorisul ar fi determinat un orgasm ,imatur®.

Multi vreme, a discuta despre sexualitatea feminind in cabinetul medi-
cului era tabu, dar aceastd constringere nu se opreste doar la nivelul
medicinei. In 1938, o profesoard din Los Angeles, Helen Hulick, a fost
retinuta pentru ci a indriznit sa apara in curtea de judecata imbricatd
in pantaloni pentru a depune declaratii in calitate de martor si pentru
cd la insistentele judecatorului a refuzat s se schimbe in rochie. A fost
condamnata la cinci ani de inchisoare. Aspecte importante din siana-
tatea femeilor, in special cea sexuald, au fost considerate neimportante
sau irelevante, pentru ci la fel erau vizute si femeile.

Medicii din anii "20 si 30 credeau cu adevirat cd vaginul este plin cu
bacterii periculoase — bineinteles ca aceasti idee este absurda si nu ai
nevoie de o diploma in medicind pentru a ajunge la aceasta concluzie.
Daci vaginul s-ar fi aflat intr-o astfel de stare perpetua de catastrofa
infectioasd, femeile nu ar fi supravietuit, evolutiv vorbind. Cu toate
astea, povestea unui vagin murdar se potrivea obiectivului societdtii de
a asupri femeile.

O profesie dominata de barbati, o societate dominatd de barbati putin
interesati de experientele femeilor si de opiniile lor despre propriul
corp, o perspectiva asupra sexualitatii feminine orientatd permanent spre
penis si credinta conform cireia clitorisul nu este important (conform
tezelor lui Freud) reprezintd multe obstacole greu de depisit. Pentru ca
o mare parte a clitorisului este in interiorul corpului, el este mai dificil
de studiart decit penisul. In cele din urm3, au fost aprobate studiile ana-
tomice pe cadavre de femei pentru a diseca clitorisul, dar este important
sd notam limitirile pe care le aveau aceste lucrari. Majoritatea studiilor
pe cadavre implica utilizarea unui numir limitat de corpuri — sapte sunt
considerate suficiente. Cadavrele sunt scumpe si nu tocmai disponibile.
Majoritatea cadavrelor sunt, de asemenea, reprezentate de subiecti varst-
nici, iar volumul clitorisului s-a demonstrat ci se reduce dupd menopa-
uzd. Un studiu cadaveric implica subiecti cu vérsta cuprinsa intre 70 si
80 de ani. Imbtranirea afecteazi si clitorisul. Inainte de aparitia IRM
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(imagistica prin rezonantd magnetica, RMN) nu prea era posibil si se
stie exact cum e pozitionat clitorisul unei femei vii si cum se umple cu
singe ca raspuns la stimularea sexuald.

Cunostintele anatomice au avut un drum lung. Desi nu imi amintesc
toate cursurile de anatomie din facultatea de medicind si din reziden-
tiat, incd pastrez manualele. Doud au fost tiparite in 1984, iar altul
in 1988. Cele doui referitoare la obstetrica-ginecologie sunt corecte
din punct de vedere anatomic in ceea ce priveste clitorisul, dar cartea
de anatomie generald (din 1984) dedica trei pagini de ilustratii (din
care doud color) penisului, iar clitorisul este condamnat la o imagine
medalion, in coltul superior exterior al paginii, intregul ansamblu
avand s/ cea mai proastd nuantd de rosu inchis. Si mai este numit si
,un penis in miniatura®.

Da, desigur.

Clitorisul

Clitorisul are o singurd indeletnicire: plicerea sexuald. Este singura
structurd a corpului uman destinatd exclusiv placerii.

Din punctul de vedere al structurii, gindeste-te la clitoris ca la un'Y
inversat, doar ci fiecare parte are doud seturi de brate. Varful Y-ului este
impaturit, este singura parte vizibild si este cunoscuta drept glandul
partial acoperit de preputul clitoridian (membrana clitorisului). Y-ul
inversat std deasupra uretrei cu cele doud brate drapate pe fiecare parte.

In interior, gdsim urmitoarele:

* CORPUL: partea Y-ului inversat care se impdtureste pe el insusi.
Variazd intre 2 i 4 centimetri in lungime. Este conectat la osul
pubian printr-un ligament.

* RADACINA: conecteazi corpul clitorisului cu crura. Aici se intal-
nesc partile erectile ale clitorisului, foarte superficial (sub piele, chiar
deasupra uretrei), fiind importante pentru perceperea senzatiilor.

* CRURA: bratele exterioare ale Y-ului inversat (unele persoane le
descriu ca bratele unui iades). Au intre 5 §i 9 centimetri lungime
si se afla cAte una pe fiecare parte, aproximativ sub labiile mari.
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e BULBII CLITORISULUI (NUMITI SI BULBII VESTIBULARI):
bratele interne ale Y-ului inversat. Au intre 3 si 7 centimetri lun-
gime si intrd in contact cu exteriorul uretrei si al vaginului.

Radacina Corpul clitorisului

Glandul clitorisului

Deschiderea
clitorisului
Bulbii vestibulari

Orificiul vaginal
Crura

Imaginea 2: Anatomia clitorisului. ILUSTRATIE DE Lisa A. CLARK, M4, CMm1.

Deoarece clitorisul este foarte apropiat de uretrd si de peretii inferiori
ai vaginului, multi experti cred cd o terminologie mai adecvatd este

aceea de complex clitoro-uretro-vaginal.

Toate partile clitorisului sunt implicate in senzatiile sexuale si sunt
erectile, adicd se pot umple cu singe si pot deveni mai ferme. Glandul
are cea mai mare concentratie de nervi si cea mai redusi cantitate de
tesut erectil. Corpul si crura contin cele mai mari cantitdti de tesuturi
erectile. Prezenta nervilor receptivi sexuali si a tesutului erectil in toate
partile clitorisului explica de ce existd rapoarte cu femei care pot avea
orgasme chiar daca s-au néscut fard gland clitoral, daca li s-a eliminat
uretra prin operatie (si cel mai probabil si parti ale clitorisului conectate
la aceasta) sau daci au suferit mutilari genitale feminine. Asta ne spune
cd complexul clitoro-uretro-vaginal este capabil de senzatii sexuale.
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Inseamni ci sunt multe zone de explorat care rispund la stimuli sexu-
ali. Poti face asta pentru amuzament, ca si descoperi ce se intimpla
cand stimulezi sexual diverse zone (cea mai bund sexplorare). Poti face
asta incercand s ai orgasm. Pentru multe femei, glandul clitorisului
poate sd nu fie cea mai buna cale pentru obtinerea orgasmului, asadar
stimularea sexuald a altor zone poate fi de folos pentru a ajunge la
orgasm. Informatia ci clitorisul este mai mult decit glandul ar putea
sa le dea speranta femeilor care au suferit o leziune a glandei clitorisu-
lui — de exemplu, din cauza cancerului sau a mutilarii genitale —, desi,
evident, nu compenseazi pierderea.

Labiile si muntele lui Venus (muntele pubian)

Muntele lui Venus si cele doua perechi de labii, mari si mici, existd pentru
a creste plicerea sexuald si pentru a proteja vestibulul (orificiul vaginal).

Muntele pubian este zona de piele si tesut gras de deasupra osului
pubian pind la preputul clitoridian — stratul de grasime ridicd putin
tesutul, ceea ce poate oferi un fel de protectie naturald. Labiile mari
reprezinta straturi de piele cu pir si tesut gras care se intind de la mun-
tele pubian pani sub vestibul si contin diferite tipuri de glande. In
general au intre 7 §i 12 centimetri lungime, dar daci ale tale sunt mai
mari sau mai mici, nu este nicio problema, asa esti tu.

Labiile mici nu contin grasime, ci tesut erectil, asa ca se umplu cu
sange cAnd sunt stimulate sexual. La nivelul glandului se impart in
doud pliuri: cel de deasupra devine preputul clitoridian, iar cel de
dedesubt este frenul, care intra sub gland. Clitorisul se afla intre aceste
doud pliuri si, prin urmare, frictiunea de pe labiile mici intensifici pla-
cerea sexuald. Labiile mici au o multime de terminatii nervoase specia-
lizate, mai ales de-a lungul extremitatilor importante pentru raspunsul
sexual. Sunt capabile sa distingd atingerea pe o scari foarte find.

Labiile mici pot sau nu sa se extindi dincolo de labiile mari si nu existd
un standard de ,normalitate” in ceea ce priveste forma sau marimea
acestora. Variazi intre sub 1 si 5 centimetri litime, dar daci ar fi mai
late, nu ar fi considerate anormale din punct de vedere medical. Pot fi
asimetrice — gandeste-te la ele ca la niste surori, nu neapirat gemene.
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Pielea vulvei

Sub microscop, pielea aratd precum un perete de carimidi — celulele
sunt stivuite una peste alta, in straturi peste straturi. Stratul inferior
contine celule specializate, numite celule bazale, care produc celule ale
pielii noi si care sunt impinse in sus, precum o banda transportatoare.
Cand celulele se ridic3, acestea se dezvoltd, producind o proteini,
numita cherating, care intireste celulele pentru ca acestea sa reziste la
rani i sa fie impermeabile. La suprafata, celulele pielii secretd substante
grase care le protejeaza impotriva traumelor si infectiilor si care cap-
teaza umiditatea. Stratul de celule de deasupra este mort, fiind inde-
partat zilnic prin frecare si rupere sau prin traume. Un nou strat este
inlocuit in aproximativ 30 de zile.

Muntele pubian si labiile mari contin glande sudoripare (glande
ecrine), care secretd transpiratie prin pori direct pe piele. Au si puf (fire
de par fine, ca de piersica) si par pubian; ambele reprezintd o protectie
naturald si capteaza umiditatea. Pentru ci fiecare fir de par este atagat
unei terminatii nervoase, trasul sau frecarea parului poate avea un rol
in stimularea sexuala.

In interiorul fiecirui folicul de pir din zona pubiani se afli o glandi
sebacee, care produce sebum, o substanti uleioasi care mentine pielea
find, flexibild i care contribuie la impermeabilitate. Foliculii de par
pubian contin si glande sudoripare specializate, numite glande apo-
crine (intilnite si la subrat), care devin active in timpul pubertatii.
Acestea secretd o sudoare uleioasd cu urme de hormoni si feromoni
pe structura firului de par. Bacteriile de pe piele transformd secretiile
din glandele sudoripare apocrine in compusi orodizanti responsabili
pentru mirosul de transpiratie intens, tipic apocrin. Nu este cunos-
cuta adevirata functie a glandelor sudoripare apocrine, dar, cum aces-
tea evolueazd si devin functionale la pubertate, cind incep sa secrete
feromoni, este posibil sd fi avut sau incd si mai aiba un anumit rol in
atractia sexuala.

Pielea labiilor mici are mai putine straturi si mai putina cheratina, iar
aceste schimbiri devin din ce in ce mai pronuntate pe misuri ce ne
indreptim spre orificiul vaginal (vestibul). Labiile mici nu au par, dar
contin glande sebacee. Cantitatea mai micd de cheratina, pielea mai
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subtire si lipsa parului fac labiile minore mai vulnerabile la traume
si iritatii.

Secretiile glandelor sebacee si apocrine se amesteca cu substantele grase
produse de celulele pielii si formeazi un strat numit mantia acida,
adicd o peliculd pe suprafata pielii care ajuta la protectia impotriva
bacteriilor, virusurilor si a altor contaminanti. Pielea vulvari are un
pH in jur in 5,3-5,6 si este deci putin acidi (apa are un pH de 7, o

valoare considerati neutri).

Melanina

Pielea, parul si irisul ochilor isi iau culoarea de la pigmentul melanina,
produs de celule specializate ale pielii, numite melanocite si pozitionate
in stratul bazal. Este interesant ci, desi contine mai multe melanocite
decit toate celelalte parti ale corpului, vulva are aceeasi nuantd a pielii
ca acestea (cu exceptia palmelor si tilpilor, care pot fi mai deschise la
culoare). Medicina inca nu poate explica de ce spatele are mai putine
melanocite decit vulva si cu toate acestea au aceeasi nuantd a pielii sau
cel putin una asemanatoare.

In timp ce melanina absoarbe si reflecta lumina ultravioletd si ofera
protectie impotriva soarelui, melanocitele raspund si la stimuli biolo-
gici, fizici si chimici si fac parte din sistemul imunitar.

Vestibulul

Legatura dintre vagin si vulvd are loc in vestibul, unde se afld uretra.
Din punct de vedere tehnic, vestibulul este in afard, dar pielea este
similard cu ceea ce se afld in vagin: este 0 mucoasd, ceea ce inseamna
ca are foarte putina cheratind, iar celulele sunt pline cu glicogen, un
compus care inmagazineazi zahirul. Nu contine nici par sau sebum,
asa ca tesutul este protejat fizic de labiile mici.

Uretra se afld in vestibul si tot acolo sunt localizate si doud perechi de
glande specializate — perechea superioara este reprezentata de glandele
Skene, similare prostatei specifice barbatilor (studiile arata ca acestea
secretd mici cantitdti de antigen specific prostatei, sau PSA). Glandele
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Bartholin se afld la baza vestibulului, de o parte si de alta a acestuia.
Ambele pot contribui cu o cantitate mica de lubrifianti.

Sfincterele anale

Anusul are doua inele musculare, numite sfinctere: intern si extern.
Mucoasa anusului este bogat inervatd pentru ci tesutul trebuie sa facd
diferenta intre scaunele solide si lichide si gaze, pe langd actiunea de a
coordona momentul potrivit din punct de vedere social pentru golire.
Reteaua bogata de nervi este motivul pentru care unele persoane apre-
ciazd sexul anal ca fiind foarte stimulant. Din acelasi motiv, hemoroizii
sau fisurile (mici rupturi ale pielii) sunt foarte dureroase.

Sfincterul intern este cel mai important pentru continenta scaunului.
Este responsabil pentru aproximativ 80% din continenta fecali.

De retinut:

Partea corpului care atinge lenjeria intima este vulva, iar tot ce se
afld in interior este vaginul. Vestibulul se afli intre acestea doua.

Clitorisul este mult mai mare decit ceea ce se vede cu ochiul liber
si reprezinta singurul organ care existd exclusiv pentru plicere.

Nu existd o dimensiune ,normald® pentru labiile mici si mari.

Labiile mici, labiile mari si muntele pubian contribuie la plicerea
sexuald si la protejarea orificiului vaginal.
Pielea vulvara este acidi, cu un pH intre 5,3 si 5,6.







