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DECIZIA INTELEAPTA # 1

Alege sa primesti intelepciunea
de la parinti sau adulti de incredere

Viata nu ne-a fost datd pentru a o trii in singuritate. Cand
suntem tineri, noi, bdietii, avem nevoie de intelepciunea
tatilor si a mamelor noastre. Altfel, suntem tentati sa luam
decizii mai degrabd prin prisma sentimentelor proprii decit
in urma analizirii unor fapte reale. Sau am putea fi con-
vinsi de oameni riu intentionati si facem alegeri distructive,
si astfel sd devenim sclavii acestora, ajungand la bunul lor
plac. Mii de barbati tineri sunt atrasi pe calea dependentei
de citre traficanti de droguri si sefi ai unor bande care le
promit experiente distractive, incitante, dar asemenea oferte
nu sunt bazate niciodati pe adevir. Intotdeauna dependenta
ajunge sa te distruga.

La modul ideal, fiecare copil ar trebui si aibd un tata si o
mami care si se iubeasci si sd se sprijine reciproc, iar ambii
parinti sa isi ingrijeasca laolaltd copiii cu dragoste si inte-
lepciune. Cénd acest lucru se intAmpla, cei mici cresc si se
transforma, la rAndul lor, in adulti responsabili si iubitori,
care actioneaza spre a face lumea mai buni. Chiar daca la
prima vedere pare o afirmatie banald, au fost intreprinse
numeroase cercetdri pentru a dovedi adevirul acestui fapt,
dupi cum vei afla in curind.
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Si totusi, multi copii au fost martori la divortul paringilor
lor. Chiar si acei paringi excelenti, care isi iubesc nespus
copiil, nu ii pot feri intotdeauna pe micutii lor de conflictele
conjugale. Dr. William Pollack, psiholog la Universitatea
Harvard, a descoperit faptul ci, atunci cAnd tatal pariseste
familia, adeseori fiul ajunge si fie afectat de o lipsa pericu-
loasi de disciplina si control, neavind in preajmi modelul

unui barbat — un model pe care si il urmeze.*

De asemenea, existi cazurile acelor copii care nu si-au vazut
tatii niciodatd, din cauza faptului ca périntii lor nu au fost
casatoriti. Mii de copii au crescut in familii monoparenta-
le.** Mulgi dintre acestia nu vor ajunge si isi cunoasca tatal
si nici nu vor sti cum este si fii iubit de unul. Potrivit datelor
obtinute de National Center for Children in Poverty, baietii
fira tatd ,sunt expusi de doud ori mai mult decir restul la
abandonul scolar, ,de doud ori mai mult decar altii la riscul
de a face inchisoare®, iar probabilitatea ca ei sd necesite un
tratament pentru probleme de comportament §i emotionale
este de patru ori mai mare, comparativ cu baietii care il au

aldturi pe parintele lor.***

Ficand referire la rezultatele unui studiu amplu, efectuat
in aproape toate caminele din SUA, cu privire la factorii

care influenteaza anii urmatori din viata copiilor, David

*  William Pollack, Real Boys: Rescuing Our Sons from the Myths of
Boyhood, Random House, New York, 1998. (V. 4.)

Citeste mai multe pe marginea subiectului in Roger Clegg, ,Latest
Statistics on Out-of-Wedlock Births“, in National Review, 11 octom-
brie 2013, http://www.nationalreview.com/corner/360990/latest-sta-
tistics-out-wedlock-births-roger-clegg. (V. a.)

*x%

»The Fatherless Generation — Statistics®, https://thefatherlessgenera-
tion.wordpress.com/statistics/. (V. a.)
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Leonhardt, editorialist la 7he New York Times, noteazi ci
al doilea cel mai important factor determinant (dupi veni-
tul familiei) il constituie prezenta intr-o familie a ambilor
parinti. ,In mod evident, structura unei familii are un efect
major in dezvoltarea copiilor, in special a baietilor®, punc-

teazi Leonhardt.*

De obicei, copiii din familiile monoparentale sunt crescuti
de mame, bunici, matusi sau, in anumite cazuri, sunt incre-
dintati unor parinti adoptivi. Acesta este motivul pentru
care noi credem cu tdrie ca in viata fiecarui baiat trebuie si
existe un tatd — cel natural sau micar unul adoptiv. Cineva a
afirmat odata: ,,Ofera-i unui bdiat exemplul barbatului ade-
virat si nu va da gres niciodata in viaa.“ Ceea ce ne dorim
este ca tu si gisesti modelul ,barbatului adevirat®, unul
pe care s te poti bizui. Tocmai de aceea am denumit acest
prim capitol ,Alege sd primesti intelepciunea de la paringi
sau adulti de incredere®.

Desigur, nimeni nu are posibilitatea de a-si alege parintii.
Noi ne-am dori din suflet ca fiecare copil si se bucure de
sansa de a avea alaturi un tatd si o0 mama care, iubindu-se
unul pe celalalt, sd le poata darui toatd dragostea si ingelep-
ciunea lor celor cirora le-au dat nagtere. Din acest motiv, in
calitate de consilieri, ne-am dedicat vietile sfituirii cuplu-
rilor de a invdta cum si se iubeascd si sd se ajute reciproc,
oferindu-le astfel copiilor lor exemplul a ceea ce inseamni o

casnicie fericita.

*  David Leonhardt, ,,A one-question quiz on the poverty trap“, in The

New York Times, 4 octombrie 2018, https://www.nytimes.
com/2018/10/04/opinion/child-poverty-family-income-neighbor-
hood.html. (V. a.)
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Atunci cind erai de-o schioapa, tatdl tiu sau mama ta, ori
parintii adoptivi, au luat deciziile in locul tau. Ei au hotirat
ce si mananci si ce sd bei. Ei au hotdrat ce haine si imbraci.
Ei au ales patul in care ar fi bine si dormi. Insi, pe misuri
ce ai crescut, te-au ldsat treptat si iei unele decizii pe cont
propriu. Au inceput si iti ceard parerea: ,Ai vrea si te uiti la
un film, sau preferi si te joci cu mingea?“ Ti-au propus si
alegi intre doud variante convenabile. Acum ai crescut, iar
parintii nu mai pot fi mereu langa tine. Trebuie s faci singur

o multime de alegeri.

Intrebarea este: vei reusi s iei decizii intelepte? lati moti-
vul pentru care scriem aceastd carte. Ne dorim ca tu sa iei
decizii intelepte — decizii care s te conduca spre o viata plind
de realizari importante. Citd vreme esti tAndr, ai nevoie de
intelepciunea celor mai in varstd. Daci, de exemplu, ai vrea
si te descurci printr-un oras unde te-ai mutat de foarte putin
timp, ar fi absurd sa crezi ¢i o poti face tot atit de bine ca o
persoana care triieste acolo de multi ani. Dar daca locuiesti
cu tatdl tiu sau cu mama ta, ei pot fi sursa ta de intelepciune.
Nu sunt perfecti, insd cu sigurantd cunosc mai multe aspecte
ale vietii decat ai reusit tu si descoperi deocamdata.

Daci nu ai tatd, cum poti gasi oare un barbat demn de incre-
dere? Sfatul nostru este ca, inainte de toate, sd porti o discutie
in acest sens cu mama ori cu bunica ta. Este posibil ca vreuna
dintre ele sa cunoasci o persoand care ar putea sa reprezinte
un model pozitiv pentru tine — un unchi, un bunic sau alt
membru al familiei. Al doilea loc unde ar trebui si cauti un
barbat responsabil si competent este biserica. Multi dintre
barbatii care participd in mod constant la activititile bise-
ricii au luat decizii intelepte in viata lor i probabil ci ar fi
dispusi sa-ti intinda o mind. Chiar daci ne repetim, sugestia
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noastrd este si o rogi pe mama ta sa te ajute sa gasesti un
barbat in familia ei sau in cadrul bisericii. (Si un sfat adre-
sat mamelor care citesc aceste rAnduri: intotdeauna sa aveti
pe cineva care si verifice discret, inci o datd, moralitatea
celor alesi s fie mentorii fiilor vostri.) O altd sursd, in Statele
Unite, o reprezintd organizatia nonproﬁt Big Brothers.
Aceastd organizatie cautd si vind in sprijinul adolescentilor
care simt nevoia sa existe in viata lor un model de birbat
intelept, ficand tot posibilul sa le recomande tinerilor astfel

de oameni integri.

Daci citesti cartea de fatd si discuti ideile de aici cu tatél tiu
natural, cu tatdl adoptiv sau cu alt barbat de incredere, vei
fi in mdsura sa iei acele decizii juste si curajoase care si te
conduca spre o viatd bogatd in realizari.

.. Eu (Clarence) am avut norocul de a-l avea linga
§ mine pe tata. in primii ani ai copildriei, m-a
o/ invidtat cit de importanti este munca si cat de
-\,r,/ mult conteazd si fii punctual. De asemenea,

exemplul sau mi-a demonstrat ci este esential ca
tatdl sd isi intretina familia, indiferent de sacrificiul personal.
De la el am invitat cum trebuie tratatd o femeie, observand
cum se purta cu mama. Zambea cind ea il alinta, numindu-1
yursuletule drag”. De la el am invatat ce inseamnd angaja-
mentul cdsitoriei, deoarece nu a plecat niciodatd de langd
mama. lar mama mi-l liuda mereu: , Tatil tiu este un om
grozav.“ Si cred cd intr-adevir asa l-a considerat, de vreme ce
nu s-a recasitorit dupd moartea lui.

Imi amintesc ci unul dintre lucrurile pe care mi le-a spus
tatal meu a fost: ,Indiferent cit de bogat sau sirac e un om,
iti poti da seama de calitatea lui daci isi tine promisiunile.”
Tata nu era prea vorbaret. Nu mi-a declarat niciodata: , Te
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iubesc, fiule!“ Mi-am dorit adesea si fi rostit acele cuvinte.
Foarte rar m-a felicitat pentru realizarile mele — poate chiar
niciodatd. Pe cAnd aveam 15 ani si eram membru al echipei
de baschet All-Star de la Wake Forest University, am primit
cupa acordatd pentru cel mai bun procentaj de arunciri
libere, fiind aclamat la scend deschisd de intreaga asistentd.
Iar tot ce a reusit sa-mi spuni tatal meu atunci a fost: ,N-ai
vrea o Coca-Cola?“ M-am plans mamei, spunindu-i ci tata
pare sa nu mi iubeasca. Ea m-a asigurat ci iubirea lui pentru
mine nu poate fi pusa la indoiald, dar ci nici tatal /ui nu
{i marturisise vreodatd, in cuvinte, ci il iubeste. ,Ar fi cam
greu si iti spund ceva ce nici el nu a auzit de la parintele sdu®,
mi-a explicat mama, apoi a continuat: ,, Tatal tiu este foarte
mandru de tine, doar ¢ nu stie cum sa ti-o spuna.”

Cuvintele acestea au fost ca o muzici dulce pentru urechile
mele, asa cd am crezut-o pe mama i m-am resemnat. Totu§i,
in sinea mea, mi-am promis ci, daci ma voi casitori vre-
odata si voi avea copii, le voi spune ci ii iubesc cit de des
voi putea. [atd ci am acum trei fiice, si in fiecare zi le spun
cit de dragi imi sunt. Tatdl meu nu a fost un om perfect. Am
remarcat la el lucruri pe care eu nu le-as face, dar in orice caz
ii sunt extrem de recunoscator ci mi-a fost tatd. A murit pe
cand eu tocmai implineam 20 de ani.

Tatal meu adoptiv

La vérsta de 14 ani l-am intlnit pe Gary Chapman. Era con-
ducitorul activitdtilor destinate tinerilor la o bisericd locala.
Impreuni cu prietenul meu James, participam la o astfel
de activitate, organizatd intr-un liceu patronat de biserica.
Luind initiativa, Gary a ficut tot posibilul sa intre in vorba
cu mine, dind tircoale terenului nostru de baschet, un loc
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care nu ii era nicidecum familiar. Dar scopul lui Gary nu era
acela de a mi impresiona cu inzestririle sale intr-ale spor-
tului. Venise acolo, de fapt, si ma cunoasci. Am inceput sd
particip la intalnirile siptaménale pentru tineret, cu dorinta
de a asculta discursurile lui Gary. Ceea ce m-a impresionat
in cel mai inalt grad a constat in faptul ca arata un interes

sincer in ce mi priveste.

Simteam ci 1i pasid cu adevirat de persoana mea, de viata
mea. Era primul om din afara familiei care dovedea un inte-
res autentic fatd de mine. Nu intelegeam exact din ce motiv,
dar gAndul i un barbat adult se preocupi de soarta mea imi
dadea o senzatie de bine. Foarte curAind m-am simtit chiar
cel mai norocos baiat din lume, fiindci, intre 14 si 20 de
ani, am ajuns in situatia de a avea doi tati. lar dupa moartea
tatalui meu natural, Gary a devenit figura paterna, tatal meu

adoptiv. Si asta a ramas la fel de atunci.

Plecarea la facultate a insemnat pentru mine mutarea din
Carolina de Nord la Chicago, in Illinois. Chiar daci intre noi
intervenise o distan;i uriasd, aveam siguranta ci ma puteam
baza oricind pe Gary. Am tinut legitura in permanenti si
m-a ajutat in privinta cheltuielilor de scolarizare. Ulterior,
la nunta mea, l-am rugat si-mi fie cavaler de onoare. Acum,
fiicele mele il considerd bunicul lor, iar Gary le iubeste ca si

cand ar fi propriile-i nepoate.

Acum sunt sigur ci intelegi de ce cred cu ardoare in necesita-
tea ca un bdiat si aib3 alituri un tati sau un alt barbat valo-
ros, demn de incredere. Tinerii au nevoie de intelepciunea

barbatilor mai in varsta.



22 ALEGE SA FII CURAJOS

~ ~, Eu (Gary) am fost unul dintre copiii extrem de

__,\ norocosi, dat fiind ci am avut un tatd si 0 mama

Yo £ i . A v

= J care si-au petrecut viata impreund timp de
S > >

<=') 62 de ani. S-au iubit unul pe celilalt si ne-au

)

iubit pe mine si pe sora mea. Ne luau cu ei la
biserica in fiecare duminici. Se ingrijeau si avem posibilita-
tea de a participa la activitdti pentru tineret pe parcursul
saptimanii. Tatdl meu nu era doar un om bisericos; el ciuta
cu adevarat si trdiasca implinind voia Domnului. Credea in
rolul siu de tata care isi iubeste, isi sustine si isi incurajeaza
sotia, care 1si iube§te, isi sustine si isi incurajeaza copiii. Pe
langd familie, era implicat in viata comunitatii, dedicandu-si
o mare parte din energie, bani si timp pentru a aduce mai
mult bine in existenta altora. Tata m-a invitat si hrinesc
gainile, sd cultiv plante si sa ingrijesc gridina. Mi-a aritat
cum se coseste iarba, cum se tund pomii §i m-a invatat si
merg pe bicicleta.

Tata a lucrat intr-o fabrici de confectii; acolo se ficeau pro-
soape, cearsafuri si fete de perni. In acea fabrici se muncea
24 de ore pe zi. Unii dintre angajati veneau la lucru la ora
7:00 si terminau la ora 15:00. A doua turd intra imediat
dupi aceea si iesea la ora 23:00. Iar al treilea schimb — cel de
noapte — era intre orele 23:00 si 7:00.

Tatal meu a ales sd lucreze in acesta din urma. L-a prefe-
rat pentru ca astfel putea fi acasi dupi-amiaza, cAnd noi ne
intorceam de la scoald. Asa ca muncea noaptea, dormea ziua
si se trezea dupa orele pranzului, ca si fie mereu impreund cu
noi in cursul dupéd-amiezii si al serii. Pe vremea aceea, copil
fiind, nu constientizam ce sacrificiu enorm insemna asta.
Dar acum, privind in urmd, ii sunt profund recunoscitor ca

a ales sd-si petreaca tot timpul liber cu mine si cu sora mea.
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Dupa ce m-am cisatorit, viata m-a binecuvéntat cu un fiu si
o fiicd. Pe atunci lucram in comitetul administrativ al unei
biserici, fiind la inceput lider de tineret, iar apoi consilier.
Cred ca nu vei fi surprins cind iti voi spune ci mi-am aran-
jat programul astfel incit si pot fi acasd dupi-amiaza, cAnd
soseau copiii, ca si imi petrec aldturi de ei toate acele ore
rimase din zi. Mi-as dori ca fiecare baiat si aiba un tata la
fel de devotat. Sunt perfect constient ci multi tineri nu au
parte de un astfel de tatd. Din acest motiv, eu si Clarence
suntem adepti ferventi ai ideii ca un baiat care nu se poate
bucura de apropierea tatdlui sau are nevoie de un alt birbat
puternic in preajma, in stare si-i ghideze viata. Chiar daca
el nu va avea timpul necesar pentru a sta efectiv cu tine,
precum un tatd prezent in aceeasi casd, ar putea totusi sa te
invete citeva lucruri, ar putea sa asiste la meciurile sau la lec-
tiile tale de muzica, ar putea si te asculte cand simti nevoia
sa vorbesti cu cineva. De asemenea, i-ar fi cu putinga si te
ajute si iei decizii intelepte. Nu ai nicio vina daci tatil tiu
nu locuieste cu tine. Dar ai responsabilitatea de a vorbi
cu mama ta, cu bunica ta sau cu alti adulti din familie,
rugindu-i si iti recomande un birbat integru, demn de
incredere, care are generozitatea de a-ti impirtasi din

A .
intelepciunea sa.

Ce poti invita de la tatil tau
ori de la alti barbati intelepti
» Faintotdeauna ceea ce ai promis.

» Acorda-i fiecarui om importanta cuvenita si valorifi-
ca-ti la maximum timpul si energia.
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» Aminteste-{i ca in viata nu conteaza celebritatea sau
bogatia. Viata inseamna sa stii cum sa iti folosesti
calitatile pentru a-i ajuta pe ceilalti.

» lubeste-i pe oameni, chiar si atunci cand te
dezamagesc.

» Pune-L pe Dumnezeu pe primul loc in viata ta si
urmeaza invataturile lui lisus.

» Nuiti plange de mila.

» Nu uita niciodata ca esti singurul responsabil pentru
deciziile tale, iar mai departe va trebui sa trdiesti cu
efectele acestora.

» Spune intotdeauna adevarul.

Astfel de lucruri trebuie sd invete un béiat — adolescent sau
tandr — de la un tata iubitor ori de la un alt barbat ingelept.
La finalul fiecirui capitol, iti punem la dispozitie o lista de
intrebiri la care sa reflectezi, pentru a intelege mai bine fie-
care decizie pe care o iei, precum si consecintele acesteia.
Te incurajam sa nu tii intrebarile doar pentru tine; le poti
discuta cu tatal tdu sau cu un adult inteligent si responsabil.
Retine ci viata nu trebuie triita in singuritate!

INTREABA-TE...

1. Cum ai descrie relatia cu tatal tdu? Sunteti apropiati? Ce
anume apreciezila el?

2. Care ar fi cateva dintre lucrurile pe care consideri ca tu
le-ai face altfel decat parintele tau?

3. Daca tatal tau este un tata absent, ce pdrere ai despre
el - side ce?
Cum ai descrie relatia cu mama ta?

5. Care sunt lucrurile pe care ai dori sd le inveti de la tatal tau
sau de la un alt barbat?

6. Ce fel de tata ti-ar placea sa fii tu insuti?



Curajul este o sansa.
Nu o rata!

Cand era un adolescent de 14 ani dintr-un cartier afro-american,
innebunit dupi baschet si destul de rebel, CLARENCE SHULER
l-a intalnit pe GARY CHAPMAN. Acesta i-a cistigat increderea si
i-a devenit mentor, ajutindu-l si ia deciziile corecte intr-o perioadd a
vietii in care tentatiile si excesele pindeau la tot pasul.

Astizi, amindoi sunt consilieri cu cariere notorii, ajutdndu-i pe
oamenii din intreaga lume si faca alegeri responsabile, cu scopul
propriei impliniri. Din aceasta posturd, cei doi vechi prieteni isi dau
din nou ména in incercarea de a te motiva si iei deciziile cele mai
bune pentru tine in anii plini de provocari ai formirii personale.
Probleme si dileme precum cele legate de educatie si perspectiva
carierei, integrarea echilibrati a tehnologiei in viata de zi cu zi, relatiile
dintre baieti si fete, influenta grupului sau sexualitatea responsabild
isi gisesc aici rispunsuri oneste, formulate cu transparenta si intr-un
limbaj accesibil. Daci te afli la varsta intrebarilor si iti doresti ca peste
ani sd fii un barbat matur, fericit si implinit, intalnirea cu Gary si
Clarence din paginile acestui ghid s-ar putea sa iti ofere exact inspiratia
pe care o cautai.
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