


CUPRINS

Mulţumiri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Pune în practică alchimia energiei sexuale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Introducere . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Capitolul 1
Conectează-te la Univers prin Orbita Cosmică . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Capitolul 2
Practici preliminare pentru Meditaţia Orbitei Cosmice . . . . . . . . . 39

Capitolul 3
Încălzirea Sobei şi Râsul Chi Kung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66

Capitolul 4
Trei Minţi într-una Singură şi puterile lui 10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85

Capitolul 5
Chi Kung pentru vindecare cosmică . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123

Capitolul 6
Meditaţia Orbitei Cosmice. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152

Capitolul 7
Libertate, armonie şi echilibru în Tao . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 188

Bibliografie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 205

Index . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 207



CAPITOLUL 1
Conectează-te la Univers 

prin Orbita Cosmică

Universul, elementele şi conştientizarea taoistă

Cele cinci elemente joacă un rol important în modul în care adepţii
taoismului văd universul şi în practicile taoiste (vezi fig. 1.1). Din Wu
Chi, Sursa Originară sau Liniştea Supremă (menţionate în alte tra -
diţii ca Vid sau Dumnezeu), creaţia face să se manifeste polarităţile
yin şi yang. Acestea sunt transformate una în cealaltă, într-o mişcare
ciclică eternă, Tai Chi, care generează cele cinci elemente: etapele de
transformare a yin-ului în yang şi invers. Ele sunt, de asemenea, sim-
bolizate prin elementele apă, lemn, foc, pământ, metal sau aer. Bine -
înţeles, planeta Pământ, oamenii şi toate lucrurile vii sunt compuse
din aceste elemente. 

Liniştindu-ne mintea, putem deveni conştienţi de numeroasele ele-
mente din univers şi de principalele forţe care sunt active în jurul
nostru. Când intrăm în contact cu aceste forţe şi învăţăm să le inte-
grăm în propriul câmp ener getic, ne conectăm la întregul univers (vezi
fig. 1.2). Diver sitatea universului este enormă. De exemplu, se esti-
mează că există peste 200 de miliarde de galaxii, fiecare conţinând
peste 200 de miliarde de stele. Adepţii taoismului spun că energia
limitată a corpului uman poate deveni o parte din energia nelimitată
a universului (fig. 1.3). 
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Fig. 1.1. Nivelurile universului taoist 
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Fig. 1.2. Niveluri ale universului cosmic 



Universul nostru în rotaţie 

Rotaţia este un concept important în practica taoistă. Trăim într-un
univers care se roteşte. Totul se roteşte în jurul nostru şi de multe ori
emite câmpuri electromagnetice puternice. Orice formă de energie se
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Fig. 1.3. O reprezentare schematică a diferitelor sfere 
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roteşte. În practica taoistă trebuie să ne fixăm în universul în rotaţie,
să avem propria mişcare de rotaţie pentru a ne crea propria identi-
tate, fiind în acest fel capabili să intrăm în contact cu ea. 

De exemplu, fiecare punct de la ecuator se deplasează cu aproximativ
1 600 km/h, pe măsură ce Pământul se ro teşte în jurul axei sale, în 
24 de ore. Mai mult decât atât, Pământul se deplasează în jurul
Soarelui pe o orbită anuală uriaşă, întrucât Pământul se ro teşte în
jurul Soarelui cu o viteză de 108 000 km/h (fig. 1.4). Aceas tă mişcare
creează o forţă de rotaţie care poate atrage şi mai multă energie din
cosmos. 

În plus, Soarele orbitează în jurul galaxiei noastre, antrenând întregul
sistem solar cu el (fig. 1.5). 

În sistemul solar există multe planete care se rotesc cu viteză mare şi
care se influenţează una pe cealaltă. Nu este uimitor faptul că aceste pla-
nete nu se lovesc una de cealaltă? Astfel acţionează puterea de organi-
zare infinită a acţiunii Tao în univers.

Există similitudini între sistemul solar şi atomii care ne alcătuiesc
(fig. 1.6). Aşa cum sistemul nostru solar se roteşte în jurul unui
punct central al unei orbite eliptice, la fel se întâmplă şi cu atomii
din corpurile noastre. Avem 6,5 miliarde de celule şi toţi atomii care
alcătuiesc aceste celule se rotesc. Forţa combinată a rotaţiei poate
genera o putere extraordinară. 
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Fig. 1.4. Pământul şi planetele se
deplasează în jurul Soarelui cu 

o viteză de 108 000 km/h. 
Fig. 1.5. Întregul sistem solar 

se roteşte prin galaxie.

Pământ 

Parcurgerea orbitei durează aproximativ 
230 de milioane de ani

Pământul se roteşte în jurul Soarelui



Comparând, vom observa asemănarea dintre sistemul solar şi atomi
(fig. 1.7). În imagine putem vedea cum atomii noştri se deplasează şi
se rotesc încontinuu, fiind influenţaţi de sistemul solar. 

Pentru că forţele cosmice şi celulele noastre se rotesc, suntem capa-
bili să comunicăm cu restul universului şi să facem schimb de energie
cu el (fig. 1.8). 
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Fig. 1.7. Atomul şi planetele

Fig. 1.6. Structura atomică şi structura sistemului solar sunt asemănătoare.
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