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,Reprezintd intr-un desen cum poate deveni vesel
si fericit ceva care este sumbru si frist

!u

® Art-terapie
*De la 3 la 10 ani

Binefacerile acestei activitdti
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i ,Dupd ploaie vine soarele” este o for-

3 mul& pe care mulfi copii vor avea
nevoie s& o invete. Fiecare dintre ei are

I in sine puterea de a-si schimba viata
de zi cu zi si culoarea evenimentelor

§ pretinde c& le suportd nepu-
fincios. Dar asta inseamnd c& trebuie

g s& se implice personal si deci s&-si afle
propriile réspunsuri. Pentru aceasta,

i este bine s& le cerefi s& reprezinte sub
forma de desen problema si solufia

l acesteia.
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Pentru cei intre 3 si 5 ani: culorile
pot fi de ajuns. Bineinfeles, verbali-
zarea poate ajuta la fluidizarea unor
explicatii.

P

veuri penfru sdndfafe

Interesafi-vé de elixirele florale ,Florile
lui Bach”: produsul numit ,rescue

P Al
remedy” ajutd la inlaturarea fristefii.
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K
de a-ti degusta
Propriile creattit

Cateste delicioase
batoane de cereale cu fructe!”

e Bucdtarie
e De la 3 la 5 ani

Binefacerile acestei activitati

Alimentatia este un mediator excelent
pentru a reda pofta de méncare unui
copil trist. Plécerea de a géti se leaga
de placerea de a degusta si aduce
valoare afectivd si incredere. Circuitul
plécerii este de asemenea o modalitate
foarte directd de a produce satisfactia
de a oferi, de aceea acest atelier este
de dirijat spre ideea de a oferi ceva
din sine altora. Ce poate fi mai potri-
vit pentru a-fi rec8ipdta vigoarea decat
s& primesti apoi mulfumiri si aprecieri@
Prima datd, aceastd activitate trebuie
f&cutd impreund cu voi.

vewri penfru sdndfate
Cautati pe infernet refete foarte
usoare si micsorati cantitdtile de
zahar!
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e Feng shui
e De la 3 la 10 ani

LUrménd cdteva instructiuni, fa-ti din camerd un
paradis in care sa-i placd s traiesti!”

Binefacerile acestei activitdfi

Pentru a ajuta la schimbarea starii
de spirit, copilul trebuie sd se implice
el insusi in decorarea locului in care
trdieste. Camera personald  este
locul séu de referintd, cel in care se
amestecd toate emotiile, incercdrile,
temerile, spaimele adormirii, visele
si cosmarurile sale. A-i ardta cum
58 facd armonie in acest spativ
inseamnd s& 1l faci s& infeleagd c&
poate acfiona penfru a se simfi cu
adevérat bine. Va fi mult mai simplu
apoi sd facd o paraleld cu puterea de
a se simfi mai bine sufleteste, schim-
band idei, fécandu-le sé evolueze. ..

Pentru copiii de la 3 la 5 ani:
lasafi-i sé@-si festeze ideile, s&
schimbe locului patului, sé aducd
mai multé@ luming...
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veuri penfru sdndfafe i

Aici nu este prezentatd decét o micd

i parte din Feng Shui. Facefi-v timp |
sa aflati mai multe despre aceastd

l practicé ce aduce multd armonie in l
interioarele caselor voastre.
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e Creativitate si altruism
e De la 3 la 10 ani

Binefacerile acestei activitdfi
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A A oferi fard a astepta in schimb ceva

j oo mod de a-l invéfa pe copil s&
comunice. Este o modalitate foarte

| eficients de ol ajuta s& se deschida
céitre lume, mai ales cand copilul se

l simte singur, coplesit de negativitate.
Astfel, atentia sa va fi deturnatd de

I la sine si acest lucru i va oferi un
régoz si o reimprospdtare demne de

I luat in calcul. Mullumirea sau zém-
betul primit in schimb vor aduce o

I adevératd razé de soare, facandu-l
pe copil mai optimist si mai relaxat.
laté o idee simpld, pe care putefi s& o

I adaptati celor intre 3 5i 5 ani, luerénd

I fmpreund cu ei.

|

frucuri pentrv sdndtate

Profitati de timpul in care copilul
creeazd, pentru a pune in surdind

B muzica dulce si poxzitiva (fard melodii
tristel).
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