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MÃMÃLIGÃ PE PÃTURI

În Maramureº, „Mãmãliga pe pãturi”

este una din bucatele de sãrbãtoare cele

mai rãspândite ºi mai înghiþite de

urmaºii dacilor liberi (decebalo-traianii

înmulþindu-se, zice-se, mai în sud).

E uºor de fãcut, gustoasã ºi spectaculoasã.

Are numeroase variante, fiecare sat ºi
chiar fiecare stânã având reþeta proprie

de „foi” de mãmãligã ºi umpluturi, ba, câteodatã, chiar ºi alt nume, tocanã de

mãmãligã ori mãmãligã umplutã. O sã vã prezint deci, pe rând ºi pe ici pe colo,

câteva posibilitãþi de bazã, una mai atrãgãtoare ca alta, de la care s-o luaþi

razna prin gastronomie (ce ziceþi de ideea de gastromanie? dar de aceea,

ireverenþioasã de-a dreptul, de... gast-Românie?gast-Românie?gast-Românie?gast-Românie?gast-Românie?) cum vã taie capul ºi vã

îmburdã creativitatea.

Mãmãliga trebuie sã fie ceva între pripitã ºi bolovãnoasã, aºa cã, pentru început, se
pun la fiert 3 litri de apã ºi o mânã de mãlai, chiar în ceaunul în care se va coace
minunea finalã
Când apa începe sã fiarbã se pune sarea ºi apoi se varsã mãlaiul (nu trebuie din cel prea
cernut ºi nici fin mãcinat), puþin câte puþin, ºi musai sã-l amestecaþi, pânã-ncepe sã se
închege ºi nu mai sunt cocoloaºe
Se lasã cât de cât sã se rãceascã, se rãstoarnã ºi se taie felii – de-a latul – cu sfoara

Când mãmãliga se taie în douã pe masã, te cãlãtoreºti. Încotro este crãpãtura, într-acolo ai sã
pleci. (Gorovei)

Mai întâi curãþãm lunã tuciul, apoi îl ungem cu unt, dar bine de tot, aºa cum acoperim
fiinþa iubitã de reproºuri ºi numeroase pupãturi
Încingem ceaunul: când untul curge ºi a bãltit, adãugãm primul strat de mãmãligã, sub
2 centimetri gros (dar e mai bine sã fie de 1 cm)

1 KG MÃLAI

3 L APÃ

1 LINGURÃ SARE

100 G UNT

200 G URDÃ

400 G CAº DULCE

300 G BRÂNZÃ BURDUF

200 G SMÂNTÂNÃ

400 G CAº COVÃSIT SÃRAT (UN DÃRAB

SAU O CREASTÃ, CÂT TAIE O BRIºCÃ IUTE

ºI FLÃMÂNDÃ)

EVENTUAL:
200 G CAº SAU CAºCAVAL AFUMAT

(ºI-AM AJUNS ÎN ARGEº!)
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Apoi se întinde, moale ºi nevinovat, un strat de caº dulce
Apoi iar mãmãligã (acum nu trebuie sã fie mai gros de 1 cm!)

Urmeazã caº sãrat, bine mãrunþit (de-acum încolo e telenovelã, totul e previzibil:
mãmãligã, urdã, mãmãligã, brânzã burduf, mãmãligã, iar caº (eventual caºcaval, dacã
nu mai suntem pe Iza, unde telemeaua – adicã brânza muratã – ºi caºcavalul sunt
necunoscute, ci pe Vâlsan) ºi smântânã („groscior” i se spune în Maramu). ªi hopa!)
Toatã chestia asta se dã la cuptor (ori la jar) vreun ceas, la foc mic, sã se topeascã
încet brânzeturile, sã se pupe cu mãmãliga ºi sã se rumeneascã

Ciobanii brãneni, când fac minunea asta, îi întind (un strat jos ºi unul la suprafaþã) ºi niºte caº caº caº caº caº sau

caºcavalcaºcavalcaºcavalcaºcavalcaºcaval, afumate afumate afumate afumate afumate, sã se bucure tare ºi nãrile, nu numai ochii ºi gura.

Dacã cineva e vãtãmat de Sân ToaderSân ToaderSân ToaderSân ToaderSân Toader – zi cu virtuþi magice excepþionale – vrãciþa face nouã turte
de mãlai, le tipãreºte cu o potcoavã, le descântã ºi le lasã la hotarul dintre douã sate, sã le mãnânce
cine le gãseºte cã omul se va vindeca. (Gorovei)



9

MÃMÃLIGUÞÃ CU
BRÂNZÃ ªI SMÂNTÂNÃ

Un moft ºi-un rãsfãþ de pe la oraº, de altfel gustos, care-mi aduce aminte de

avocaþi pledând restituiri silvice în costume rãzeºeºti ºi de fetele de la locanda

lu’ tanti Elvira mergând la bisericã în rochii albe, de mireasã.

La Fãgãraº, când se fãcea târg – la noi în fiecare vineri, la voi când a veni

ciobãnimea din concediu (adicã niciodatã) – un obicei de-al casei (mamei!)

noastre, rãspândit de altfel în întreg orãºelul, statornicise sã fie stânã pe masã.

Aºa cã, în dimineaþa aceea, lãptãreasa aducea, pe lângã obiºnuitul litru de lapte

gros de bivoliþã, ºi o cãntiþã cu brânzã de vaci ºi o ulcicã cu smântânã

(îndepãrtându-ne de bucãþica de carne încropitã de mama în celelalte zile ºi

apropiindu-ne astfel, niþel, de ideea de post).

Noi, pruncii, priveam cu rânjet dispreþuitor ºi oarecum mirat la mãrunþiºul

blidelor de Hurez scoase – era singura ocazie! – de prin cufere prãfuite, la

ceremonia discutabilã a ceaunului cu mãmãligã, ba chiar ne exprimam fãþiº,

prin mârâieli de lup, nemulþumirea de carnivori ºi aºa permanent frustraþi (erau

vremuri grele). Primeam fiecare vineri cu oþãreli ºi bufne, ca pe un fel de zi a

pedepselor.

Dar era doar o ipocrizie copilãreascã, una din acele vechi strategii infantile

de culpabilizat ºi manipulat pãrinþii. În fundul sufletului abia aºteptam

vinerea, pentru a ne lãsa luaþi de un (bine temperat) val sãrbãtoresc, cãci

vineri era ziua în care redeveneam posesorii unor comori incomparabile ale

vacanþei (încã îndepãrtate). Din cãldura mãmãligii, din strãlucirea

smântânii ºi a brânzei, imaginaþia noastrã smulgea povestea ºi amintirea

unei lumi feerice: mirosul de rãºinã ºi brânzã dospitã de la stânã, izul crunt

de sudoare ºi fum din sarici, joaca cu dulãii, alergatul dupã pãstrãvi prin

torent, gustul brutal al mãmãligii din ceaun, al avalanºelor de brânzeturi,

sãmãtiºuri ºi groscioare din putini, mersul gâfâit cu turmele ºi ciobanii pe

pajiºtile înalte, printre creste.
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Ne prefãceam perfect, mimam de fiecare datã acelaºi compromis dureros, cu

bunãvoinþã ºi înþelegere pentru efortul naiv al unor pãrinþi (altfel destul de

drãguþi), ºi într-un târziu mâncam. Mãmãliga, vai, era doar o mãmãliguþã

pripiticicã, brânza dulce era, asta e, dulce, iar smântâna, of, era puþinã, fiind

prea scumpã... Dar aduceau cu ele, o zi, semne miraculoase, singura bucurie

adevãratã a copilãriei, iluzia libertãþii sãlbatice.

Ce reþetã? Se alãturã mãmãligã, brânzã de vaci ºi smântânã ºi se mãnâncã.

Sã nu-i dai brânzã cu smântânã cuiva, cã-i rãu. (Gorovei)
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BALMOª

Sintezã a tot ce e mai bun la un

moment dat într-o stânã, balmoºul exprimã ospitalitatea ciobãneascã ºi ideea

de sãrbãtoare. Se face rar, numai la ocazii.

Se fierbe în multe ºi diferite lãptãrii, în funcþie de obiceiul locului, al stânii sau

numai ºi numai al baciului (dacã baciul nu ºtie gãti, îl lasã ciobanii ºi hãlãduiesc

la alte stâni).

Pe lângã mãlai, smântânã, lapte, brînzã, un balmoº poate cuprinde ºi ciuperci, ºi

slãninã ºi cârnaþi afumaþi, ºi ouã, dacã se întâmplã sã se gãseascã stâna mai jos,

spre poala pãdurii, ºi au mãgarii cum ajunge ºi gãinile unde dormi fãrã frica vulpii.

Balmoºul e lucru greu ºi nici prea uºor de fãcut nu e, dacã mã gândesc cã trebuie

unt ºi smântânã, mãlai ºi lapte covãsit iar pe lângã asta mai trebuie timp – cã

graba lângã balmoº e ca fetia lângã fãtãlãu – ºi mai ales trebuie vlagã multã, cã la

câte învârtituri vor face mâinile baciului, poþi opinti o microcentralã de municipiu!

PorumbulPorumbulPorumbulPorumbulPorumbul s-a introdus la noi în Muntenia sub ªerban Cantacuzino (1678-1688), iar în Moldova sub
N. Mavrocordat, tot deodatã.
La 1686 stãpânirea a interdis în Transilvania de a se planta agrul de grâu cu porumb, fixind o
pedeapsã de 6 florini. (dr. Crãiniceanu)

Întâi se pune untul în ceaun sã se topeascã la foc mic
Apoi se adaugã smântâna ºi sarea, la fiert, amestecându se des ºi conºtiincios
Când astea s-au încins se adaugã mãlaiul (ca la o mãmãligã ciobãneascã ce este, adicã o
parte „farinã” la trei ºi chiar douã pãrþi „zamã”)
Se amestecã ºi se tot amestecã ºi iar se amestecã, – de parcã viaþa ar depinde de
asta! – pânã rãzbeºte la suprafaþã untul, ca niºte bãltiþe de primãvarã pe pãmântul
mãnos al mãmãligii. Acu se mai lasã o þârã în spuza încinsã, sã prindã coajã – la cuptor
e ºi mai bine, cã prinde crustã ºi sus ºi jos
Dacã s-a rumenit – ºi nu se poate sã nu se fi fãcut roºu frumos ca un miez de lemn de
salcâm – balmoºul e pus – cu ceaun cu tot – pe „cârpãtorul” din mijlocul mesei, lângã
blidul adânc ºi larg cu lapte covãsit (laptele acesta nu poate lipsi de lângã balmoº cum
nici ceapa de lângã ciorba de fasole – boabe! – sonda de petrol de lângã Golful Persic
ºi naºa Virginica de lângã suferinþa aºteptãrii soþului Gogoaºã!)

150 G UNT

2 LITRI SMÂNTÂNÃ

1 LINGURIÞÃ SARE

1 KG MÃLAI

1,5 LITRI LAPTE ACRU
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Iar dacã mâncaþi balmoº înseamnã cã aþi pornit neînfricat la drum tare anevoios, unde e totuºi bine ºi
înþelept sã nu pleci singur, ci înarmat cu o glajã de þuicã vânoasã de prune bistriþe, din Siriu. Sau, de ce nu,
dacã ajungem la o stânã argeºeanã ori fãgãrãºeanã (cã ºi la stânile din Iezer ori Negoiu e balmoºul
balmoº) cu o damigenuþã de vin de mere de Sãlãtruc, zis cidru la mama lui galicã – proaspãt ºi piºcãcios la
limbã, ce uºureazã, rãcoreºte ºi curãþã.
Balmoº se mai poate chema ºi mãmãliga – câte bordeie atâtea vorbe ce zboarã ca fluturii – care se fierbe
în alte lãptãrii, mai uºoare decât „grosciorul”, ca jintiþa ºi zerul. Nu-s de lepãdat! Din contra, e o altã
minunãþie, numai ºi numai a stânei româneºti.
Italienii fac „polenta” în orice, mai ales în supe, în creme de legume, în ciorbe. De ce nu? Ce poate fi rãu într -o
mãmãligã (nu prea întãritã), fiartã în bulion de roºii sau împãnatã, ca un minestrone, cu bucãþele de
slãninã afumatã, brânzã, omletã, zarzavaturi?
Aºa cã nu e cu supãrare dacã severinenii de Cerna ºi oltenii de Gorj fac mãmãligã în jintiþã, cu caº ºi unt, ºi
tot balmoº îi spun.

Moºii de SâmburiMoºii de SâmburiMoºii de SâmburiMoºii de SâmburiMoºii de Sâmburi e ziua de pomanã pentru morþi în sâmbãta dinaintea Rusaliilor sau în sâmbãta
dinaintea Sâmedrului, când se dãruieºte un fel de mãmãligã preparatã din porumb râºnit (pãsat)
fiert în apã sau în lapte ºi amestecat cu unturã sau cu brânzã. (Ghinoiu)
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