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1. Ce pdrere ai despre superstitia
cd, dacd povestesti planurile tale altora,
nu se vor mai realiza?

La mine nu e o superstitie! E 0 metoda de lucru! Oamenii
pot sd-ti puna bete in roate doar daci stiu pe ce drum
merge cdruta ta si te dau peste cap mai ales daci stiu si
care e roata aia care deja scirtiie!

Am invitat-o si pe Ramona si nu mai spuna in social
media la ce produse noi lucreaza pentru ci o firmd mici
nu are altd sansi pe piata decit o combinatie de ingre-
diente exceptionale, creativitate si folosirea elementului
surprizd. Zboard atit de jos, incat si nu te vezi pe radar
si 0 sd apuci sa prinzi vitezd. Du-te ca Dedal citre soare,
si aripile ti se vor topi. Te vor dobori cu sagetile veninoa-
se ale invidiei, vor trage in tine cu suspiciuni si pind la
urmi, vorba lui Mihai Eminescu, ,te-or intrece nitiriii
si de-ai fi cu stea in frunte®.

Nici nu stiu daca a fost vreodata o superstitie. Ca in
cazul religiilor care folosesc o combinatie de premii si
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pedepse ca si impuni oamenilor de o conditie intelectu-
ald modesta niste valori morale care ar trebui sa se impu-
na si singure, la fel si multe idei populare nu sunt argu-
mentate logic, ci prezentate ca niste retete sigure pentru
esec, ca sd te sperie si si nu faci prostii.

Existd si exceptii: oamenii care pot si ajute la planul
tiu. Daci nu vorbesti cu nimeni, nu poti fi incurcat, dar
nu poti f1 nici ajutat! Marile realiziri ale omenirii nu au
cerut doar genii, ci si echipe. A fost nevoie de idei, dar
si de executia lor. In orice situatie insi, oamenii trebuie
evaluati inainte si-i inviti in echipa ta, fie cd e vorba doar
de o seard de party sau de o idee de afaceri care ar putea
sa facd valuri zeci de ani.

Hai sd analizim putin ce s-ar intimpla daci le poves-
testi altora planurile tale:

Parintii si rudele s-ar putea si te incurajeze, dar se
poate si te si demotiveze temindu-se cd un esec ti-ar
distruge moralul si foarte liudata ,incredere in sine®.
Increderea in sine este ceva ce fiecare ar trebui si dobén-
deascd incet-incet cu fiecare luptd cistigata. Degeaba ne
laudam cu o viatd fard infringeri, daca in viata aia nu am
dus nicio lupti! Inseamni ci a fost in acelasi timp o viati
fara victorii!

Prietenii sunt adesea adusi in vietile noastre de con-
juncturi, nu de meritele lor personale. Multi dintre ei au
aceleasi tinte ca tine si faptul ci tu ai o idee despre cum
sa ajungi la o tintd a ta §i povestesti aceastd idee iti va
selecta repede prietenii.
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Ceilalti vor fi doar curiosi sau nici atit. Vor astepta
sa le vind randul si isi povesteasca propriile planuri, acel
gen de planuri care trec in uitare odatd cu mahmureala.

In concluzie, de fiecare dati cAnd te minAnci si te la-
uzi cu ce o si faci gindeste-te la ce poate si-ti foloseasci,
dar mai ales ce poate si strice! Steve Jobs a tinut secretd
lupta pentru dezvoltarea iPhone-ului. Att de secretd, in-
cit chiar si celor care lucrau la el li s-a spus doar cit ar fi
trebuit sd stie ca si-si poata face treaba si nimic mai mult!
Spune cui trebuie, cit trebuie si nimic mai mult.

Ce am patit si eu pe tema asta?

Multe, dar poate cea mai savuroasi este legata chiar de
publicarea primei mele cirti, Filosofia sexului, in 2007.
Fragmente din ea au aparut in suplimentul cultural al
Ziarului Financiar sub formd de foileton asa ci a fost
oarecum citita inainte sd apara. O edituri foarte le moda
pe atunci m-a cautat si-mi spuna ca interesul pentru
cartea mea, cicd, plini de umor, era la cote maxime si
cd urmeaza si-mi trimitd o doamna pe mail contractul.
Desi lucram deja in trustul ProTV si as fi putut sa fiu
mai destept, entuziasmul m-a cuprins i m-am liudat tu-
turor. Colac peste pupdza, am sunat si la Curtea Veche
Publishing, cu care incepusem un pui de discutie, sa
anung ci... nu mai e cazul.

Dupi o ticere indecentd de aproape sase luni (in
care eu refuzam si cred cd experimentam o ,teapd), am
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primit un mesaj de scuze bine scris, dar, cel mai probabil,
de complezenta.

Povestea a avut un sfrsit fericit datoritd caracterului
si flerului lui Grigore Arsene, matematician, patron, sot
si tatd. Probabil ultimele doua calititi explica ribdarea
lui de fier. Editura domniei sale si-a asumat sa publice
un necunoscut. Mai riscant, un necunoscut recalcitrant,
care se intorcea cu coada intre picioare dupd acel cate-
goric ,nu mai e cazul®. A fost inceputul unei frumoase
prietenii. Dupd succesul primei carti, am fost ciutat frec-
vent de multe edituri. Unele mari, care voiau sa devini si
mai mari. Altele mici, care nu mai voiau sd fie mici. Nu
am ezitat niciodatd. Prieteni iti sunt cei care te-au ajutat
cand erai jos. Restul sunt cel mult cunostinte.
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2. Prima dragoste
e mai intensd decdt toate?

Nu. De obicei ultima e mai intensa decit toate. Ca d-aia
e ultima. Nu-ti mai trebuie altceva. Am tot spus ca nu
iubesti cu adevarat in adolescentd, cAnd habar nu ai in ce
te bagi, ci la maturitate, cAnd stii cu exactitate care sunt
riscurile si totusi mergi inainte.

Samburele de adevar este ci, din punct de vedere se-
xual, la inceput ,simti enorm si vezi monstruos®, vorba
unui mare clasic. Totul are un impact deosebit cind e
prima datd. Prima datd cind cineva iti atinge mana ca
din intAmplare, prima data cand incepi sa-ti faci planuri
pentru doi, primul orgasm cind ti se pare ca intelegi ce
e viata.

O si facem o comparatie prin Beethoven (asta ascult
acum ciAnd scriu si imi vine ugor). Prima dragoste e ca
LFur Elise“, catchy, te prinde, dar e doar o ,bagateld®
pentru pian. Ultima dragoste e ca Simfonia nr. 9, care
acum e imnul oficial al Uniunii Europene si are partea a
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patra pe niste versuri de Friedrich Schiller de ti se ridica
parul pe tine. Daci ai.

Daca e sa fim sinceri, pe la 40 de ani nici nu mai
suntem atat de siguri ci stim care a fost prima dragoste!
Pasiunile 100% carnale nu trec testul timpului si ajun-
gem sd vedem lucrurile asa cum au fost la mult timp
dupi ce au incetat s3 mai fie. Mi s-a intAmplat si mie si
confund dorinta cu dragostea, orgasmul cu fericirea si
gilagia cu intensitatea. De fapt, cAnd in ochi e numai un
strop de roud, in suflet e furtuna.

Cineva m-a mai intrebat ce parere am despre cei care
riman toatd viata cu acelasi partener. Mi se pare ci se po-
triveste tot aici. Prima iubire §i ultima. Sau nu? Eu cred
cd nu. Ca si traiesti aldturi de un om care se schimba,
dragostea trebuie sa se schimbe si ea. Omul de langa tine
evolueaza sau doar imbdtrineste si tu la fel. Tu, cel de la
30, trebuie sa te reindragostesti de ea cea de la 25, nu
poti sd o iubesti tot cu dragostea pe care i-o purtai cind
avea 17! De ce? Ce s-a intAmplat cu dragostea aia? A ex-
pirat? I-a rimas mica? Nu. Pur si simplu era o dragoste
pentru un alt om. Iar tu nu poti sa iubesti o amintire
daca vrei sd fii fericit in prezent.

Poate s pard ciudat, dar eu nu cred ci o iubesc pe
Muza cu dragostea din 2013. Nici mécar cu dragostea
din 2017! Si uneori am impresia cd ,Ramona 2013 n-ar
putea concura cu ,Ramona 2020, chiar daci ar f1 ,fe-
meia mai tAnari®.

Tot o varianta a aceleiasi intrebdri mi se pare si
o alta: iubim o singurd datd in viatd cu adevarat? Nu.
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La 18 ani sentimentele se striga.
La 30 se soptesc. Care dragoste
e mai intensa? Cea revoltata sau
cea care inlelege responsabilitatile?
Cea care s-ar bate cu toatd lumea sau
cea care ar construi o lume nouda?
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Pentru multi dintre noi ar fi o drama! Numai narcisistii
iubesc o singura datd cu adevirat. Pe ei insisi. Pana ce
moartea ii va desparti. In factori primi.

Ce am patit 5i eu pe tema asta?

Am fost convins cd m-am indrigostit pentru prima data
de mai multe ori! Prin clasa a VIII-a, dar i-am spus abia
in a IX-a; apoi, imediat inainte de bacalaureat; inca de
vreo doud ori imediat dupa. La scurt timp dupa fiecare
despartire reevaluam iubirea si o degradam. Nu era un
truc psihologic, ci pur si simplu testul timpului se didea
intr-un ritm alert. Nu-mi spune cd n-ai trait senzatia aia
cand te uiti la fost/ fostd si te intrebi pe ce pastile erai de
ti-a plicut!

Dupa atitia ani, pot spune ca am iubit cu certitudine
doar trei femei. Cu fiecare dintre ele am avut si sansa si
ma cisdtoresc. Acum stiu ca intrebarea ,,pe cine iubesti
mai mult® care ni se punea cind eram mici e o prostie!
Ori iubesti, ori nu iubesti.

Fiecare dragoste e altfel in termeni de aromd, nu de
intensitate. Dragostea nu e confort! Uneori e chiar cel
mai putin confortabil sentiment din lume: ai ceva de
pierdut. Ceva minunat care nu exista cu cinci minute
inainte si acum tocmai a intrat pe primul loc in prioritati.

Fiecare dragoste e un parfum care poate si-ti persis-
te in amintire piAnd mori. Un parfum atit de unic, in-
cat nicio femeie nu sirutd mai bine, doar altfel. Nicio
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noapte nu e ,cea mai buni noapte®, ci triiesti ca Harun
al-Rashid micar 1001 de nopti epuizant de frumoase.

Prima dragoste e foarte rar ultimul inceput. Nu-i asa
cd ar fi trist sd te gAndesti pana la sfarsitul vietii biologice
cd de pe la 25 sau 35 sau chiar 19 esti mort induntru?

In aceasti lume de certitudini neplicute, unde nu
ti-ai ales sa te nasti si nici in ce familie, n-ar fi o com-
pensatie corectd sd trdim intre leagin si sicriu in paturi
incalzite de focul dublu al sentimentelor cu ecou?

N-ar fi frumos sd nu fie fericirea un tren care nu se
mai intoarce?

Eu asa cred. C3 in fiecare zi poti sd astepti pe peron
fericirea cu un buchet de flori in mana. Tu nu stii pentru
cine l-ai ales, dar o si-ti dai seama cind te va alege. Cu un
zAmbet anacronic acum, cAnd sunt la moda incruntatii.
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3. Cind un béarbat ma respinge, sufdir.
Ciénd md place. .. imi displace!
Ce e in nereguld cu mine?

Nimic. i doresti si fii dominata si crezi ci barbatul care
te respinge ar putea face asta, in vreme ce acela care te
place te plictiseste cu intrebari de genul: ,Ce ti-ar placea
sa faci? Tu vrei sd ti se spuna ce sa faci! Vrei si ti se dea
atentie pentru ca o meriti, o cistigi, o ceri, nu doar pen-
tru ca existi.

Poftim! Ti-am dat repede si gratis rispunsul la care ai
fi ajuns in sase luni de terapie costisitoare.

Dorinta de a fi dominati este comund majoritatii fe-
meilor si are o explicatie mai logica decit ati crede: daci
un barbat nu poate si-si domine femeia, cum ar putea el
sa o0 apere? Cum ar putea si se lupte cu lumea?

In unele cazuri dorinta de a fi dominati poate si ajun-
gd pand la fantezii violente. O femeie mi-a scris: ,M-a
umilit, m-a lovit, dar numai alituri de el simt ca triiesc.”
Asemenea femei au nevoie de ajutor? Categoric! Doar ci

24



Intr-o lume in care existd mai multe intrebari decat raspunsuri, cartea
aceasta este o solugie pentru cei care au obosit sa isi tot puna aproape

clasica intrebare: ,De ce este asa si nu altfel?

,De ce nu mi iubeste?”, ,Ce cred barbatii despre femeile puternice?,
3 bl
,Ce si-i spuni sotiei ca si plece in vacanti cu mine?”, ,Ce si fac ca
bl bl
sa-si pardseascd prietena §i si ram4na cu mine?“, ,Amantul meu mi-a
propus sa {i cunosc sotia. Ce sd fac? $i multe altele, care acoperi o
plaja larga de dileme pe care ne-am dorit mai devreme sau mai tirziu
s le elucidim si cirora, fird sa aiba pretentiile unui atotcunoscitor,

Radu E Constantinescu incearci si le giseasca un rispuns.

La finalul lecturii, vei descoperi ci te intelegi mai bine pe tine, alegerile
pe care le faci si, de ce nu, lumea in care triiesti, cu toatd nebunia pe

care o presupune.
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