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Bun venit,
calatorule!

Daca te afli aici, inseamnad ca te
confrunti cu diferite manifestari de
anxietate, depresie, niveluri ridicate
de stres sau chiar atacuri de panicad.
Oricat de greu ar fi, eu sunt aici
pentru a te ajuta sa intelegi de ce
treci prin toate acestea si pentru a
face lumind asupra acestei situatii.
Prin asta vreau sa spun ca vei
schimba modul in care iti privesti
"problemele" si, asa cum spunea
Wayne Dyer, "Schimbd modul in
care privesti lucrurile si lucrurile pe

care le privesti se schimba".

Acesta este inceputul caldtoriei tale
de vindecare! Nu suntem aici pentru
destinatie, ci pentru calatorie. Asa

ca, pune-ti centura! Va fi exact asa

cum iti doresti tu sd fie.
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De ce acest
nhotebook ?

Acest notebook este creat special
pentru ca tu sa intelegi, sa accepti
si sa te imprietenesti cu

anxietatea.

Pentru a face acest lucru, trebuie
sa fii dispus sa dai o voce anxietatii.
Da-i ocazia sa-si exprime nevoile.

Ascult-o.

Pe masura ce incepi sa intelegi
scopul, rolul si functia pentru
aceasta manifestare, dezactivarea
alarmei sistemului nervos va fi

mult mai usoara.






