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Introducere

anomalie (substantiv): Ceva care se abate de la ceea
ce este considerat standard, normal sau de asteptat.

Probabil ai auzit o istorisire ca aceasta — o persoana
cu cancer 1n stadiu avansat a ncercat tot ceea ce medici-
na conventionala are de oferit, inclusiv chimioterapie si
chirurgie, dar nimic nu a functionat. Este trimisd acasa
sd moarda, dar 5 ani mai tarziu intrd in biroul medicului,
sandtoasa si fard nicio urma de cancer.

Cand am auzit prima datd o asemenea istorisire, con-
siliam pacienti cu cancer la un important spital de cerce-
tare a cancerului din San Francisco. In timpul pauzei de
pranz, citeam cartea Spontaneous Healing, de dr. Andrew
Weil, cand am dat peste un caz de remisie totald. Am in-
ghetat, confuza si uluita. Oare acest lucru chiar s-a Intam-
plat? Oare aceasta persoand a depasit un cancer avansat
fara sa foloseasca medicina conventionald? Daca da, de
ce nu apare pe prima pagind a tuturor ziarelor? Chiar
daca s-a Intdmplat o singura datd, era totusi un eveniment
incredibil. In definitiv, aceasti persoand a dat peste un
gen de leac pentru cancerul sdu. Barbatii si femeile din



6 DR. KELLY A. TURNER

consilierea mea ar fi dat orice sd afle secretul acestui su-
pravietuitor — ca si mine, de altfel.

Intrigata, am Inceput imediat sd caut si alte cazuri
de remisie totald. Descoperirea m-a socat. Erau publica-
te peste 1000 de astfel de cazuri, toate aparute fara prea
multd valva in reviste medicale, si totusi era prima data
cand auzeam de unul — eu, care lucrez la o institutie im-
portanta de cercetare a cancerului.

Cu cat cercetam mai mult acest subiect, cu atat deve-
neam mai frustrata. S-a dovedit ca nimeni nu investighea-
za in mod serios asemenea cazuri si nici nu a facut vreo
incercare de a le urmadri. Mai rdu, majoritatea supravie-
tuitorilor care au trecut printr-o remisie totald cu care am
vorbit mi-au spus cad medicii lor, desi s-au bucurat pentru
ei, de multe ori nu au fost interesati sa afle ce au facut
pentru a se insanatosi. Ultima picdtura pentru mine, insa,
a fost atunci cand cativa dintre supravietuitori mi-au spus
ca medicii lor le-au cerut, de fapt, sa nu le spuna celor-
lalti pacienti din sala de asteptare despre recuperarea lor
uimitoare. Motivul? Ca sa nu ofere ,,sperante false”. Cu
sigurantd, este de inteles ca acesti medici nu vor sa-i faca
pe pacientii lor sd creada ca este posibil ca metodele prin
care s-au vindecat alte persoane sa functioneze si in cazul
lor. Insi reducerea completi la ticere a acestor povesti
adevarate de vindecare este cu totul altceva.

Céateva saptamani mai tarziu, o pacientd pe care o
consiliam a izbucnit in lacrimi in timpul sedintei de chi-
mioterapie. Avea 31 de ani, doi copii gemeni mici si fu-
sese diagnosticatd recent cu un cancer de san agresiv in
stadiul 3 (din 4 posibile). Printre suspine, m-a intrebat:

— Ce pot sa fac sa ma insandtosesc? Spune-mi ce sa
fac — voi face orice. Nu vreau ca bdietii mei sa creasca
fara mama.



Remisie totala 7

Am privit-o in timp ce statea acolo, epuizata si chea-
1a, cu singura ei sperantd de recuperare scurgandu-i-se
incet in vene. Si apoi m-am gandit la acele peste 1000
de cazuri incredibile de recuperare totala pe care nimeni
nu le cerceta. Am respirat adanc, m-am uitat in ochii et si
i-am spus:

— Nu stiu. Dar am de gind sa incerc sa aflu asta pen-
tru tine.

In acel moment, am decis si-mi continui doctoratul
si sa-mi dedic viata ca sa gésesc, sd analizez si, da, sa vor-
besc despre cazurile de remisie totald. In fond, daci in-
cercam sa ,,castigdm razboiul cu cancerul®, nu este logic
sd vorbim cu cei care l-au castigat deja? Nu este logic, de
fapt, sa-1 supunem pe acesti supravietuitori la numeroase
teste stiintifice si sd le punem toate intrebarile care ne trec
prin minte, in incercarea de a le afla secretul? Doar pentru
ca nu reusim sa explicdm imediat de ce s-a intamplat un
anumit lucru, nu inseamna ca trebuie sa 1l ignoram — sau,
mai rdu, sa le spunem altora sa nu vorbeasca despre el.

Folosesc mereu exemplul lui Alexander Fleming, om
de stiinta care a ales sa nu ignore o anomalie. Din céte se
spune, in 1928, Alexander s-a Intors din vacanta si a gasit
un mucegai care se dezvolta in mai multe vase Petri, lucru
care nu l-a surprins, data fiind indelungata sa absenta. El a
inceput sd sterilizeze vasele, imaginandu-si cd doar va tre-
bui sa reia experimentul de la inceput. Din fericire, insa,
a decis sd 1a 0 pauza si sd arunce o privire mai atentd —
si atunci a observat ca toate bacteriile dintr-un anumit vas
erau moarte. In loc si ignore anomalia din acest vas si si
o considere o simpla Intdmplare, Fleming a decis sa cer-
ceteze problema mai departe. Aceasta 1-a condus la des-
coperirea penicilinei.



