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MIC DISCURS DESPRE CUNOASTERE
SI DEZVOLTARE PRIN MISCARE

Stiinta migcarii, domeniu care implica deopotriva fundamentele teoriei
si practicilor sportive, resimte nevoia abordarilor si modelelor psiho-
pedagogiei moderne aplicate educatiei si formadrii actorilor interesati de
spiritul corporalitatii armonioase. Atat prima, stiinta migcarii, cat si cea de a
doua, psihopedagogia educatiei fizice si sportului/PEFS asociaza, nu numai
conceptual, cat si metodologic, valorile sinergice ale triunghiului nascut la
intalnirea a trei valori cunoscute: invatare, performantd, satisfactie. Fara
tdgada, acestea sunt ,,impletite Intr-un fel armonios”. cum spune unul dintre
expertii In coaching, J.Whitemore (2008), toate fiind sporite atunci cand
sunt niveluri foarte inalte de constientizare”. O constientizare care, in
conceptia noastrd (vezi Neacsu, 2010) face parte integrantd din corpusul
legitatilor invatarii umane, inclusiv al celei motrice, alaturi de motivatie,
feedback, repetitie inteligenta si transfer.

Potrivit lui Whitmore, ,majoritatea sporturilor implicd mintea si
corpul 1intr-o aptitudine care necesitd balans, coordonare temporala,
fluiditate, extensiune, silintd si putere in diferite combinatii. Cu cat ne
apropiem mai mult de folosirea corpului nostru la deplina capacitate a
potentialului sdu unic, cu atdt mai multd placere vom trai din senzatiile
astfel generate” (Whitemore, 2008, pag. 136).

Esenta, stilul §i miza prezentei lucrari sunt o provocare pentru cititorul
nostru la reflectii semnificative asupra problematicii modului in care privim,
practicam, promovam si evaludm eficacitatea migcarii fizice in mediul social
si profesional in care traim.

Ideile cartii de fata doresc sa fie reconfortante pentru diferitele stiluri
de gandire si actiune, unele dominante, altele alternative. Autorii au rezistat
astfel tentatiei de a intra 1n dispute stiintifice, metodologice sau de natura
psihologicd, promovand cu discretie euristica relatiilor de cooperare
productivd. Frecvent am fost adeptii combaterii unui marketing care
lucreaza contra sanatatii. Exemplificdm aici, contextul activitatilor din
mediul urban, care genereaza un stil de viatd destul de sedentar si ale carui
tentatii sunt constante: a cumpara, a manca, a sta la televizor, a te juca cu
imagini, a bea nesdnatos. Pentru a recrea echilibrul unui stil de viata sanatos
si pentru a dezvolta argumentat principii, strategii si seturi de factori cu



impact pozitiv”’ ai nevoie de multd putere sa nu raspunzi, afirma recent I.
Kickbusch (2015), expert OMS, director al Departamentului pentru Sanatate
si Stil de Viata, director al Diviziei pentru Promovarea Sanatatii, Educatiei
si Comunicare.

Rosturile cartii capata legitimitate informational - documentard prin
trimiterea la exemplaritatea a nu putine referinte bibliografice.

Modulele actionale prezente in partea a II-a sunt de naturd a stimula
actorii practicanti la examinarea valentelor curriculare, in special cele
motivatorii, personale sau de grup, mai putin formale si, mai ales,
nonformale.

Psihopedagogia astfel conceputa si abordatd din perspectiva stiintei
miscarii vizeaza si activitatile fizice adaptate (AFA), beneficiile adresandu-
se persoanelor cu dizabilitati si domeniului incluziunii sociale.

Studiul analitic al fenomenelor examinate genereaza convingerea ca
problemele depdsesc simpla inventariere si/sau interpretare, solicitdnd atat
startul in constituirea unor practici personale, cat si al optimului competentei
destinate formadrii i afirmdrii personalitatii aflate in cautarea stilurilor
active, al performantelor inteligente.

Destinatarii acestei carti sunt cadrele didactice de toate disciplinele, in
special cele de educatie fizica din Invatamantul prescolar, primar, gimnazial
st liceal, studenti din facultatile de profil sau nonprofil, antrenori din scolile
si cluburile sportive, instructori din salile de fitness, specialisti in educatia
psihomotricd §i interdisciplinaritate. Modelul mental ce domina
intentionalitatea cartii de fatd se Inscrie in ceea ce putem numi gandirea in
nuante, care accepta actiunea in alternative si nu cea de tip alb-negru.

Tuturor, le dorim o lecturd utild, reconfortantad despre Corp, Psihic,
Miscare si Educatie.

Bucuresti, aprilie 2015

Prof.univ. dr. Ioan Neacsu
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PARTEA 1
PSIHOPEDAGOGIA MOTRICITATII UMANE -
MODELE, FACTORI, VALORI

1. PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI FIZICE - REPERE
GENERALE

Unul dintre domeniile explicative si activ metodologice pentru
curriculumul formal si nonformal al domeniului educatie fizica si sport este
cunoscut sub denumirea de Psihopedagogia educatiei fizice si sportive
(PEFS). Ca domeniu el are drept misiune esentiala studiul miscarii si
activitatii fizice, a sportului in general, precum si a altor domenii asociate,
chiar specializate, specifice. Unul ar putea fi socotit astazi, aflat intre
preocuparile tinerei generatii de experti, ceea ce sintetizdm sub denumirea
de dans, in toate ipostazele lui (Laporte, 1997).

De aici si seria valorilor constructive care incearca sa o defineasca
drept stiinta i tehnica asigurdrii conditiilor optime ale invatarii miscarilor,
in realitate domeniu reflectiv si pragmatic interdisciplinar, care are ca
nucleu central modelele pedagogice destinate activititilor de practicare
individuala si colectivd a exercitiilor fizice, a sportului in sens larg. Se
vorbeste de stiinta activitdtilor psihomotrice/psihomotorii, chinantropo-
logice, a educatiei somatice, ca repertoriu extensiv al invatarii armonios
integrate a dualitatii corp-minte.

Psihopedagogia educatiei fizice §i a sportului, in sensul pe care il
dam noi abrevierii PEFS, este un studiu stiintifico-metodologic si pragmatic
prin care fundamentdm /intemeiem, proiectam si realizdm una din
componentele curriculare ale educatiei generale, in si prin care fiinta umana
isi percepe si formeaza corporalitatea intr-un mod complex, o reflecta
inteligent, 1i oferd strategii de adaptare la mediul proxim pe termen
lung,centrandu-se pe mecanismele motorii, proband prin actiune directa sau
mentald necesitatea unitatii corp (fizic) — spirit (psihic).

Extensia educatiei somatice, ca unitate intre corporalitate s1 mentalul
nostru aflate in formare §i mentinere ca unitate, atinge zone mult mai intens
cercetate astdzi:invatarea uceniciilor fundamentale-mersul, spre exemplu,
coordonarea ochi-ména - picior, mai apoi scrisul, cititul, activitatile tehnico-

domenii curriculare, precum geometria, desenul, muzica sau activitati care
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solicitd semnificativ functiile asimetrice ale celor doud emisfere cerebrale.
Se evidentiazd astfel combinatorica intre liniaritate si nonliniaritate, intre
temporal si spatial,precum §i miscarea sinergica datoratd simturilor -
chinestezice, privirii, auzului, atingerii, manipuldrii s.a., toate Tmbogatite
energetic prin motivatie, spirit, energie.

Aplicatiile practice ale psihomotricitatii se constituie Tn domenii de
referintd, in discipline stiintifice si practice, unele devenite componente ale
curriculumului formal sau nonformal, aldturi de metodologia educatiei
psihomotrice, a diagnosticului psihomotor, a observatiei psihomotrice, a
jocurilor psthomotrice s.a., ca sd nu amintim aici §i logica propriu-zisa a
cercetdrilor complexe de specialitate (Epuran, Marolicaru, Alexe,
Ardeleanu, Ciocoi-Pop s.a.). Sfera functionalitatii lor pentru planul formarii
umanului conferd domeniului PEFS misiuni si functii semnificative. Sunt de
retinut functiile explicative, constructive si generative de valori funda-
mentale, Tn special formative, de design pedagogic, etice si performative.
Exercitiul clasificator al acestor functii a permis altor experti (Bouet,1968;
Epuran; Dragan s.a.), s mentioneze si alte functii intre care au o buna
recunoastere cele cunoscute sub denumirile urmatoare: agonistica
(competitiva), hedonica (nevoia de libertate si de confort), /udica, cognitiva
(autodepasire prin cunoasterea limitelor), igienica (regim,stil de viata
sdnatos), estetic- artistica (gustul pentru frumos, cum ar fi dansul, patinajul
artistic) s.a.

Pregatirea profesorului de specialitate in domeniul psihopedagogiei
activitdtilor fizice este una necesard, date fiind profilul acestei importante
profesiuni, promotoare a unor noi si relevante paradigme, variatele modele
metodologice si valori practic-evaluative.

Conducerea procesului metodologic de formare prin activitati conti-
nand miscare fizicd presupune o conceptie stiintifica despre om, despre
opera formativa deschisd alternativelor de dezvoltare armonioasa a omului
in arcul dezvoltarii, despre natura i dinamica personalitatii umane, a cailor
accesibile de optimizare si perfectionare continua.

O conceptie solida stiintific si metodic despre realititile corporale in
unitate cu cele mentale are drept componentd imaginea realistd si corectd
despre om si evolutia acestuia ca fiintd capabild de cunoastere si auto-
cunoastere, de autoreglare si autoperfectionare, Inzestratd cu capacitati
cognoscibil — constatative si evaluative, cu valorile intuitiei anticipative,
care sa-i permita subiectului sd pregateasca viitorul, conectandu-se la
aceastd imagine proiectiva cu Intreaga sa personalitate.

De aici nevoia realizarii unor conexiuni puternice pe care psiho-
pedagogia activitatilor fizice le adreseaza psihologiei educatiei, psihologiei
sociale, teoriei §i practicii coachingului (Whitmore, 2008, 2014),
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domeniului NLP, neuroepistemologiei, igienei, medicinii §.a. ca domenii
receptive la nou, la cunoasterea, aplicarea si stapanirea mecanismelor de
adaptare la schimbare. Vom gasi invocate si examinate, intre altele,
antrenamentul modelat practic si exersat mental, tehnicile de asistenta si
consiliere psihopedagogicd, studii de caz referitoare la progresele
practicantilor de EFS, a antrenorilor, instructorilor, managerilor si
consilierilor in coaching, contribuind astfel la Tmbogatirea perspectivei
interdisciplinare, a rezultatelor pozitive pe care si le propune si le asuma
psihologia sportiva, dar mai ales psihopedagogia EFS.

Conturarea conceptelor si lamurirea unor factori cu impact asupra
aspectelor epistemologice si metodologice atrag dupa sine nevoia unor
succinte definitii ale domeniului de referintd, am numit aici psihopedagogia
activitatilor fizice, pe care le sintetizim pentru a contura un mai clar statut
interdisciplinar si relativ autonom ca domeniu sau stiinti. Intre acestea
retinem ca misiuni:

o studiaza caracteristicile particulare s§i specifice ale activitatii

sportive (Epuran,1968), .

o studiaza omul care face sport (J.M.Cagigal, 1973);

o analizeaza manifestarile psihice ale celor care practica sistematic
exercitiile fizice, inclusiv cele de tip competitiv cu propria
persoand,

o studiaza in primul rand omul care practica in mod normal o
activitate corporala sau de tip ludic vizand depagsirea
concurentiala" si, in al doilea rand, omul ca fiinta sociala care
apreciaza valorile dezvoltarii umanului prin miscare fizica
organizata (Macolin, Rioux, Gueron, Schilling, Egger, Juillerat,
Vieira, Roig,Cagigal, 1972);

o studiaza omul care face sport si omul acelei societdti care
apreciaza valoarea sportului organizat (Rioux,Macolin,1974);

o studiaza efectele sportului asupra comportamentului uman
(Alderman, 1980, Horn, 1992),;

e sa explice comportamentul uman in sport, sa il influenteze;

o studiul stiintific al oamenilor si al comportamentului lor in sport si
in exercitiile fizice (Weinberg & Gould, 1995).

In lumina acestor obiective considerim ca psihologia sportului se va

dezvolta ca o stiintd aplicata (Geron,1982).

Raymond Thomas (1992), unul din specialistii domeniului, considera
ca psihopedagogia activitatilor fizice indeplineste cinci roluri: de a ajuta, de
a preveni, de a descoperi, de a pregati subiectul pentru antrenament §i
activitati competitive, de a cerceta mecanismele implicate in performanta
fizica.

13



Valoarea evolutiei si dinamicii psihosociale si axiologice a fiintei
umane rezultd si din valentele educatiei ,,psthomotrice”, estimate ca urmare
a realizarii principalelor obiective specifice si definitorii ale educatiei fizice,
chiar daca uneori formularea este variabila semantic. Cateva exemple pot fi
utile intelegerii nuantate a definirilor date problemei psihomotricitatii.
Sintetic, putem aprecia drept semnificative urmatoarele:

,,dezvoltarea neuro-musculara” (Ch. Bucher, S.U.A., 1965);

- ,,stdpanirea mediului;stapanirea corpului” (Instructiuni oficiale ale
Ministerului Tineretului si Sporturilor, Franta, 1967);

- ,dezvoltarea fizica generala si pregatirea fizicd multilaterala™ (E.
Ghibu, Romania, 1969);

- ,calitati fizice, performantd, tehnica si cultura miscarilor” (J.
Kozlik, Cehoslovacia, 1966);

- ,educatia miscdrii;educatia pentru performantd” (K. Rijsdorp,
Olanda, 1968);

- ,dezvoltarea fizicd armonioasd si formarea deprinderilor si
calitatilor motrice de bazd specifice diferitelor ramuri de sport”
(Siclovan, Romania, 1970).

Rezulta, de aici, o mare varietate de alternative la nivelul factorilor

care guverneaza calitatea domeniului psihopedagogia activitatilor fizice.

2. LIMBAJUL iN PSIHOPEDAGOGIA ACTIVITATILOR
FIZICE SI SPORTIVE /PAFS

Calitatea si eficienta activitatilor de EFS, ale conexiunilor acestora cu
didactica stilurilor de instruire si cu spatiul valorilor lingvistice si etice ale
conduitei cadrelor didactice de specialitate preocupa reflectiile si actiunile
formatorilor si ale decidentilor implicati in politica formarii resurselor
umane pe piata muncii din Romania.

Contextul de analiza al teoriei §i practicilor profesionale in domeniul
de referinta este incarcat de probleme critice. Sunt de retinut:

e incriminarea conduitei nesportive asociatd manifestarilor de
violentd, drog, incdlcarea fair play-ului, atitudinilor agresive,
indisciplinei interne in organizatia sportiva;

e scdderea indicilor de sandtate la nivelul tinerei generatii, urmare a
unui stil si ritm de viatd nesanatos (alcool, tutun, viatd de noapte,
jocurile video, mijloace tehnice periculoase pentru creier, auz s.a.);

e lipsa de argumente academice, neuroepistemologice si chiar
bioetice moderne 1in proiectarea metodologiilor instruirii de
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specialitate, unele vizibile in modelul cantonarii conduitei Tn zona
algoritmilor sau a vechilor practici ale lectiilor EFS. Schimbari, pe
cand?

Analizele noastre din prezenta lucrare nu au temeiul datelor obtinute
pe calea cercetdrilor empirice. Configuratia enunturilor lingvistice este mai
degraba interogativ-ipotetica, dupa cum urmeaza:

(1)Daca ofertele de EFS pentru studentii din facultatile
nonspecializate sunt lipsite de motivatie, de suport experiential,
incorporand aici §i sugestii privind calitatea continuturilor EFS
oferite, in special prin programele universitare cu o slaba repre-
zentativitate a alternativelor de exercitii fizice, valente modulare
destinate mai ales practicantilor normali nu si celor cu tulburari de
dezvoltare sau confruntati cu mici disonante somatologice si chiar
psihologice, atunci conduita acestora de a opta pentru continuturi
alternative va fi nerelevanta; exemplificam aici slabele preocupari
pentru sfera dansului, a sahului, a kinetoterapiei somatice si altele
practicate in alte institutii moderne.

(2)Daca abordarile curriculare din universitatile de nonprofil EFS vor
fi relativ inguste, nonmodulare, noninterdisciplinare, fara accente
formative alternative, fard analiza implicatiilor valorilor etice, fara
argumentele neurostiintelor explicative, atunci se simte nevoia nu
numai a unor noi abordari paradigmatice de continut, ci si o tabla
de valori etice active, asociate unor competente de limbaj explicativ
modern, a adoptarii unor noi stiluri de instruire, sau unor noi stiluri
motivationale si de relationare cadru didactic-student.

Pentru o buna intelegere si aplicare practica, valida si argumentata a
acestor variabile si posibile ipoteze, verificabile Intr-un timp rezonabil, cu
aplicare practica empirica este nevoie de schimbari de mentalitate a cadrelor
didactice de profil, de noi tehnici de instruire, formare si perfectionare, de
un minim sprijin proatitudinal practicarii din partea decidentilor, a
coordonatorilor din departamentele de specialitate, mergand pana la
organismele guvernamentale si federatii, care au propus deja o revigorare a
ofertei curriculare a EFS in scoala primara si gimnaziala din Romania.

Analizele de context conduc la ideea ca spatiile, metodologiile si
perfectionarea resurselor umane destinate practicdrii exercitiului fizic si
educatiei prin si pentru miscare ar trebui sé fie corelative si explicite, sd vina
in intdmpinarea motivatiei pozitive activatoare, cu mecanisme persuasive,
cu particularizari pragmatic asociate profilului specializarii studentilor.

Perspectiva invocatd de noi are semnificative implicatii psihologice,
pedagogice, filosofice, axiologice si pragmatic - transformative, orientate
spre a promova o tabld de valori socio-educationale de tip psiho-socio-
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motric. Intre acestea mentionam: calitatea actiunilor de formare, respectul
reciproc, vointa de actiune practica, de evaluare corecta a Sinelui, motivarea
luptei Sinelui, cum afirma cu justete, la timpul sdu, Pierre de Coubertin.

Recunoastem din startul analizelor ca valorile de limbaj au relevanta
pentru conduita §i practica actorilor cu activitdti in domeniul educatiei
fizice.

La nivelul limbajului de specialitate suntem de acord cu distinctia pe
care o fac expertii domeniului (vezi Nagel, in Morgan, 2007 p. 89) intre
limbajul ,,moralei subiective si celei obiective”, intre analizele evaluative
prezente in spatiul lingvistic si existential al studentilor practicanti de EFS,
al pregatirii lor pentru adoptarea unui stil de viatd sdnatos sau chiar pentru
conduita lor in competitiile de jocuri sportive studentesti.

In acest context, expertii Nagel sau Paul Gaffney (vezi lucrarea The
Meaning of Sport: Competition as a Form of Language) examineaza
semnificatiile limbajului prezent in conduita verbald a studentilor din
facultatile de nonprofil pentru valorile cadru ale unei vieti demne in
competitiile cu socialul tensionant, cel mai adesea stresant .

Exemplificand discursul argumentativ si reducand din explicatiile
sociologice si filosofice, expertii disting trei semnificatii de bazd ale
pragmaticii lingvistic - axiologice si etice implicate in teoria si practica
educatiei fizice. Astfel, P. Gaffney vorbeste de:

a) valori incorporate in modelul conduitei practicantilor sportului de
grup sau individual, respectiv al unor valori, cum ar fi centralitatea
valorii ,, stil de viatd sandtos”;

b) mobilizarea §i armonizarea unor aspiratii individuale in acord sau
in compliantd cu nevoile noastre spirituale de baza (excludem aici
prezenta sau invocarea impulsiilor, dispozitiilor violente, agresive);

¢) specificitatea cunoasterii, intelegerii si utilizarii limbajului de
specialitate integrat discursului despre stilul de viatd sportiva,
exprimat semantic atdt cu semnificatie naturald (,,natural
meaning”), cat si cu una conventionald, nonnaturala (,,nonnatural
meaning”);

d) conduita cadrelor didactice, a formatorilor, a antrenorilor,
dominata de valori morale cum ar fi: fair-playul, cooperarea,
toleranta, rezilienta, copingul si complianta s.a. Toate acestea vor fi
generative pentru strategiile de pregatire, pentru asimilarea si
practicare valorilor intrinsece ale vietii trdite cu demnitate, pentru
competentele profesionale avand drept destinatie formarea unor
conduite psihoetice mature in grupul cooperant, noncompetitiv.
Mentiondm aici valori precum: compasiune, integritate, genero-
zitate, armonizarea standardelor de calitate cu cele personale s.a.
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Fondul actiunilor didactice specifice curriculumului formativ de EFS
este, cel mai adesea, dominat de prezenta unui limbaj specializat. Constatam
insa, nu de putine ori, existenta a cel putin trei tipuri de interventii
lingvistice, unele contindnd raspunsuri la interogatiile subiectilor studenti
»conexe valorilor si stilurilor comportamentale ale cadrelor didactice (W.
Morgan,2007, p. XIV), simplificatoare, lipsite uneori de argumentatia
persuasivd necesara”. Frecvent Intdlnite in limbajul cadrelor de specialitate
sunt aspectele motivatorii bazate pe:

(i) valori normative, proceduri, reglementari, regulamente;

(i1) valori conditionale - temporale, de mediu, de chimism alimentar,

biopsihoritm etc.;

(iii) valori explicative, narativ - descriptive, chiar motivational -
subiective, de tipul preferintelor pentru un anume partener, pentru
un anotimp, pentru efortul focalizat sau distribuit, pentru o anume
perioada a zilei, a s@ptdmanii etc.);

(iv) valori actionale, aplicative, transformativ - pozitive.

Acestea se reflectd si in tabla valorilor etice care ghideaza conduita
practicienilor din domeniul EFS. Necesare si explicative devin aici
pozitiile axiologice si etice exprimate in §i prin valori incorporate in
conceptia si chiar in teoriile examinate de un expert cunoscut al domeniului,
W. Morgan (2007, p. XXV). Se pot invoca aici, urméatoarele:

(1) teorii etice utilitariste, axate pe consecinte, pe reguli de producere

a balantei intre placere si fericire, efecte ale practicarii reusite a
exercitiului fizic;

(2) teorii etice profesionale, axate pe caracteristici viabile in formarea
pentru o profesie, cu legdturi in valorile conduitei sportive,
precum si cu evaluarea consecintelor actiunilor profesie — sport/
miscare;

(3) teorii etice contractuale, bazate pe valori de tip rezilientd, sub
forma de: acorduri, contracte, intelegeri intre subiecti, antrenori si
institutii;

(4) teorii etice virtuale, axate pe valorile sustenabile prin caracterul
lor socio- moral, pe cultivarea virtutilor pozitive specifice
conduitei sportive si etice.

Rezultatul reflectiilor intemeiate pe aceste patru categorii configureaza
zona profunda a valorilor psihoeticii practicantilor de EFS. Sau, cum se
exprima un expert al jocurilor, americanul Bernard Suits, care, raspunzand
la intrebarea: Ce este jocul?, raspundea invocand zona metaetica a
normativitatii conduitei sportive integrate in cotidianul vietii.
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2.1. Limbajul si conduita profesionala in PEFS

Sinteza conduitelor sportive corelatd cu interesul pentru paradigma
semioticd a discursului care se integreaza intrd In competenta a ceea ce
numim pregatire pedagogicd, psihologicd, tehnica, tacticd s.a., se reflectd
atat In limbajul discursului de specialitate, cat si in stilurile de instruire
derivate din teoriile domeniului. Facem precizarea utild ca aceste teorii
reflectd si semnificatiile catorva concepte mai noi, nu simplu de definit, nici
usor de aplicat in strategia formarii universitare, cu impact asupra modelelor
mentale ale studentilor practicanti.

In dictionarele de specialitate, psihologii domeniului sportiv (v.
Epuran), precum si medicii specializati ai domeniului (spre ex. O. Popa-
Velea. s.a) .vorbesc de valoarea a patru concepte cheie si anume:

a. complianta, avand semnificatia proceselor, actiunilor, conduitelor
definite ca acord, consens, conformare, receptivitate, adaptare si
acceptanta la studentii practicanti ai sportului, dar mai ales cand
vorbim de: interventie psihologicd, abordari specifice standardelor
si valorilor fundamentale ale domeniului — onoare, stima de sine,
reguli ale selfmanagementului sportiv, internalizare a valorilor
sportive, vazute ca achizitii relativ constante ale conduitei sociale
(Lazarus, 2011, p. 442).

b. rezilienfa, semnificand comportament, conduitd sau abilitate
mentald de a raspunde adecvat la solicitdrile, influentele si
presiunile mediului de antrenament, de a avea o conduita rezistenta
la stres, capacitatea de a genera energie, de a fi flexibil la
perturbdri, disonante, esecuri, insuccese, turbulente, socuri etc.; in
spatele acestora se afla modele de gandire, simtire, §i actiune,
precum si rezistenta echilibrata a sportivilor la schimbarile bruste
ale mediului sau ale strategiilor de invatare psiho- socio- motrica.

c. implicarea si persistenta motivationala asociata adaptarii socio -
emotionale in spatiul invatarii corporal-motrice si mental-motrice,
vazute ca mecanisme vectoriale, cu energetici esentiald
amplificatoare in orientarea activitatii (vezi Constantin, Macovei,
Orzan; Nechita, 2008), inclusiv a celei sportive,cu valori de tip
imitativ, observational, conditional-anticipativ si inteligent
actional;

d. copingul - cu semnificatia de totalitate a actiunilor, proceselor si
eforturilor congtiente ale unui practicant al EFS, de natura
cognitivd, emotional-efectivd §i comportamentald intreprinse si
realizate pentru a rezolva o situatie care il depaseste la un moment
dat. Copingul reprezentd un mecanism adaptativ prin care subiectul
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reduce, tolereaza si chiar stdpaneste solicitarile interne sau externe
care 1l pun intr-o situatie dificila (vezi Enache, 2013; O .Popa-
Velea, 2010), cu implicatii pentru examinarea variabilei stres al
vietii de student sau subiect al cotidianului.

Medicul, cu pregatire si de psiholog, universitarul Ovidiu Popa —
Velea, desemneaza copingul drept, un ,,efort cognitiv si comportamental de
a reduce, stdpani sau tolera solicitdrile interne sau externe care depasesc
resursele personale” .In domeniul activitatilor sportive copingul ilustreaza
faptul ca stresul reflecta o relatie procesuald dintre un coordonator, antrenor/
instructor i situatia concretd. Sunt angajate aici: ,,strategii adaptative”,
mecanisme defensive sau ofensive, efort rational si rationalizator, perceptie
si prelucrare de date, memorare inteligentd, anticiparea situatiei, evaluarea
costurilor confruntarii si post confruntdrii, redefinirea situatiei, analiza
semnificatiei valorilor addugate in situatii post-confruntare.

Generarea copingului, ca stare adaptativd, este insd neomogena si
explicativa multifactorial. Stone i Neale (1984), citati de autorul mentionat,
il vad ca fiind determinat de opt factori: catharsis, suport social,
acceptare, actiune directd, distragere, redefinirea situatiei, relaxare,
sentimente religioase. Folkman si Lazarus (1985), procedand la o
diversificare a structurii factoriale a copingului, inventariaza alti factori
precum: confruntare, distantare, autocontrol, cautarea suportului social,
asumarea  responsabilitdatii, evadare-evitare, planificarea rezolvarii
problemei, reevaluare pozitiva, toti avand semnificatie pentru strategiile
cognitive, metacognitive si actionale suport. Se naste astfel o interrelatie
intre cele doud tipuri de coping, cel de sustinere si cel de potentare
reciproca. O. Popa —Velea (2010) mentioneaza un fapt important: copingul
centrat pe emotie creeaza conditiile pentru solutionarea mai bund a
problemei, pentru ca tensiunea ergicd scade, iar copingul centrat pe
problema reduce distresul emotional, efect al unei evaluari mai realiste,
decentrate de jocul sentimentului/ starii de neputinta.

2.2. Stilurile de instruire - perspectiva semnificatiilor. O
radiografie preliminara

Intelegerea si utilizarea acestor concepte functionale in si pentru viata
tinerilor care practica sportul genereaza in zona EFS modele adaptabile,
eficace si performante,specifice formarii stilului de viatd, de instruire si
mai ales de practicarea cu efecte vizibile a exercitiului fizic. Pe acest
fond,devine necesara examinarea clarificatoare a semnificatiilor principa-
lelor stiluri de instruire si elemente ale conduitei de invitare. Una dintre
variantele cunoscute, dezvoltate si promovate este a cunoscutului expert
american Muska Mosston (1981), precum si a altor experti care au verificat
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experimental aceste stiluri aplicate domeniului educatiei fizice precum:
Brand, Dunn, Greb, 2002; Skogsberg, Clump, 2003; Curtner-Smith,
Todorovich, McCaughtry, Lacon, 2000 (vezi Lintern et ali, 2007). Este de
retinut si faptul ca in practicarea acestor stiluri se evidentiazd o anatomie
specifica de limbaj si practici specifice fiecdrui stil, o plaja interesantd de
obiective, de implicatii si canale de dezvoltare aplicativd dintre cele mai
diverse. O perspectiva sintetica se poate prezenta dupa cum urmeaza.

(1)

2)

€)

4)

)

(6)

(7)

(8)

)

Stilul de comanda/the command style/ — se bazeaza pe autoritatea
si deciziile profesorului, cu accente pe programare; efectele
formativ-etice sunt relativ slabe, dominate de formal.

Stilul practic/ the practic style /— dominante sunt explicatiile,
exercitiile de organizare si de executie prescrise, realizate prin
imitatie; efectele etic - formative sunt relativ bune.

Stilul reciproc/ the reciprocal style /— bazat pe manifestari si
conduite evaluative reciproce, pe utilizarea de criterii explicative,
stabilite prin acord negociat intre subiectii implicati.

Stilul de autocontrol/the self check style/ — bazat pe autonomia
subiectilor, pe valorificarea capacitatilor atitudinal - autoeva-
luative a situatiilor si oportunitatilor.

Stilul incluziv/the inclusion style/ - dominantd este decizia
subiectilor 1n realizarea unor sarcini / exercitii fizice, caracterizate
prin variate niveluri de dificultate executiva.

Stilul bazat pe descoperire/ the guided discovery style/ - dominat
de wvalorile procesualitdtii, ale conexiunilor 1intre invatarea
psihomotrica si valorile etice implicate.

Stilul bazat pe divergentd/ the divergent style/ -- domina valorile
si procesualitatea valorilor Tnvatarii psihomotrice, precum si a
conexiunilor etice.

Stilul proiectiv, cu initiativa celui care invata/learner initiated
style/- dominat de valorile programului personal de formare —
dezvoltare a capacitatilor fizice, precum si de prezenta valorilor
etice autoevaluative.

Stilul rezolvare de probleme/ problem-solving style/ practicantii
gasesc raspunsuri la setul de sarcini stabilite de instructor, coach
sau profesor, cu sau fara asistenta acestora.

(10)Stilul de autoinstruire/ self instruction style/, - prezent in situatia

in care subiectii au o buna experientd, sunt mai maturi, pot sa-si
proiecteze relativ autonom succesiunea actiunilor de rezolvare
experientiald a problemelor, sd-si autocontroleze/monitorizeze
programul de si progresul in pregatirea fizicda, precum si sa-si
asocieze valori etice, cuplu de actiuni - valori ale conduitei
deontologice.
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