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CUVANT INAINTE

Din cele mai indepartate timpuri oamenii, mai ales elitele
intelectuale au fost preocupate de activitatea lor mentald care se
exprima prin procese cognitive sau rationale (noos), emotionale
(thymaos), si instinctive (phrenes). Au existat incd din epoca
bronzului modele explicative interesante si pitoresti. De abia
dupa revolutia intelectuala realizatd in secolul luminilor a fost
formulat clar modelul care sta si la baza acestei carti potrivit
caruia procesele mentale au ca baza evenimentele biofizice si
biochimice ce au loc in encefalul uman. Aceste evenimente se
referd la dinamica moleculard ce std la baza metabolismului
neuronal si al nevrogliei, migratiile ionilor (mai ales cei de sodiu,
potasiu si calciu) prin membrana celulelor nervoase si tumultul
molecular de neurotransmitatori si neuromodulatori din sinapse.
Modelul clasic postula o bazd moleculard si energeticd (termica
si electromagneticd) a psihismului uman.

Intre timp, fizicienii si matematicienii au detectat existenta
unui nivel de existentd mai profund. Este vorba de nivelul cuantic
care a fascinat secolul XX. Astfel, s-a impus a priori, ideea
centrald a acestei monografii, potrivit careia trebuie sd cautam
bazele materiale ale activitdtii psihice la nivel subatomic. Acest
nivel este inca o mare necunoscutd cu puzderia sa de corpusculi,
de materie, cu energiile sale (electromagnetice, gravitationale,
tari si slabe), cu logica sa non aristoteliana si cu relativismul
posteinsteinian, care toate ridica bariere opace pentru intelegerea
planului cuantic al Universului. Cu toate acestea sunt cercetatori
in domeniul stiintelor creierului ca Penrose care au incercat sa ne
dea modele cuantice ale activitatii psihice. Autorul acestei carti
are curajul sa extrapoleze concepte ca cele de energie, de camp,
etc. din domeniul fizicii subatomice in cel al psihologiei,
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realizdnd modele si explicatii care asteapta inca o fundamentare
din punctul de vedere al stiintelor exacte.

Pe la mijlocul secolului XX, datoritd marilor linguisti
(Chomski, Jacobson) si a lui C. Shannon a aparut o idee noua.
S-a putut demonstra ca pe langd manifestarile clasice din lumea
materiala mai existd o forma de miscare a materiei, anume aceea
definita de transmiterea si procesarea de informatii. Neuronii fac
schimburi de informatii. Fluxul nervos a devenit un flux de
informatii codificate. Mai mult incad, s-a precizat ca celulele
nervoase sunt procesoare care stiu sa faca operatii matematice. In
creier nu au loc numai evenimente cuantice §i actiuni energetice
sau moleculare dar si generdri si procesari de sintagme care
circuld si actioneazad paradigmatic si pragmatic. Este un domeniu
pe care l-am aprofundat si pe care Manolea Aliodor 1l
mentioneaza. Creierul uman, printre altele, este un dispozitiv
cibernetic (probabil cel mai complex din sistemul nostru solar).
De aceea trebuie sa ludm in considerare bazele cibernetice ale
psihismului uman. De altfel, dacd ne-am rezuma numai la
psihoterapie, aceasta se bazeaza doar pe un schimb de informatii
dintre terapeut si pacient. Totodatd, teoria inteligentelor
artificiale §i aceea a automatelor neuronale aplicata la creier ne
explica extrem de complexa problemd a regimurilor de
functionare diferite ale encefalului (alertd, veghe, somn lent,
somn REM (oniric) si stari de hipnoza). Cercetarile expuse in
aceastd carte sunt in mare parte realizate dupa ce subiectii
implicati au fost transpusi din regimul de veghe in cel de
hipnoza.

Autorul abordeaza cu mult curaj si problema constientei cu
fluxul ei de senzatii, perceptii, reprezentdri, stiari emotive si
procese cognitive. Toate fenomenele constiente nu existd in
lumea materiala. Ele sunt pur subiective. Toate trairile noastre,
toate acele qualia nu exista in Univers si natura lor materiala este
discutabild. Asa cum a subliniat Chambers, emergenta constientei
din activitatea biologicd a neuronilor §i nevrogliei nu se poate
explica. Aici apare, cum spunea Levine, un sant peste care nu
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putem ,,in domeniul stiintelor exacte sa trecem. Fenomenele de
congtientd nu se pot cerceta cu metodologiile stiintei. Personal
cred cd nu este vorba numai de doud domenii epistemologic
diferite ci si ontologic. Cred ca, cel putin in stadiul actual al
stiintelor, singurul model explicativ este cel al lui Descartes care
admitea ca In creier existd o entitate transcendentala, o structura
ganditoare (res cogitans, chose pensante) pe care intr-o lucrare
am numit-o demonul cibernetic, care ca si daimonul lui Socrate,
este de natura nonmateriala.

Autorul nu se preocupa de aceste consideratii mai degraba
legate de filozofie. El utilizeaza un aspect extrem de interesant,
anume ca trairile constiente se insotesc de manifestari biochimice
si biofizice la nivelul creierului dar si la cel al intregului
organism. Este vorba de anumite manifestari electrice, termice,
imagistice (emisiuni de protoni) ce se petrec la nivelul creierului,
de anumite manifestari neurovegetative (transpiratii, modificari
de ritm respirator sau circulator, etc.) de evenimente motorii care
caracterizeaza limbajul corporal, mimica §i unele acte
comportamentale. Autorul face apel la o aparaturd complexa.
Este vorba sd detectezi ceva din evenimentele de constientd
analizand si masurand manifestarile biofizice si biochimice cu
care sunt corelate. Corelatia aceasta are la bazd conexiunile
interesante ce leagd scoarta cerebrala (mai ales cea orbitara,
cingulara anterioara si insulara anterioard) cu sistemul limbic
(mai ales nucleul amigdalian) cu hipotalamusul, cu striatul bazal
si cu nucleul accumbens (din sistemul de rasplatd). Aceste
corelatii psihosomatice constituie cheia de boltd a acestei
monografii.

In fine, autorul se avantd si in domeniul tenebros al
subconstientului si inconstientului pe care le prezintd intr-o
perspectiva moderna postfreudiana. Mai mult, confera celor doua
domenii de mai sus o anumitd autonomie si admite posibilitatea
aparitiei unor confruntari intrapsihice intre ele. Este un model
ipotetic extrem de interesant. De mult, incd din antichitate
egiptenii admiteau ca sufletul uman cuprinde trei entitdti distincte

11



(Ka, Ba si Sahu). Acest aspect a fost preluat de iudaism (Nepech,
Ruah si Neshameh) si de lumea greaca (Physis, Psyche si
Pneuma). Problema constientului nu a fost inca rezolvata, cu atat
mai mult aceea a subconstientului si inconstientului. Manolea
Aliodor Incearca sa aduca o contributie pentru elucidarea acestor
mari enigme. E posibil insa ca ele sd facd parte din acele
necunoscute pe care gandirea umand nu le va rezolva niciodata,
acel ignorabimus al lui Emil du Bois-Reymond si care cad sub
ghilotina limitdrii cunoasterii umane, limitare atat de elegant
demonstrata de K. Godel...

Academician Constantin Balaceanu-Stolnici
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ARGUMENT

Conditionarea psihosomatica-psihodiagnoza si interventie psihotera-
peuticd folosind stdrile amplificate ale constiintei ca parte a ceea ce am
numit a fi Psihologia starilor amplificate ale constiintei, este tema lucrarii de
doctorat al carei scop general urmarit in demersul stiintific de cercetare este
acela de a identifica caracteristicile psihosomatice ale fatetelor Eului in stari
obignuite (SOC) si modificate ale constiintei (SAC). Presupunand ca exista
o legdturd intrinsecd intre stdrile psihoemotionale, manifestarile lor
psthosomatice si coeficientul de constientizare si ca subiectii care
inregistreaza parametri scazuti ai campului cuantic uman, prezintd un nivel
disfunctional psihosomatic, comportamental si emotional mai ridicat decit
subiectii care au parametrii corespunzatori superiori calitativ §i cantitativ,
am obiectivat existenta unor conflicte ce se pot manifesta intre instantele
psihice rationale, subconstiente si cele inconstiente privitoare la fatetele
Eului. Pe aceste considerente am demonstrat experimental existenta unor
proportionalitati intre parametri ai campului cuantic uman §i parametri
cognitiv-comportamentali si psihoemotionali. In cadrul cercetirii efectuate
am evidentiat un mod specific de actiune psihoterapeutic ce se poate aplica
pentru imbunatétirea parametrilor specifici cdmpului cuantic uman ce poate
determina o echilibrare psihoemotionala si somatica.

Demersul stiintific al tezei a constat si In evidentierea existentei
conflictelor interioare, a conditiondrilor intrapsihice i am urmarit sa arat ca,
atunci cand convingerile privitoare la un anumit aspect al Eului interior sunt
in concordanta intre acestea la cele trei niveluri investigate- nivelul rational,
nivelul subconstient si nivelul inconstient- dar manifesta intensitati (marimi)
diferite, la cel putin doua din cele trei niveluri, se manifestd un conflict
psihic interior neconstientizat de instatele constiintei diurne. Am urmarit sa
identific influenta TCC (Terapia Cognitiv Comportamentald) folosind
hipnoza indusa asupra reactivitatii emotionale masuratd cu poligraful si cu
senzorul de presiune pentru semnal ideomotor SIM pentru a arata ca exista
diferente semnificative statistic nregistrate de senzorii poligrafului in SAC
fatd de SOC, atunci cand se raspunde la intrebari referitoare la fatetele
Eului. Deasemenea, am dorit sd demonstrez ca planul terapeutic TCC
folosind hipnoza indusd influenteaza semnificativ statistic autoperceptia
asupra starilor somatice masurate cu scale pentru depresie si stres.
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Un alt deziderat a constat In elaborarea unui suport teoretic si practic
pentru o psihoterapie inedita de tip psihocuantic care sa aiba o aplicabilitate
practica in activitatea psihoterapeutica.

Tema de cercetare este actuald pentru cd, mai mult ca oricand, in
conditiile dezvoltarii fard precedent a fizicii cuantice, a descoperirilor
stiintific validate privitoare la legaturile dintre fizica cuanticad §i constiinta
umana si In contextul dezvoltarii tehnologice actuale, se impune o abordare
interdisciplinard a psihismului uman. Este o directionare fireasca spre
mecanismele psihice interioare manifestate la nivel subconstient,
inconstient.

Starile psihoemotionale i somatice au fost puse in evidentd
experimental prin masurarea densitatii biocAmpului uman folosind modele
optice specifice, cu o aparatura deosebitd. Pentru ca distributia in timp si
spatiu a frecventelor biocdmpului urmeaza dinamica acestor modele,
informatia distribuitd fotonic conduce la posibilititi de evidentiere a
caracteristicilor psihosomatice umane cu aplicabilitate psihoterapeutica.

Tema de cercetare este de actualitate deoarece, n conditiile societatii
de azi, fiinta umana este intens supusd stresului, conditiondrilor,
disfunctionalitatilor engramatice de tip emotional cu consecinte asupra
echilibrului psihic, asupra starii de sanatate. Conditionarile psihosomatice se
implementeaza la nivel inconstient in conditii specifice starior amplificate
ale congstiintei si contin potentialitatile informationale §i energetice ale
cauzei generatoare. Factori initiali declangatori Insotesc trairea emotionala
cauzala, conditionald si sunt perceptii senzoriale, care in stari de constiinta
modificata, trec bariera interpretdrii rationale si se inregistreaza direct in
inconstient. In timpul vietii, chiar in conditiile unei stiri diurne, obisnuite a
constiintei, sub efectul factorilor initiali declansatori, se reactiveaza starile
psihice si somatice negative manifestate pe corpul fizic In momentul
implementarii conditionarii.

Actualitatea temei de cercetare este data si de faptul ca am folosit in
cercetarea experimentala aparatura poligraf pentru investigarea fatetelor
Eului, pentru a evidentia conflictele intrapsihice manifestate intre instantele
constiente, subconstiente si cele inconstiente, nu numai in starile obisnuite
ale constiintei (SOC) ci si in stari amplificate ale constiintei (SAC) pentru
care am folosit tehnici hipnotice pentru inducerea unor transe de tip
cataleptic.

Prin prisma faptului ca, inregistrarea multitudinilor de wvariabile
dependente s-a efectuat atat cu metode psihometrice de tip scale si teste, cat
si cu aparaturi computerizate de ultime generatii de tipul evidentierii
fotonilor evocati prin metode electronografice sau inregistrarea parametrilor
psihocuantici cu ajutorul biosenzorilor, tema de cercetare este de actualitate.
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De altfel, pentru a evidentia modul de lucru si rezultatele induse de
variabilele independente am folosit tehnici psihoterapeutice cognitiv-
comportamentale folosind hipnoza indusa, tehnici psihoterapeutice originale
de tip psihocuantic.

Reusind sd surprindd intr-o modalitate inedita, folosind starile
amplificate ale constiintei (SAC), existenta conflictelor intrapsihice
manifestate la nivelul instantelor rationale, subconstiente si inconstiente ce
determind, prin conditionare psihosomatica, manifestdri psihice, emotionale
si somatice indezirabile, multitudinea problematicilor actuale cu care se
confruntd fiinta umana, teza de doctorat are un pronuntat caracter original.

Contributia mea a constat si in realizarea unui studiu complex teoretic
si practic aplicativ care a vizat o psihoterapie originald de tip psihocuantic.
Evidentierea rezultatelor pozitive pe care le-am obtinut folosind aceasta
psihoterapie, atat in studiu comparativ cat si in studiul de caz cu masuratori
repetate, ma Indreptatesc sd afirm ca se deschide o perspectiva holistica de
abordare a disfunctionalitatilor cognitive, psihoemotionale si psihosomatice
ale omului. Modul in care actioneaza aceastd psihoterapie ne arata ca ea se
adreseazd fiintei umane in ansamblul sdu, iar prin eficienta obtinutd se
incadreaza in psihoterapiile scurte, centrate pe persoana.

Caracterul original, de actualitate si de autenticitate a tezei poate ca
este dat si de faptul ca activez de peste doud decenii In domeniul privind
evaluarea, recuperarea, conservarea §i cresterea performantei umane, am
obtinut un doctorat in stiinte specializarea medicind complementara cu o
cercetare privind cibernetica energeticii subtile a fiintei umane. De altfel,
cercetarea efectuatd in aceastd lucrare am continuat-o si in domeniul
stiintelor militare in care am obtinut titlul de doctor, evidentiind in premiera
in mediul academic romanesc, fenomenologia inducerii psihoinformationale
distale in context psiho-militar. Poate ca, la modul in care este structurata
teza, la modalitatile de abordare ale cercetarilor experimentale, a contribuit
si faptul cd in domeniul antropoenergeticii fiintei umane am pregatit si scris
ca singur autor doua carti iar In colaborare alte sapte.

Concluziile care au rezultat ca urmare a cercetdrilor experimentale
efectuate permit Intelegerea aprofundata a fenomenelor legate de conflictele
intrapsihice, a deconditiondrilor psthosomatice, a mecanismelor de activare
si reactivare a disfuntionalitatilor conditionale cauzate de factorii initiali
declansatori. Aceste cercetdri deschid perspective noi privind modalitatile
de cercetare a psihismului uman folosind starile de constiintda modificata,
privind noi modalitati de investigare folosind aparatura experimentald in
concordantd cu noile tendinte manifestate in investigarea multiplelor fatete
ale fiintei umane.
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Domeniul abordat in aceasta lucrare este deosebit de vast si complex,
aflat in continud adaptare la noile provocari ale existentei cotidiene, a
relationdrii cu noi ingine §i a interrelationdrii cu semenii nostri intr-o epoca
informatizata ce are tendinta comunicarii prin intermediul mijloacelor de tip
virtual ce accentueaza conflictualitatea intra si interpsihica. Este un domeniu
motivant in identificarea, cuantificarea si aplicarea In practicd a unor noi
mecanisme de raspuns pentru stresul cotidian.

Facand referire la economia lucrarii, aceasta cuprinde trei parti, care
grupeaza aspectele teoretice, experimentale si, respectiv, de finalitate ale
cercetarilor intreprinse. La acestea se adaugd anexe si o bibliografie
consistenta.

Prima parte a lucrarii, intitulata ,,Bazele teoretice” este structurata pe
14 capitole.

Capitolul 1 definieste multidimensionalitatea psihosomaticii, eviden-
tiind modul in care au evoluat de-a lungul timpului preocupdrile in acest
domeniu s§i cercetarile psihologice care au identificat corelatiile intre
anumite trasaturi psihice si susceptibilitatea la boald, atat somatica cat si
psihica.

Capitolul 2 abordeaza problematica si cauzele emotiilor disfunctionale
si comportamentelor dezadaptative si modul in care se poate reveni la starea
de normalitate. In acest capitol arit ci fiinta umand este supusi
conditiondrilor, inregistrarilor disfunctionale engramatice de tip emotional si
prezint o sistematizare a conceptelor introduse in abordarea proprie a acestei
problematici: conditionare (C), factori initiali declagantori (FID), mecanism
de reactivare conditionala (MRC).

In Capitolul 3 descriu pe larg, pe baza unei bogate documentiri,
orientdrile existente in studiul constiintei, principalele scoli, orientdri si
abordari. O atentie deosebita acord stdrior amplificate ale constiintei (SAC):
relaxare profunda, hipnoza, somn cu/farda visuri si visul lucid, meditatie,
extaz (transd extatica, enstazd). Acestea le prezint in urmatoarele capitole
ale lucrarii.

Capitolul 4 prezintad elemente privind studiul memoriei, abordarile si
cercetarile in acest domeniu, facand referire si la cercetarile proprii asupra
mecanismului de reactivare a implementarilor de la nivelul memoriei
implicite.

Capitolul 5, prezinta multitudinea de teorii care incearca sa surprinda
esenta, originalitatea i unicitatea fiecarei personalititi, evidentiind faptul ca
unitatea, instabilitatea, dedublarea si accentuarea personalititii se bazeaza pe
un element central, fundamental reprezentat de Eu, cu toate laturile sale:
Mine, Sine, Sinea.
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Capitolul 6 abordeaza pe larg subiectul delicat si complex al hipnozei,
pornind de la consideratii istorice si teoretice (Caracterizarea generald a
fenomenului hipnotic, Teorii explicative ale hipnozei) si continud cu modul
de aplicare in practicd a hipnozei.

Capitolul 7 prezintd principalele sistemele de relaxare elaborate si
utilizate in cultura occidentala fie in scop terapeutic, fie pentru optimizarea
unor functii.

Capitolul 8 este dedicat cercetarilor efectuate pe plan mondial care au
demonstrat conexiunile dintre fizica cuanticad si psihologie, faptul ca
fenomenele fizice se regasesc transpuse in cele psihice, iar efectele
fenomenelor psihice se transpun in mirimi fizice. In acest context citez
lucrarile unor eminente personalitdti din domeniul stiintei (Planck, Einstein,
Schrodinger, Heisenberg s.a.), si concluzionez cd, la absolut toate nivelurile
existentei, se desfasoard o interactiune intre materie, energie si informatie,
atat la nivel fizic, biologic cat si la nivel psihologic.

Capitolul 9 abordeazd intr-o viziune pluridisciplinara problematica
energeticii subtile a fiintei umane, ardtand ca, prin organizarea particulara a
materiei organice, fiinta umana induce o emanatie energetica specifica aflata
in stransa legdturd cu emanatia energeticd universald. Prezint ecercetarile
efectuate pe plan mondial care au au vizat cuantica si biocampul uman si
mentionez propriile cercetdri in acest domeniu.

Capitolul 10, intitulat ,,Antropoenergetica fiintei umane”, Tmbina
abordarea energetica-cuantica si cea a filozofiei orientale, prezentand cele
sapte planuri psihoenergetice (psihocuantice) caracterizate prin vibratii cu
frecvente si lungimi de unda diferite, cu densitati si compozitii diferite, cu
diferite insusiri, functionalitati, proprietati si caracteristici psihoemotionale.

Capitolul 11 evidentiaza faptul ca prin actiune psihoterapeutica de tip
psihocuantic se pot imbunatati parametrii specifici psihoemotionali. Printre
altele, prezint cercetari de psihologie, neuropsihologie si psihofiziologie,
care au urmadrit sd pund in evidenta legdtura dintre structurile creierului si
structurile personalitdtii umane. De asemena, fac referiri la cercetarile
proprii, la terapia psihocuantica (QDP), care foloseste un repertoriu de
tehnici adecvate si flexibilitate a stilului de lucru, urmarind descoperirea,
transformarea sau anihilarea conditiondrilor, integrarea noii realitati
interioare obtinute cat si a modalitdtilor de relationare interioara si
exterioara.

Capitolele 12-14 au ca obiectiv fundamentarea teoretica si descrierea
modalitatii de aplicare 1n analiza fiintei umane a unor tehnici §i instrumente
care au fost utilizate in contextul cercetarilor efectuate si prezentate in
partea a doua a lucrarii. Sunt descrise electronografia (capitolul 12), tehnica
poligraf (capitolul 13), si semnalul ideomotor (capitolul 14).
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Cea de-a doua parte a lucrdrii este consacrata cercetarilor realizate si
rezultatelor obtinute pe parcursul stagiului doctoral. Pentru inceput sunt
enuntate obiectivele si ipotezele generale pe care le-am urmarit sa le verific
experimental Tn cele patru studii efectuate in acest scop:

Studiul I. Evidentierea existentei conflictelor intrapsihice.

Studiul II. Identificarea fatetelor Eului care sunt influentate de
terapiile cognitiv-comportamentale (TCC) in stari amplificate ale constiintei
(SAC).

Studiul 1III. Evidentierea modului psihocuantic de actiune
psihoterapeutica.

Studiul IV. Transducerea potentialelor emotionale in potentiale
termice, electrice si electromagnetice.

Fiecare studiu prezintd obiectivele urmadrite, ipotezele si metoda de
lucru, rezultatele obtinute precum si discutii asupra acestora. Descriu
detaliat echipamentele si tehnicile pe care le-am utilizat, modul in care au
fost prelucrate rezultatele masuratorilor efectuate, prezentate sintetic sub
forma de tabele si grafice.

Ultima parte a lucrarii este cea care pune, in forma concisa, tabelara,
contributiile proprii, atat de natura teoretica cat si experimentala si definesc
propuneri pentru o serie de directii de dezvoltare ulterioara.

Corpul principal al lucrarii este completat de anexe, dintre care trei
prezinta studii experimentale ale caror rezultate au contribuit la verificarea
unor ipoteze de lucru. Celelalte anexe prezintd elemente tehnice necesare in
realizarea studiilor, respectiv o completare teoretica la partea introductiva a
tezei.

In Anexa nr.1 am atasat studiul experimental privind , Influenta
subliminald a cuanticii formei”, pentru a sustine demersul teoretic privind
inregistrarile subliminale in memoria implicitd ce cumuleazd atat
conditionarile psihosomatice cat si factorii initiali declansatori.

Instructajul folosit de experimentatori (semnificatii aferente) In
cadrul studiului: ,,Influenta subliminald a cuanticii formei” este prezentat in
Anexa nr.4.

Anexa nr.2 este dedicatd studiului privind ,,Evidentierea reactivitatii
emotionale in SAC folosind semnalul ideomotor”.

In Anexa nr.3 prezint studiul experimental privind ,,Reducerea
efectelor stresului cotidian folosind stari amplificate ale constiintei (SAC)”
pentru sustinerea demersului electronografic, implicit a tehnicii GDV, ca
metode viabile de analizd multidimensionala a fiintei umane.

Anexa nr.5, ,Modificarea realitdtii psihoemotionale conform
paradigmei continuumului material”, este o completare teoretica la partea
introductiva a tezei.
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In Anexa nr.6 sunt enumerati parametrii masurati cu GDV.

In anexa nr.7 este prezentati analiza corelatiei CQ (Coeficient de
constientizare) cu variabilele dependente vortexuri cuantice.

Bibliografia contine un numar de peste 400 de referinte bibliografice.

Prezenta lucrare, sub forma tezei de doctorat in psihologie, in 2012, anul
sustinerii, a fost verificata antiplagiat.
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