Motto:

,Cat s-au mdrit lucrurile Tale, Doamne,
toate cu intelepciune le-ai facut!”

Psalm 103.25
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MOD DE UTILIZARE A CARTII

1. Se cauta, in Anexa 1 — Index fitoterapic,. simptomul sau
suferinta care trebuie tratata. Se afla una sau mai multe plante
indicate pentru tratament.

2. Se trece la Anexa 3 — Index de denumiri populare
romanesti, unde sunt indicate paginile in care sunt descrise
plantele respective.

3. Se deschide cartea la paginile indicate si se retin
informatiile dorite.



PREFATA

Aparitia acestei Fitoterapii mi se pare a fi o necesitate
obiectiva, in speranta ca va putea contribui la lamurirea
unor idei confuze privind universul medicamentului. Folosirea,
adesea nepotrivita, a multor notiuni legate de medicament,
se intéalneste, din nefericire, atat printre profesionistii
sectorului sanitar cat si Tn randul restului populatiei. De
aceea, Introducerea care urmeaza prezinta unele idei
conforme stiintei medicamentului.

In Prefatd incerc séa justific elaborarea fitoterapiei.

Mentionez ca lucrarea rezuma esentialul din domeniu.
Nu este un manual de Farmacologia plantelor medicinale si
nici macar un ,Precis”.

in Romania existd numeroase cérti privind Fitoterapia.
Cateva dintre ele, scrise de profesionistii nostri cei mai
competenti, in domeniul plantelor medicinale, sunt realizari
de certad valoare stiintificad si practica. Aceste carti au
constituit sursa bibliografica pentru cartea de fata.

Alte carti sunt scrise pentru popularizare.

Toate lucrarile amintite sunt intocmite pe baza unor
clasificari clasice, in domeniu.

Originalitatea cartii mele consta in faptul ca mate-
rialul este structurat, pentru prima data in limba romana,
conform cu o clasificare farmacologica a plantelor medi-
cinale, despre care nu am auzit sa se vorbeasca in Romania.

Aceasta este ,Herbal ATC Index”, clasificare adoptata
de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) si care este o
reproducere, adaptata pentru plantele medicinale, a ,ATC
Index”, ultima folosita de OMS pentru medicamentele alopate.
Acest ,ATC Index” este folosit la intocmirea Nomenclatorului
de medicamente alopate al Ministerului Sanatatii din
Romania, inca din anii '80, ca urmare a initiativei mele.

Hotararea mea de a intocmi Fitoterapia dupa ,Herbal
ATC Index” exprima convingerea mea personala ca o
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fitoterapie moderna si corectd nu poate fi facuta decéat pe
baze stiintifice. lar aceste baze nu pot fi altele decat
farmacologice.

.Herbal ATC Index” include droguri vegetale care au
fost Tnregistrare la ,Uppsala Monitoring Centre” a ,WHO
Collaborating Centre for International Drug Monitoring”. Se
precizeaza ca includerea in Index, ,nu este o indicatie despre
siguranta si eficacitate probate”, ci inseamna ca ,informatia
despre utilizare medicala a fost gasita in literatura”. De
aceea, am considerat sa includ in carte patru categorii de
plante:

— Plante din ,Herbal ATC Index” pentru care am avut la
dispozitie suficiente date.

— Alte plante din ,Herbal ATC Index” (1) cuprinse in
acesta la capitolul respectiv, dar necomentate Tn Fitoterapie,
din lipsa documentatiei. Este vorba de plante care nu cresc
si nu sunt cunoscute in Romania. Le-am mentionat intrucat
ele se pot gasi in unele produse farmaceutice straine care
circula Tn Romania.

— Alte plante din ,Herbal ATC Index” (2), cuprinse in
Index, dar la alte capitole. Aceste plante au fost incluse de
mine si in grupa respectiva, intrucat in literatura exista
argumente pentru aceste recomandari.

— Alte plante (3), necuprinse in ,Herbal ATC Index”, dar
datele din literatura justifica utilizarea lor.

Prof. dr. docent Dumitru Dobrescu



INTRODUCERE

Stiinta secolului XXI se caracterizeaza prin adaugarea
la rigurozitatea-i definitorie, a unei complexitati permanent
sporita. Stiintele domeniului medicamentului nu fac exceptie
de la aceasta regula.

Farmacologia este stiinta care studiaza relatiile dintre
organism si medicamente, o categorie de substante biologic
active. Fenomenele care rezultd din aceste interrelatii sunt,
pe cat de numeroase pe atat de complexe.

Studierea si cunoasterea lor impune folosirea unor
termeni de exactitate deplina si nu acceptad aproximari.

Cunostintele despre medicamente sunt ,farmacologice”
numai cand se vorbeste in sens general. Altfel, aceste
cunostinte fac parte, obligatoriu, din una dintre ramurile
fundamentale sau aplicative ale farmacologiei. Ramurile
fundamentale sunt:

1) Farmacocinetica, studiaza evolutia medicamentelor
in organism, de la administrare la eliminare.

2) Farmacodinamia, studiaza actiunile medicamentelor
asupra functiilor organismului, la doze inofensive i
mecanismele lor intime.

3) Farmacotoxicologia, studiaza efectele nefavorabile
(adverse) ale dozelor terapeutice si efectele toxice.

Ramurile aplicative corespund fiecareia din ramurile
fundamentale si reprezintd aspectele practice ale acestora.

4) Farmacografia aplica datele fixate de farmaco-
cinetica.

5) Farmacoterapia foloseste observatiile facute de
farmacodinamie si pe baza lor stabileste indicatiile tera-
peutice.

6) Farmacoepidemiologia tine seama de fenomenele
studiate de farmacotoxicologie si stabileste contraindicatiile
si precautiile.
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Tindnd seama de cele de mai sus este clar ca
Fitoterapia este o ramura aplicativa a Farmacologiei
medicamentelor vegetale.

In céartile denumite ,Fitoterapie” sunt incluse, pe langa
indicatiile terapeutice, care corespund denumirii cartii si date
de farmacodinamie, de farmacotoxicologie, de farmaco-
epidemiologie, de farmacografie. Aceste ultime date nu sunt
exprimate in titlul cartii, dar sunt utile pentru a asigura
eficacitatea terapeutica.

Pentru editia intdia, am considerat necesar sa pastrez
termenul consacrat de Fitoterapie, care este partial corect,
dar este cel inteles in prezent de majoritatea cititorilor.

*

* *

Am elaborat aceasta Fitoterapie intocmita pe structura
farmacologica, oferita de clasificarea ATC a medicamentelor,
folositda ca document oficial, de catre Organizatia Mondiala
a Sanatatii.

Aceasta realizare permite sa se faca o comparatie intre
medicamentele vegetale si cele chimice-alopate. In realitate,
plantele medicinale si farmacologia lor, asa cum sunt
folosite in prezent in fitoterapie, fac parte integranta din
medicamentele alopate si farmacologia lor.

Comparatia mentionata aratd céateva aspecte inte-
resante.

— Intre cele 14 capitole ale clasificarii ATC, notate cu
litere A-V, corespunzatoare structurilor si functiilor
importante, sunt diferente semnificative.

— Pentru plantele medicinale capitolele cele mai bogat
reprezentate sunt: tractul digestiv si aparatul respirator. Se
poate face observatia ca la nivelul acestor aparate, se
inregistreaza procentele cele mai mari de imbolnaviri, cu
multe cazuri usoare si medii, care se preteaza la tratament
cu plante medicinale, care este eficient si putin agresiv.
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— Unele capitole au un volum mediu, inferior celor cu
medicamente alopate. Sunt capitole privitoare la boli frecvent
medii sau mai grave, care sunt mai bine tratate cu medi-
camente alopate. Citez capitolele sistemul cardiovascular,
dermatologice, aparatul genito-urinar, sistemul musculo-
scheletic, sistemul nervos.

— Capitolul sange este aproape absent, iar capitolele
hormoni, antiinfectioase, antineoplazice au dimensiuni
nesemnificative.

Aceastad prezentare comparativa desi sumara, cred ca
poate fi un argument intr-o pledoarie privind utilitatea
ambelor categorii de medicamente si folosirea lor in mod
justificat, potrivit stadiului actual al cunostintelor de
farmacologie.

* *

Cartea de Fitoterapie permite inca un comentariu.

Plantele medicinale actioneaza asupra organismului
datorita continutului lor in unele , substante active”.

Acestea au structuri chimice care sunt clasificate in
categorii distincte. Structurile chimice de un anumit tip
au atractie (tropism) si afinitate pentru anumite structuri
ale organismului. De aici rezulta actiuni farmacodinamice
caracteristice fiecarei structuri chimice medicamentoase
si deci clasificarea in anumite grupe farmacologice.

Pe de altd parte, multe plante medicinale contin
substante active cu mai multe structuri chimice diferite
(taninuri, flavone, cumarine, principii amare, iridoide etc.).

Aceasta determina o selectivitate redusa a actiunilor
si apartenenta unei plante medicinale la mai multe grupe
farmacologice. Semnificativ, in acest sens, este numarul
mare de plante medicinale carminative (67), digestive (24),
diuretice (43), antiinflamatoare (29), hipnotice si sedative
(32), expectorante si emoliente (63), antitusive (33). Unele
plante se gasesc in mai multe dintre grupele mentionate.
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HA
HA
HA

HA

HA
HA
HA
HA

HA

HA
HA
HA
HA
HA
HA

TRACTUL DIGESTIV SI METABOLISM
01 PREPARATE STOMATOLOGICE

02 MEDICAMENTE PENTRU TULBURARI
LEGATE DE ACID

03 MEDICAMENTE PENTRU TULBURARI
FUNCTIONALE GASTROINTENSINALE

04 ANTIEMETICE $1 ANTIGREATA
05 TERAPIA BILIARA $1 HEPATICA
06 LAXATIVE

07 ANTIDIAREICE, ANTIINFLAMATOARE,
ANTIINFECTIOASE INTESTINALE

08 PREPARATE ANTIOBEZITATE, EXCL.
PRODUSE DIETETICE

09 DIGESTIVE, INCL. ENZIME

10 MEDICAMENTE FOLOSITE iN DIABET
11 VITAMINE

13 TONICE

15 STIMULANTE ALE APETITULUI

16 ALTE PRODUSE PENTRU TRACTUL
ALIMENTAR $1 METABOLISM
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*

* *

HA 01 PREPARATE STOMATOLOGICE
HA 01 A  PREPARATE STOMATOLOGICE
HA 01 W REMEDII STOMATOLOGICE VEGETALE

*

* *

HA 01 A  PREPARATE STOMATOLOGICE
HA 01 AD  ALTI AGENTI PENTRU TRATAMENT ORAL, LOCAL
PLANTE DIN HERBAL ATC INDEX

PALAQUIUM GUTTA

GUTTA PERCHA

Partea utilizata. Latex, intarit la aer sau coagulat artifi-
cial. Provine de la specia Palaquium gutta, fam. Sapotaceae,
arbore originar din sud-estul Asiei.

Compozitie. Definit ca izomerul trans al cauciucului si
al poliizoprenului.

Proprietati. Devine pliabil la 25-30°, plastic la 60° si
se topeste la 100° cu descompunere partialda. Insolubil Tn
apa, partial solubil in alcool cald, solubil 90% in cloroform,
eter de petrol.

Ind. Ca ciment dentar.

PISTACIA LENTISCUS

MASTIC, MASTIX

Partea utilizata. Exudat rezinos solid din specia Pistacia
lentiscus, fam. Anacardiaceae, din insulele mediteraneene.

Compozitie. Contine ulei volatil (2%), acid masticinic,
masticonic, rezina.
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Proprietati. Insol. in apa, f. sol. in alcool, cloroform (1g/0,5
ml), eter.

Ind. Ciment dentar.

HA 01 W REMEDII STOMATOLOGICE VEGETALE

HA 01 WA REMEDII STOMATOLOGICE VEGETALE
CONTINAND TANINURI

HA 01 WB REMEDII STOMATOLOGICE VEGETALE
CONTINAND MUCIGALH

HA 01 WC REMEDII STOMATOLOGICE VEGETALE
CONTINAND REZINE SAU ULEIURI ESENTIALE

HA 01 WD REMEDII STOMATOLOGICE VEGETALE
CONTINAND IRIDOIDE

HA 01 WX ALTE REMEDII STOMATOLOGICE VEGETALE

*

* *

HA 01 WA REMEDII STOMATOLOGICE VEGETALE
CONTINAND TANINURI

TANINURI

Sunt substante vegetale neazotate, cu structuri chimice
complexe, multiple, variate. Sunt derivati polifenolici, cu masa
moleculara 500-5000 daltoni.

Raspdéndire. Taninurile se gasesc in numeroase plante,
in toate partile lor (scoarta tulpinilor si rad&cinilor, rizomi, radacini,
frunze, fructe) sau in formatiuni patologice (galele).

Clasificare. In functie de structura chimicd se cunosc:
a) Taninuri catehice (nehidrolizabile sau condensate);
b) Taninuri galice (hidrolizabile, simple si complexe);
¢) Taninuri mixte.
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Proprietati. Sunt solubile in apa, alcool, au gust
astrigent. Precipita cu gelatina, si cu alte proteine. La conc.
mici precipitarea este reversibila = act. astringenta. La conc.
mari, este ireversibila, se formeaza produse impermeabile
si imputrescibile (ex. tabacirea pielii). Dau precipitate cu
alcaloizii si cu sarurile metalelor grele.

Au efecte reducatoare, se oxideaza usor, inchizadndu-se
la culoare, actionand ca antioxidanti. Moleculele cu taninuri
sunt transmitatori de hidrogen, participand la procesul de
respiratie. Cu antocianii si flavonele formeaza sisteme
oxido-reducatoare, implicate in metabolismul vegetal.

Actiuni. Taninurile au actiune antimicrobiana, anti-
fungica, antivirotica. Prin actiunea astringenta au efect protec-
tor la nivelul pielii si mucoaselor, favorizdnd cicatrizarea.
Sunt vasoconstrictoare pe vasele mici, diminua exudarea.
Inhiba peroxidarea lipidelor, capteaza radicalii liberi.

Inhiba unele enzime (lipoxigeneza — act. antiinfla-
matoare, enzima de conversie a angiotensinei, hialuro-
nidaza).

PLANTE DIN HERBAL ATC INDEX
AGRIMONIA EUPATORIA

TURITA MARE, TURICIOASA

Partea utilizata. AGRIMONIAE HERBA. Partea aeriana
inflorita a speciei Agrimonia eupatoria, fam. Rosaceae.

Compozitie. Contine ulei volatil. Taninuri (4-10%).
Substante amare, flavone. Acid ursolic, acid clorogenic,
Polizaharide (20%), Agrimonolid (isocumarin), Acid silicic
(12%).

Fdin. Actiune astringenta, antiinflamatoare, cicatrizanta,
antivirala, antidiareica, hepatoprotectoare.

Ind. Stomatita, gingivita, angina. Diaree acuta. Hepatita
cronica. Dermatoze cu inflamatie (local).

Admin. Intern. Infuzie 5% x 2/zi. Spalaturi bucale,
gargara. Cataplasme cu decoct 10%.
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PRODUSE FARMACEUTICE

NEO-GALLONORM®, DIVINAL ®, RHOIVAL®
OCIMUM BASILICUM

BUSUIOC

Partea utilizata. BASILICI HERBA. Partea aeriana
inflorita a speciei uscata dupa recoltare, Ocimum basilicum,
fam. Lamiaceae, cu mai multe chemovarietati.

Compozitie. Contine ulei volatil (0,2-1%) format din
linalool, metilcarvicol, eucaliptol, cineol, camfor, a-pinen,
eugenol, estragol, anetol, borneol, saponozide triterpenice,
flavone, taninuri, derivati polifenolici.

Fdin. Actiune antiseptica, fungicida, antispastica,
eupeptica, tonica, stimulentd a circulatiei sanguine.
Galactagoga, carminativa, cicatrizanta.

Ind. Stomatita, gingivita, afte, angina, bronsite, gastrite,
enterocolite, aerofagie, meteorism. Eczema, prurit, rani greu
vindecabile. Condiment. Tn cosmetica.

Cind. Sarcina, copii.

Admin. Infuzie 1-1,5% de 2-3x/zi. Tinctura.

PIMPINELLA SAXIFRAGA

PATRUNJEL DE CAMP

Partea utilizata. PIMPINELLAE RADIX. Radacina
speciei P. saxifraga, fam. Apiaceae.

Compozitie. Ulei volatil (1,2-6%) format din esteri ai
ac. izovalerianic, ac. metil-ester butilic al izoeugenol-epo-
xidului. Ac. cafeic, ac. clorogenic. Saponozide triterpenice,
umbeliferona, taninuri.

Fdin. Actiune antiseptica, antiinflamatoare. Expectorant,
diuretic, galactagog, cicatrizant.
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Ind. Afectiuni orofaringiene (angine, faringite, laringite,
bronsite). Infectii urinare. Hipogalactogeneza. Extern in rani.

Admin. Decoct 1-2%.
QUERCUS PETRAEA

QUERCUS ROBUR

STEJAR

Partea utilizata. QUERCUS CORTEX. Scoartele
recoltate de pe ramurile tinere, pana la 3 ani, ale speciilor
Q. robur, sin. Q pedunculata si Q. sessiliflora, (stejar) Q.
petraea (gorun, trufan), fam. Fagaceae.

Compozitie. Contine taninuri mixte (8—20%), din care
s-a izolat acid galic, ac. elagic, ac. cvercetanic (catehina).
Saponozide triterpenice.

Fdin. Actiune astringenta, hemostatica, antidiareica.

Ind. Stomatite, gingivite, gingivoragii. Diarei acute.
Extern, in arsuri usoare, plagi, eczeme, leucoree.

Cind. Eczeme umede, dermatoze pe suprafete mari.
Admin. Decoct 5-10% in gargara, bai, cataplasme si
intern.

PRODUSE FARMACEUTICE

CEAI ANTIDIAREIC, ENTERO-SANOL®
RUBUS FRUCTICOSUS

MUR

Partea utilizata. RUBI FRUCTICOSI FOLIUM. Frunzele
speciei Rubus fructicocus, fam. Rosaceae. Frunzele tinere,
recoltate inainte si in timpul infloririi, uscate la umbra in
strat subtire. Cu aceeasi denumire se folosesc mai multi
taxoni (R. plicatus, R. candicans, R. sulcatus, R. tomentosus).
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Compozitie. Taninuri hidrolizabile (galotaninuri) (10%),
flavonoide, acizi malic, succinic, oxalic, ac. ascorbic (40
mg%), inozitol, acizi triterpenici pentaciclici.

Fdin. Astringent, antidiareic.

Ind. Inflamatii laringofaringiene, stomatite. Hemoroizi,
fisuri anale, diaree, leucoree.

Admin. Infuzie 2%, decoct 5-10%. (5 minute).
Gargarisme, comprese, spalaturi vaginale sau anale.

ALTE PLANTE DIN ATC INDEX (1)

— PIMPINELLA MAJOR, RADIX
— UNCARIA GAMBIR, EXTRACT

VACCINIUM MYRTILLUS

A se vedea HA 07 XA.
ALTE PLANTE DIN HERBAL ATC INDEX (2)

CAMELIA SINENSIS, FOLIUM

A se vedea HN 06 BC
HAMAMELIS VIRGINIANA, FOLIUM

A se vedea HC 05 AW
ALTE PLANTE (3)
ALCHEMILLA VULGARIS

CRETISOARA, BRUMARIE

Partea utilizata. ALCHEMILLAE HERBA. Partea aeriana
inflorita a speciei Alchemilla vulgaris sin. A. Xanthochlora,
fam. Rosaceae.

Compozitie. Taninuri galice (6—-8%). Agrigmonina,
pedunculagina. Flavonozide. Proantociani.
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Fdin. Astringent. Tonic digestiv. Antidiareic. Hemostatic.
Cicatrizant. Antihemeroidal. Uterotonic. Antiinflamator (local)

Ind. Diaree. Congestie hepatica. Sterilitate la femei si
pentru evitarea avorturilor spontane (in primele luni de
sarcind). Hemoroizi. Leucoree (local). Metroragii. Dismeroree.
Stomatite, gingivite, laringite (gargara).

Admin. Infuzie 5%. Tinctura, 15 pic x 4/zi, in apa.

PRODUSE FARMACEUTICE

SALVIA-THYMOL®

CYDONIA VULGARIS

GUTUI

Partea utilizata. Sucul de presare al fructelor speciei
Cydonia vulgaris (oblonga), fam. Rosaceae.

Compozitie. Tanin, acizi organici, poliholozide (pectine,
mucilagii).

Fdin. Astringent, emolient.
Ind. Stomatite, gingivite, parodontoza.
Admin. Sucul de presare. Badijonaj gingival.

GEUM URBANUM

CERENTEL, CUISORITA, RIDICHIOARA

Partea utilizata. GEI RHIZOMA. RHIZOMA CARYO-
PHYLLATTA. Rizomii si radacini, de la specia Geum
urbanum, fam. Rosaceae.

Compozitie. Taninuri galice si catehice (10-24%), acid
galic, egalic, geozida (vicianozida eugenolului), catehina, ac.
cafeic, ac. clorogenic. Ulei volatil cu eugenol. Mucilagii.

Fdin. Actiune astringenta. Antidiareica. Antiseptica,
cicatrizanta. Antiinflamator.



