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PREFATA

Psihoterapia este o stiintd care are o componentd de
cercetare si una de aplicatie.

Ca demers practic, psihoterapia este interventie
psihologicd care vizeaza: (1) optimizarea §i dezvoltarea
personald; (2) prevenirea imbolnavirilor §i promovarea sanatatii
si (3) tratamentul problemelor subclinice si a celor clinice care
implica in etiopatogeneza factori psihologici.

Demersul practic in psihoterapie se bazeaza pe
rezultatele componentei de cercetare. Intr-adevir, cercetarea
moderna 1n psihoterapia de astazi este extrem de complexa, fiind
multi-, inter- si trans-disciplinara.

Uneori, ca urmare a complexitdtii componentei de
cercetare, se produce o rupturd intre cele doud componente
(practica clinica vs. cercetare/teorie). Aceastd rupturd face ca
partea practicd sa stagneze si sa nu mai evolueze sincron cu
progresele din cercetare, devenind in timp revoluta. Evident ca

aceastd rupturd este mai mare sau mai micd in functie de
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paradigma psihoterapeutica (ex. cognitiv-comportamentala vs.
umanist-existential-experientiala vs. dinamic-psihanaliticd), iar
in cadrul fiecdrei paradigme in functie de scolile mai specifice
(ex. psihanaliza vs. psihoterapie dinamica de scurtd durata etc.).

Nu fac aici o evaluare a fiecdrui capitol al lucrarii -
fiecare autor asumandu-si responsabilitatea demersului sau -, ci
a lucrarii integrate. Cuprinzand mai multe modalitéti
psihoterapeutice este si greu de a analiza/evalua riguros fiecare
contributie individuald. Autorii capitolelor - capitole care
descriu cazuri clinice abordate printr-o anumitd modalitate
psihoterapeutica - sunt cercetatori/cadre didactice si/sau
clinicieni cu experientd (adesea supervizori in modalitatea pe
care o prezintd), reprezentand un spectru mai larg de modalitati
psihoterapeutice, cu accent pe abordarea  cognitiv-
comportamentald, care este astdzi prototipul psihoterapiilor
validate stiintific.

Asadar, vad lucrarea de fata ca o incercare de a apropia
cercetarea §i practica psihoterapeutica, pastrand astfel caracterul
stiintific al psihoterapiei, cu patru implicatii importante:

(1) practicienii pot avea acces la cazuri rezolvate prin
proceduri fundamentate pe cercetarea din domeniu (mai
avansatd sau mai putin avansatd, In functie de modalitatea
terapeutica si/sau de interesul autorilor capitolelor), cazuri care,
analizate critic, pot functiona apoi ca modele prototip pentru

practica;
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(2) cercetatorii in domeniu pot intelege mai bine si
investiga riguros problemele clinice cu relevantd ecologica;

(3) studentii in domeniu pot vedea modele care
integreaza cunostintele declarative (ce stie psihoterapeutul?) cu
cele procedurale (cum face?), care analizate critic pot avea un
impact potential pozitiv asupra formarii lor in psihoterapie;

(4) publicul larg poate intelege ca psihoterapia este un

demers normal, nestigmatizant.

Prof. univ. dr. Daniel David

e Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca (profesor)/Icahn
School of Medicine at Mount Sinai, New York, SUA (profesor
asociat).

e Directorul pentru cercetare al Albert Ellis Institute, New York,
SUA.

e Supervizor in psihologie clinica, consiliere psihologica si
psihoterapii cognitive si comportamentale.
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CAPITOLUL 1

VICTIMIZAREA SIAAUTO-COMPATIMIREA —
OBSTACOLE IN CALEA FERICIRII

Abordare cognitiv-comportamentala

DANIELA PETRESCU

Psihoterapeut in psihoterapie cognitiv-comportamentald,
instructor Yoga si Meditatie.

WWWw.aquamarine.ro

De la bun Inceput tin sa fac o precizare: nu pot spune cu
toata sinceritatea cad am vindecat pe cineva. Cred ca asa ceva nu
este posibil. Psihoterapeutul poate, in cel mai fericit caz, facilita
re-apropierea dintre un Eu complet identificat cu existenta
materiald si Constiinta. Doar reintoarcerea la esenta noastrd ne
poate scdpa de suferinta.

Omul vine la psihoterapeut atunci cand simte ca nu mai
poate face fatd unei suferinte, dureri sau nelinisti. Suferinta
apare atunci cand ne separam de fiinta noastrad, de Constiinta, de
acea parte din noi care ne uneste cu sursa fericirii §i a pacii.
Cand nu avem credinta intr-o fortd superioarda vom alege ca
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obiect al veneratiei noastre ceva material si trecator, care ne va
produce deziluzie in cele din urma, cum ar fi: banii, o anumita
persoana pe care o iubim si fara de care credem ca nu putem tri,
cariera, etc.

Tehnicile terapeutice, indiferent de abordarea careia
apartin, au efect doar prin prisma unei relatii terapeutice bazate
pe incredere, transparentd, integritate, empatie, sinceritate. Si
cum putem stabili un raport bazat pe astfel de principii daca nu
cultivam aceste calitati Tn noi Ingine? Acceptarea neconditionata
a celuilalt, non-judecata, rabdarea, detasarea, etc., sunt precepte
intalnite in mai toate religiile lumii, si folosite In aproape toate
abordarile psihoterapeutice.

Nu pot sd nu fac o comparatie intre ceea ce reprezentau
preotii pentru crestinii de altddata si rolul psihoterapeutilor de
astazi. Odatd cu scaderea credintei si exacerbarea Ego-ului, am
trecut de la increderea in reprezentantii bisericii, oarecum
depasiti de problematica actuald, la Increderea in reprezentantii
stiintei psihicului, psihologii. In trecut oamenii se spovedeau la
preot si urmau Indrumarile acestora, in speranta ca astfel vor
scapa de suferintd. Discrepanta din ce In ce mai accentuatd
dintre un stil de viatd in acord cu preceptele religiei si actualul
stil de viatd axat pe materialism a dus la indepartarea de biserica
a marii majoritdti a oamenilor. Frica §i vinovdtia, puternic
ancorate 1n subconstientul nostru datoritd unei intelegeri eronate
a preceptelor biblice, au provocat multa suferintd si au limitat
inestimabil valorizarea resurselor individuale. Sarcina ce ne
revine noud, psihologilor, este uriasd, iar smerenia ar trebui sa
fie direct proportionald cu aceasta. Suntem un fel de duhovnici,
pe de o parte, fard a putea pretinde Insd cd avem har, si
asemenea avocatilor sau medicilor, pe de alta parte, pentru cd
avem nevoie de o pregétire teoretica temeinica, continud, bazata
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pe cele mai recente rezultate ale cercetdrilor stiintifice
internationale.

in abordarea mea terapeutici plec de la premisa ci
psihoterapia trebuie sa fie ancorata in spiritualitate pentru a
obtine un rezultat pozitiv. Cum sa intelegem si sa studiem
mintea umana care nu este vizibila in lumea tridimensionala,
fara a accepta existenta altor dimensiuni? Spiritualul este in
jurul nostru, se intrepatrunde permanent cu ceea ce putem
percepe in stare de veghe si influenteaza tot ceea ce gandim,
simtim si facem.

Ce inteleg eu printr-un rezultat pozitiv? Asa cum am
spus, vindecarea nu std Tn mainile mele, pot cel mult sa insotesc
pacientul catre descoperirea in adancurile mintii sale a
motivatiei pentru schimbare. Daca pacientul reuseste sd vada
asta, este un rezultat pozitiv. Bineinteles ca rezultatul se
raporteaza la nivelul de la care s-a pornit, adica daca o persoana
are probleme de cuplu, in primul rdnd este important ca aceasta
sd inteleagd ce se intdmpld cu adevarat in relatia sa, sa fie
obiectiva si sd identifice contributia sa la situatia respectiva,
pentru a lua singura deciziile corecte mai departe. Implicit acest
proces va atrage schimbari in gandirea i comportamentul sau,
dar este nevoie de repetitie pentru a vedea o schimbare de durata
in relatie.

Daca cineva doreste sa scape de atacurile de panica care
il terorizeaza, rezultatul pozitiv va fi atunci cand persoana in
cauza este capabild sa identifice momentul declansarii acestuia
si sd il prevind prin diverse tehnici de respiratie si relaxare, n
paralel cu clarificarea rolului credintei in viata sa. Insi munca
pacientului care doreste sa se schimbe, intelegdnd ca totul
depinde in primul rand de el insusi, trebuie sd continue toata
viata, psihoterapia nu face miracole, iar psihoterapeutul nu este
un magician cu o baghetd magica. Viata insdsi este o
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