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CALITATEA RELAŢIILOR DE CUPLU LA TINERI:  

DE LA ATAŞAMENT LA IUBIRE  

Prof. Dr. Ruxandra Răşcanu  

Dr. Psiholog Sonia Ignat – Budean 

Psiholog Monica Tudor  

Rezumat  

  

Lucrarea de faţă îşi propune să investigheze o serie de aspecte privind 

calitatea relaţiei de cuplu. Este studiată influenţa pe care o pot exercita în acest sens 

modelele parentale şi tipul de ataşament existent între parteneri. Se încearcă de 

asemenea stabilirea unei legături între stima de sine şi o serie de dimensiuni ale 

personalităţii (nevrotism şi extraversie) pe de o parte şi calitatea relaţiei pe de altă 

parte. În scopul studierii acestor aspecte, s-au efectuat cercetări pe un lot de 70 de 

subiecţi, cu varste cuprinse între 17 şi 30 de ani. Principala condiţie pe care 

participanţii au trebuit să o îndeplinească a fost aceea de a fi implicaţi într-o relaţie 

de cel puţin 6 luni.  
Am utilizat cinci probe psihologice: o scală pentru evaluarea satisfacţiei în 

cuplu (Index of Marital Satisfaction), testul Big Five pentru evaluarea unor 

dimensiuni ale personalităţii (nevrotism şi extraversie) şi un chestionar pentru 

stabilirea tipului de ataşament între parteneri (Experience in Close Relationship 

Questionnaire). S-a utilizat şi chestionarul pentru evaluarea autorităţii parentale 

(Parental Authority Questionnaire) şi o scală pentru stima de sine (Self Esteem 

Scale).  
Din cercetarea noastră a rezultat că subiecţii noştri şi-au modificat stilul de 

ataşament. Cel mai mult se pare că au beneficiat cei care prezentaseră iniţial un stil 

anxios. Prin modificarea stimei de sine şi a satisfacţiei în cuplu, care s-au deplasat 

spre polul pozitiv, s-a putut realiza şi modificarea stilului de ataşament manifestat: 

anxietatea scade atat referitor la teama de a pierde partenerul, cat şi referitor la 

teama de a nu fi răniţi în relaţie. Consilierea a contribuit la creşterea siguranţei în 

relaţie a persoanelor anxioase, care au realizat în urma discuţiilor cu terapeutul şi 

cu partenerul că acesta din urmă le este devotat şi că temerile cu care s-au 

confruntat nu îşi aveau rostul.  
Succesele obţinute de programul nostru de intervenţie evidenţiază faptul că 

unii subiecţi aveau realmente nevoie de ajutorul unui consilier pentru consolidarea 

relaţiei lor de cuplu. Depistarea precoce a unor ataşamente disfuncţionale şi 

includerea subiecţilor în programe de consiliere ar contribui la evitarea creşterii 

numărului de divorţuri sau a numărului de subiecţi marcaţi de psihotraume în urma 

separării de partener.  

  

Cuvinte cheie: stimă de sine, model parental, stil anxios, extraversie, căsătorie  
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I. Introducere  

  

Aşa cum observau Chiriboga şi Thurnher (1980), tinerii se confruntă cu 

mai multe evenimente de viaţă decat adulţii de varstă medie sau decat 

persoanele varstnice. Modul cum rezonează un asemenea eveniment, în forul 

interior al individului este condiţionat mai mult de optica acestuia faţă de 

faptul în sine, decat de configuraţia afectivă a evenimentului (Lowental şi 

colab.; apud A. Birch, 2000).  

Fără îndoială, orice modificare majoră a modului de viaţă al individului, 

indiferent de coloratura sa pozitivă sau negativă, generează o stare stresantă.  

O opinie frecvent vehiculată în cultura occidentală este că iubirea 

romantică constituie unul dintre criteriile cele mai des invocate pentru a 

întemeia o căsătorie sau o relaţie similară.  

Referitor la calitatea şi amplitudinea capacităţilor umane de a iubi, mulţi 

autori, printre care şi R. Michael (2002), atenţionează că iubirea de sine este 

premisa funciară a iubirii faţă de celălalt, deoarece nu poţi oferi cuiva ceea ce 

tu însuţi nu cumulezi în tezaurul tău sufletesc.  

De asemenea, Sternberg (1994) propune o teorie triunghiulară a iubirii, 

care implică: angajare, intimitate şi pasiune. Conform acestui autor, calitatea 

iubirii depinde de ponderea fiecărui ingredient dintre cele trei menţionate. 

Evident, iubirea imbatabilă este aceea care sintetizează, la cote înalte, toate 

aceste componente. Cert este că iubirea poate supravieţui numai între egali, 

ce nu manifestă tendinţa de “a lua ostatici şi care au învăţat să se iubească şi  

să se preţuiască lăuntric” (P. Ferrini, 2000, p. 37). O dragoste conjugală 

durabilă seamănă cu o floare delicată, care reclamă să fie alimentată şi 

protejată prin efortul concentrat al ambilor parteneri sau, altfel spus, este 

creaţia lor comună.  

Se acceptă că iubirea nu se confundă cu îndrăgostirea, de aceea Osho 

(2002) recomandă ca decizia pentru căsătorie să fie luată într-o stare prozaică 

şi nu într-una poetică. S-a constatat că prezenţa complementarităţii psihofizice 

între parteneri în contextul unei similarităţi socioculturale (mediul de 

provenienţă, nivel de şcolarizare, statut profesional) conferă mai multă 

longevitate unui cuplu (L. Mitrofan şi N. Mitrofan, 1994). În plus, aşa cum 

menţionează A. Burgess (2003), decalajul de instruire dintre parteneri, în 

favoarea femeii, creşte riscul de divorţ cu 43%. Dorind să circumscrie cat mai 

detailat această homogamie multicriterială, care alimentează întemeierea unei 

căsătorii, P. Ilut (2000) adaugă şi alte criterii: similaritatea rasială, etnică, 

religioasă, de mentalitate (sistem valorico-vocaţional), de loisir, de varstă.  

Pericolul cel mai grav ce poate primejdui integritatea unui cuplu este 

pierderea libertăţii, indiferent dacă îl afectează doar pe unul dintre coechipieri 

sau pe amandoi deopotrivă. “Cea mai frumoasă relaţie dintre doi oameni”, 
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observa A. Nuta (2001, p. 136), “este relaţia între două libertăţi, iar o întalnire 

durează tot atat cat durează libertatea”. Altfel spus, soţii nu sunt gemeni 

siamezi, ceea ce înseamnă că au dreptul elementar de a avea şi o fantă de viaţă 

exta-mariaj, adică propriile lor preocupări, interese, prietenii, etc. Desigur, 

permisivitatea unor asemenea momente de respiro este condiţionată de 

respectarea unor bariere morale, fără de care s-ar derapa într-un lamentabil 

libertinaj. Glosand pe tema libertăţii în cuplu, Kahlil Gibran (2000, p. 19) 

recomandă: “ţineţi-vă alături, dar nu chiar aşa de aproape, căci coloanele 

templului înălţate-s la anume distanţă, iar stejarul şi chiparosul nu cresc unul 

în umbra celuilalt.”  

Rezultă că orice tentative de corecţie şi reamenajare a unui cuplu 

reclamă aclimatizarea teoriei alegerii, ceea ce permite înlocuirea teoriei 

constrangerii cu negocierea, empatia şi încurajarea.  

Din păcate, adeseori cand tentativele mai mult sau mai puţin inspirate 

de salvare a unui cuplu eşuează, se ajunge la divorţ. Partenerii realizează 

atunci că, aşa cum afirma psihologul American P. Hauck (1995, p. 27), 

verigheta nu este şi “inelul de care este prinsă cheia penitenciarului celuilalt.”  

Pentru a cunoaşte un cuplu, trebuie să ţinem cont de familia de 

provenienţă, de prieteni sau de profesie. O personalitate stabilă este capabilă 

să stabilească o coerenţă internă între diferitele straturi care alcătuiesc istoria. 

De asemenea, poate să modifice anumite aspecte în structurarea istoriei fără 

a-şi pierde echilibrul. În cazul absenţei acestei adaptabilităţi cognitive, 

persoana va reacţiona cu rigiditate şi este posibil să apară diferite tulburări 

psihice. Este vorba, de exemplu, de persoane care sunt atat de dependente de 

istoria de apartenenţă familială, încat nu pot să stabilească o istorie adecvată 

individuală şi cu atat mai puţin să imagineze un cuplu, putand să apară 

tulburări precum psihoze, anorexie, dependenţe de alcool etc.  

Satisfacţia într-o relaţie de cuplu este un aspect complex care se bazează 

pe mai multe trăsături principale, dar care este influenţată şi de starea de 

satisfacţie/insatisfacţie generală a subiectului. Nemulţumirea faţă de 

condiţiile de viaţă economico-sociale, absenţa unui loc de muncă sau alte 

evenimente pot influenţa starea de nemulţumire generală, insatisfacţia faţă de 

viaţă în general şi faţă de partener în special. De multe ori partenerii de cuplu 

sunt făcuţi răspunzători pentru toate inconvenientele care apar în viaţa 

subiecţilor şi care contribuie la gradul general de nemulţumire.  

Conceptul de ataşament reprezintă un sistem emoţional de bază, a cărui 

dezvoltare condiţionează şi este fundamentală sănătăţii mentale. Diferitele 

definiţii existente ne spun că ataşamentul este o legătură afectivă stabilă pe 

care o persoană o poate stabili cu o altă persoană. Comportamentul 

ataşamentului se manifestă prin căutarea proximităţii şi a contactului cu 

persoana numită figură de ataşament.  
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Ataşamentul este cel care permite copilului să-şi formeze un model al 

lumii, al lui însuşi şi al respectului de sine. Dacă este un ataşament sănătos, 

copilul va achiziţiona autonomia şi competenţa dată de încrederea în sine. 

Ataşamentul slab va fi o neşansă pentru copil şi va duce la dezvoltarea unei 

personalităţi necontrolate, impulsive. Ataşamentul constituie baza pentru 

toate relaţiile ulterioare şi un puternic predictor pentru dezvoltarea copilului 

şi a adultului. Ataşamentul depinde atat de adult cat şi de copil. Un copil 

dificil va avea şanse mai mici de a-şi construieşte un ataşament sigur deoarece 

el nu-şi va putea recompensa mama în interacţiunile cu ea.  

        

II. Obiectivele cercetării  

  

      Obiectivele acestei cercetări pot fi împărţite în două categorii: obiective 

generale şi obiective specific sau operaţionale.  

  

1. Obiective generale:  

- Evidenţierea unor diferenţe care apar între subiecţii cu diverse tipuri 

de modele parentale în ceea ce priveşte calitatea relaţiei de cuplu.  

- Obţinerea unui răspuns la întrebarea “Cine este mulţumit în cadrul 

relaţiei?” Se urmăreşte legătura existentă între nevrotism şi calitatea 

relaţiei, precum şi legătura între extraversie şi calitatea relaţiei de 

cuplu.  

- Identificarea stilului de ataşament care influenţează într-o manieră 

pozitivă calitatea relaţiei de cuplu şi totodată a stilului de ataşament 

care exercită o influenţă negativă asupra acestui tip de relaţie.  

- Realizarea unor comparaţii între subiecţii cu diferite valori obţinute 

la scala de evaluare a stimei de sine în ceea ce priveşte calitatea 

relaţiei de cuplu.  

  

III. Ipotezele de lucru  

  

În vederea atingerii obiectivelor mai sus menţionate, au fost avansate 

următoarele ipoteze de lucru:  

- Subiecţii care au beneficiat de un model parental democratic în 

copilărie vor obţine scoruri mai bune la scala de evaluare a 

satisfacţiei în relaţie, comparativ cu subiecţii care au beneficiat de 

un model parental permisiv sau autoritar.  

- Scorurile înalte obţinute la dimensiunea nevrotism vor influenţa într-

o manieră negativă calitatea relaţiei de cuplu. Se aşteaptă să existe o 

legătură pozitivă între extraversie şi calitatea relaţiei.  



12 

- Subiecţii cu un stil de ataşament sigur vor beneficia de mai multă 

satisfacţie în cadrul relaţiei de cuplu, comparativ cu subiecţii care 

prezintă un tip de ataşament ezitant.  

- Există o corelaţie între stima de sine şi satisfacţia în relaţia de cuplu.  

  

Subiecţii investigaţi: La acest studiu au participat 70 de subiecţi, cu 

varste cuprinse între 17 şi 30 de ani, dintre care 35 de bărbaţi şi 35 de femei.  

  

IV. Metode şi instrumente folosite  

  

În vederea realizării acestui studiu au fost utilizate cinci probe 

psihologice: o scală pentru evaluarea satisfacţiei în cuplu (Index of Marital 

Satisfaction), testul Big Five pentru evaluarea unor dimensiuni ale 

personalităţii (nevrotism şi extraversie) şi un chestionar pentru stabilirea 

tipului de ataşament între parteneri (Experience in Close Relationship 

Questionnaire). S-a utilizat de asemenea chestionarul pentru evaluarea 

autorităţii parentale (Parental Authority Questionnaire) şi o scală pentru stima 

de sine (Self Esteem Scale).  

După cum rezultă din tabelul nr. 1, toate probele aplicate de noi dau 

coeficienţi de consistenţă buni, ceea ce denotă că măsurarea este demnă de 

încredere şi nu este influenţată de diverse tipuri de erori:  

  

Tabelul nr. 1: Coeficienţii alpha-Cronbach la probele aplicate  

Probe aplicate  Coeficient alpha-Chronbach  

Index of Marital Satisfaction (IMS)  0,88  

Modelul Big Five al personalităţii  0,78  

Experiences in Close Relationships 

Questionnaire (ECR)  

0,90  

Parental Authority  Questionnaire (PAQ)  0,86  

Self Esteem Scale  0,83  

V. Interpretarea rezultatelor  

  

Prima ipoteză a acestei cercetări se referă la faptul că subiecţii care au 

beneficiat de un model parental democrat în copilărie vor obţine mai multă 

satisfacţie în relaţia de cuplu, comparativ cu subiecţii care au beneficiat de un 

model parental permisiv sau autoritar.   

Mediile şi abaterile standard obţinute pe dimensiunea calitatea relaţiei, 

în funcţie de modelele parentale ale părinţilor, pot fi vizualizate în tabelele de 

mai jos:  
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Tabelul 2.1: Medii şi abateri standard obţinute pe dimensiunea calitatea 

relaţiei – modelul parental al tatălui  

  

  Număr subiecţi  Medie  Abatere 

standard  

Model parental permisiv  11  21,52  13,22  

Model parental autoritar  23  19,68  13,41  

Model parental democrat  36  15,65  8,94  

TOTAL  70  17,90  11,36  

F82,67) = 1,57; p=0,21  

  

Tabelul 2.2: Medii şi abateri standard obţinute pe dimensiunea calitatea 

relaţiei – modelul parental al mamei  

  

  Număr subiecţi  Medie   Abatere 

standard  

Model parental permisiv  7  20,47  14,09  

Model parental autoritar  15  20,14  12,04  

Model parental democrat  48  16,83  10,88  

TOTAL  70  17,91  11,39  

F(2,67)= ,67; p=0,51  

  

Astfel, prima ipoteză a acestei cercetări este infirmată: nu există o 

corelaţie semnificativă între stilul parental de care au beneficiat subiecţii şi 

satisfacţia lor în relaţia de cuplu.  

Tinerii au trecut de perioada zbuciumată a pubertăţii şi au ajuns în etapa 

în care îşi construiesc propriul drum şi model în viaţă, după propriile valori. 

Dar acest sistem de valori, ca şi întregul lor comportament, este influenţat de 

modul în care au fost crescuţi în copilărie, adică de stilurile educative adoptate 

de părinţii lor. Este normal faptul că tinerii care nu au văzut în familia de 

provenienţă forme de manifestare a ataşamentului între părinţi în relaţia de 

cuplu, vor avea mari dificultăţi în a-şi manifesta, la randul lor, ataşamentul.  

Un rol important pentru realizarea unei relaţii de cuplu stabile îl au 

comunicarea şi ataşamentul. Comunicarea între parteneri reprezintă un sistem 

de vehiculare a informaţiilor, atat în plan verbal, cat şi non-verbal, atat 

conştient cat şi inconştient, sub forma unui dialog complex, ale cărui tipare, 

stil, profunzime, cantitate şi calitate, funcţionalitate şi producerea de 

satisfacţii mutuale variază de la o etapa la alta, de la o situaţie la alta şi de la 

cuplu la cuplu.  


