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CUVÂNT ÎNAINTE  

 

Tactica, componentă specifică de importanţă din ce în ce 

mai ridicată a jocului de fotbal în sală, reprezintă un subsistem 

aproape vital în organizarea şi conducerea activităţii de profil. 

Potrivit unei concepţii particulare de participare în 

competitii, prin intermediul tacticii, jucătorii futsal îşi însuşesc 

modalităţile de organizare, pregătire şi desfăşurare a acţiunilor 

de atac şi de apărare specifice. 

Astfel, lucrarea „Futsal. Tactică și Regulament” încearcă 

să aducă la un loc toate aspectele tactice specifice cu ajutorul 

cărora profesorul de educaţie fizică, antrenorul, să găsească un 

punct de plecare pe drumul cunoașterii și autoperfecţionării. 

 Având ca reper bibliografic principal lucrarea „Fotbal - 

curs de bază” (Motroc Ion și Cojocaru Viorel, 1992), prin 

particularizarea și adaptarea tacticii jocului de fotbal clasic la 

cerinţele și la elementele proprii de conţinut ale futsal, urmărim 

să accentuam calităţile necesare evidenţierii în acest spaţiu 

special. 

 Prezentarea regulamentului sperăm să completeze în 

mod realist dorinţa de cunoaștere a celor interesaţi, mai ales că 
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adaptarea lor perfect realizabilă la activităţi ca: minifotbal, 

fotbal pe nisip, tenis cu piciorul și alte activităţi motrice de 

timp liber, oferă posibilitatea practicării fotbalului în mod 

plăcut și util. 

 

      AUTOR 

  Lector univ. dr. GRIGORE GHEORGHE 
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CAPITOLUL I 

TACTICA JOCULUI DE FOTBAL ÎN SALǍ 

Tactica jocului de fotbal în sală reprezintă un ansamblu 

de acţiuni individuale și colective, utilizate în atac și în apărare, 

acţiuni care atent selecţionate, organizate și coordonate unitar 

și oportun vizează, în cadrul unor planuri alternative și 

distincte, îndeplinirea unor obiective: 

- valorificarea capacităţilor fizice, tehnice și psiho-

intelectuale ale propriilor jucători; 

- capacitatea de a polariza la nivelul echipei ansamblul 

de acţiuni individuale şi colective dobândite, ca reacţie de 

răspuns spontan și ferm la acţiunile surprinzătoare ale 

adversarului; 

- dominarea adversarului, profitând de punctele slabe în 

pregătire și joc ale acestuia; 

- atitudine conştientă în respectare regulamentului futsal; 

- obţinerea victoriei. 

Îndeplinirea obiectivelor mai sus menţionate este 

posibilă în contextul în care jucătorii componenţi ai unei echipe 

de futsal colaborează eficient şi sunt conştienţi de necesitatea 
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efortului colectiv. Dacă jocul de fotbal în sală nu ar fi în final o 

activitate colectivă închegată, alcătuit din acţiuni individuale 

unitare şi constructive în lupta cu adversarul, toţi ceilalţi factori 

ai jocului și ai pregătirii nu ar avea sens. 

 Aceste argumente evidenţiază cât se poate de clar rolul 

și dinamica crescută a tacticii și a pregătirii tactice în fotbalul 

jucat în sală. 

Aplicarea (respectarea) conştientă de către toţi jucătorii a 

tuturor principiilor, regulilor şi indicaţiilor tehnico-tactice, 

stabilite împreună cu antrenorul, se numeşte disciplină tactică. 

Jucătorii sunt obligaţi să subordoneze întregul lor arsenal 

tehnico-tactic, tacticii colective de echipă. În acest scop este 

indicat ca antrenorul să pregătească fiecare plan tactic 

împreună cu toţi jucătorii (inclusiv rezervele), dar mai ales cu 

participarea lor conştientă (întrebări-clarificări-propuneri-

intuiţie). 

Eficacitatea respectării disciplinei tactice se va reflecta în 

joc, dacă toţi jucătorii se vor înscrie în parametrii celor 

stabilite, fără a li se limita acţiunile luate pe cont propriu, unele 

rezolvări în situaţii limită, cu singura condiţie – să fie 

justificate din punct de vedere tactic. Manifestările de 

vedetism, neacoperite de posibilităţi tehnice, din porniri egoiste 
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sau pentru „deliciul” tribunelor, pot prejudicia munca echipei şi 

antrenorului, deci şi rezultatul întrecerii. 

 

1.1. CARACTERISTICILE ŞI PRINCIPIILE 

GENERALE ALE TACTICII FUTSAL 

 

Caracteristicile tacticii fotbalului în sală sunt aceleași cu 

cele ale fotbalului clasic, diferenţa constând doar în aria de 

aplicabilitate a acestora: 

 teren de dimensiuni reduse; 

 număr mic de jucători; 

 regulament diferit; 

 număr de arbitrii mai mare raportat la numărul de 

jucători; 

 sisteme de joc diferite; 

 durata jocului (timp total și timp efectiv); 

 caracteristicile capacităţii de efort (specific). 

În acest context putem spune că: 

 Tactica futsal este raţională și este determinată,prin 

eforturi intelectuale active, de gândirea tactică a 

antrenorului pe de o parte și a jucătorilor pe de altă parte; 
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 Tactica este intercondiţionată multiplu, în funcţie de : 

 valoarea capacităţii motrice generale şi 

specifice;  

 de nivelul de insuşire a tehnicii;  

 de cunostinţele teoretice;  

 de profilul psihologic; 

 Tactica este elastică - se poate schimba rapid, în funcţie 

de situaţiile imprevizibile ivite pe parcursul desfăşurării 

jocului în sală (valoarea adversarului, scor, public ostil, 

superioritate sau inferioritate numerică, bariera 

cumulării greșelilor , inexistenţa poziţiei de afară din 

joc; 

 Tactica este evolutivă, determinată de: 

 noile tendinţe în plan teoretic şi metodic; 

 de modificări ale regulamentului de joc; 

 de apariţia unor noi procedee tehnice (cauzate și 

de specializarea din ce în ce mai timpurie a 

jucătorilor de fotbal în sală) ; 

 de particularităţile specifice jucătorului de fotbal 

în sală; 

 de particularităţile echipamentului și instalaţiilor 

futsal. 
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Principiile generale ale fotbalului în salǎ se definesc ca 

fiind legi, reguli, cerinţe cu un grad maxim de generalizare, 

având ca obiectiv dirijarea şi coordonarea acţiunilor indivi-

duale şi colective ale jucǎtorilor în cadrul fazelor de joc. 

• Mobilitate maximǎ a echipei prin trecere rapidǎ din 

apǎrare în atac şi din atac în apǎrare; 

• Realizarea tuturor acţiunilor de joc (pe toatǎ durata 

jocului) în contextul unui grad sporit de concentrare şi 

atenţie; 

•  Desfǎşurarea acţiunilor de joc cu vitezǎ mǎritǎ 

concomitent cu eliminarea greşelilor tehnico-tactice 

ale echipei proprii şi determinarea adversarului sǎ 

greşeascǎ; 

• Capacitate mare de anticipare a acţiunilor de joc atât 

în atac cât şi în apǎrare; 

• Susţinere eficientǎ între coechipieri atât în atac cât şi 

în apǎrare în cadrul unui sistem de joc echilibrat; 

• Capacitate de a creea elementul surprizǎ prin 

schimbarea sistemului de joc şi prin realizarea 

superioritǎţii numerice;  

• Preocupare permanentǎ pentru:  

 pǎstrarea mingii - în faza de atac (scop-finalizare); 
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 intrare în posesia mingii - în faza de apǎrare (scop-

îndepǎrtarea pericolului).  

 

1.2. SISTEMATIZAREA TACTICII FUTSAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fazele atacului 

 

Intrarea în posesia mingii şi  

trecerea din apărare în atac 

 

 Pregătirea şi desfăşurarea 

atacului 

 

 Finalizarea atacului 

Formele atacului 

 

– Contraatacul 

– Atacul rapid 

– Atacul poziţional 

Acţiuni tactice colective  

de atac 

 

 Pasa 

 Schimbul de locuri 

(încrucişările) 

 Un-doi-ul 

Acţiuni tactice individuale  

de atac 

 

 Demarcajul 

 Depăşirea individuală 

 Deplasarea pe poziţie 

viitoare 

 Lovituri libere 
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Fazele apărării 

 Pierderea mingii şi lupta  

pentru recuperare 

 Replierea rapidă, 

organizarea apărării şi lupta 

pentru recuperare 

 Organizarea apărării ime-

diate, lupta pentru 

recuperare şi apărarea porţii 

Formele apărării 

 

Apărarea om la om 

 

Apărarea în zonă 

 

Apărarea combinată  

Acţiuni tactice colective 

de apărare 

 Schimbul de adversari 

 Marcajul dublu 

 Presingul 

Acţiuni tactice individuale 

 de apărare 

 Marcajul 

 Tatonarea 

 Recuperarea mingii 

Tactica jocului  

portarului 

- Individuală  

pentru apărare şi atac 

- Colectivă 

pentru apărare şi atac 

Momente fixe de joc  

în atac şi apărare 

 Lovitura de începere 

 Loviturile libere – directe 

şi indirecte 

 Lovitura de la colţ – 

corner 

 Lovitura de la margine 

 Lovitura de pedeapsă 

 Minge de arbitru 

Sistemul de joc  

>1 - 1- 2- 1 (varianta romb) 

>1 - 2 - 2 (varianta dreptunghi) 




