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INTRODUCERE

Imi duc clevii si vadi gropile de gunoi si ii ajut si inteleagd cum este
lumea civilizata in care traiesc. Consumi sau mori. Acesta este dictatul
culturii. $i totul ajunge la cosul de gunoi. Noi producem cantitati incre-
dibile de gunoi, apoi reactionam la aceasta actiune nu numai din punct
de vedere tehnologic, ci si emotional si mental.

1 lisdm s ne modeleze. Il lisim si ne controleze gandirea. Mai intii
facem gunoi, ca apoi sa construim un sistem prin care incercam sa-1 con-
»]

trolam.
(Do~ DELILLO, Primavara, 1978)

Traim in epoca excesului. Exces de mancare, exces de produse de unica fo-
losintd, exces de poluare. Pe parcursul vietii noastre camparam, utilizam si
aruncam sute de produse. Cat de lungi este existenta obiectelor pe care le
folosim zilnic? Cele mai multe dintre ele au o durata de viata foarte scurta, pe
unele netindndu-le in mana mai mult de zece secunde. Se pare ci suntem
prinsi intr-o spirald care ne determind si cumpéram din ce in ce mai mult, fara
sa ne intrebam vreodata de ce facem asta.

Multa vreme ne-am purtat ca si cum resursele planetei noastre, necesare
pentru a sustine ritmul de productie si de consum cu care suntem obisnuiti,
ar fi infinite. Astazi, stim ca nu este deloc asa, resursele fundamentale pentru
civilizatia noastra, cum ar fi apa, petrolul si gazele naturale, fiind limitate si
epuizandu-se, mai ales daci le folosim in ritmul actual. Adaugand acestei rea-
litati si cresterea constanta a populatiei si, prin urmare, marirea consumului,



este de la sine inteles ca un asemenea model de dezvoltare, care aduce cu sine
eliberarea in atmosfera de substante toxice si de gaze cu efect de sera si po-
lueaza solul si apa intr-un ritm nebunesc, trebuie schimbat. De aceea, daca
vrem cu adevarat sa lasam generatiilor viitoare o lume mai bund, trebuie sa
remediem daunele pe care o industrializare nesabuita si comportamentul
nostru de consum le-au provocat. In prezent, nu mai este vorba doar despre a
gasi niste modalitati de transformare a deseurilor prin reciclare. Avem nevoie
de un stil de viatd mai sustenabil, altfel va trebui sa ne cautam rapid o altd pla-
neta pe care s ne mutam.

Asadar, ce putem face? Sarcina noastrd, a tuturor, in calitate de consuma-
tori, este sa ne asumam raspunderea pentru fiecare alegere din viata, fie ea
mai mare sau mai micd. Sa inveti de pe o zi pe alta sa duci un stil de viata
eco-friendly poate parea complicat cata vreme locul de muncd, copiii si pro-
gramul incdrcat iti consuma mult timp si energie. Vestea bund este ca, pentru
a proteja mediul inconjuridtor si pentru a-i invata pe copiii nostri sa faca ace-
lasi lucru, nu trebuie s plecam la celilalt capat al lumii intr-o misiune de pro-
tejare a mediului, ci o putem face chiar de la noi de acasa, adica din locul in
care cu totii ne petrecem cea mai mare parte a timpului. Vietile noastre nu vor
fi perturbate pentru ca, odata ce ne vom fi familiarizat cu cateva bune practici,
le vom putea aplica in mod firesc si vom adduga mereu si altele noi. lar daca
inca nu suntem convinsi ca putem incepe revolutia de la noi de acasa, sa arun-
cam o privire in bucataria noastra, in camera copiilor plina de jucarii de plas-
tic, in dulapul ticsit cu haine, la robinetul din baie care picura de cel putin
doua saptamani si, probabil, ne vom da seama cat de multe lucruri sunt de
facut chiar si in locuintele noastre.



lata, deci, scopul cartii de fata, care ne ia de mana si ne conduce dintr-o ca-
mera in alta, din sufragerie pana in garaj, pentru a descoperi aspectele esentiale
ale stilului nostru de viata casnic, oferindu-ne informatii utile, dar si sugestii
practice pentru arealiza lucrari de bricolaj (cu ceea ce avem dejala dispozitie).
Cu exceptia primului capitol, care trateaza subiecte comune pentru intreaga
casa, toate celelalte ne poarta prin diferite incaperi, prezentandu-ne proble-
mele care pot fi intalnite acolo, dar si bunele practici pe care le putem pune in
aplicare. La sfarsitul fiecarui capitol sunt prezentate cateva teme de interes, o
serie de informatii care ne vor ajuta sa avem o imagine de ansamblu asupra tu-
turor lucrurilor pe care le putem face de acasa pentru a proteja mediul incon-
jurdtor.

Asadar, avem in miini o carte care isi propune sa ne invete sa reflectim
asupra risipei si s actiondm pentru a o contracara, deoarece, dupa cum afirma
Seth Godin, ,,actiunea genereaza obiceiuri, obiceiurile fac parte dintr-o ru-
tind, iar o rutina este cea mai buna modalitate de a ajunge acolo unde aspiri sa
ajungi”.? [ar noi toti aspirdm la supravietuirea planetei noastre, atit pentru
noi, cat si pentru urmasii nostri.

In concluzie, nu mai este vremea lui .,consuma sau mori”. De acum trebuie
sd consumam mai putin pentru a trii mai bine.



CAPITOLUL 2

SA SALVAM PLANETA

DIN
SUFRAGERIE







R EREEEE R
e

)

Tenanaratens

R L R

]




SALVAREA PLANETEI ESTE POSIBILA (CHIAR S| DE ACASA!)

CENTRUL
ACTIVITATILOR

Vi propun s incepem célatoria noastra virtuald, in ciutarea risipei si a bune-
lor practici, intr-o casa tipicd, imaginard, cu sufrageria. Aceasta camera este
centrul de greutate permanent al intregii locuinte: cu alte cuvinte, parca prin-
tr-un efect magic de atractie, toate persoanele si toate obiectele ajung aici,
conform unei legi a gravitatiei inevitabile.

Sufrageria este locul in care ne relaxam si ne primim oaspetii, dar poate fi
si camera potrivita pentru amenajarea unui punct de lucru. In orice caz, ame-
najarea si utilizarea acestui spatiu cu atentie fagd de mediul inconjurator ne
vor ajuta sa economisim energie si sa castigdm mai mult din punct de vedere
al sanatatii, permitindu-ne o mai buna organizare a tuturor activitatilor pe
care le desfasuram aici.
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SA SALVAM PLANETA DIN SUFRAGERIE

AER CURAT
CU AJUTORUL PLANTELOR

Sa incepem trecerea in revista a elementelor din aceasta incapere cu aerul.
Avand in vedere cat de mult timp petrecem in sufragerie, este important ca
aerul pe care il respiram sd fie curat. Din pacate, unele produse si substante
uzuale cum ar fi odorizantele de camera, fumul de tigara, insecticidele, fixati-
vul de par, vopselele si adezivii elibereaza elemente toxice care pot persistain
aer o perioada lunga. Fara sa ne dam seama, acesti compusi ajung sa provoace
alergii, astm, ameteli sau o stare de oboseald. Insi nu trebuie si ne alarméam.
Tot ce trebuie sa facem pentru a purifica acrul din sufragerie este sa aerisim
des camera si sd ne luam niste plante de apartament.

Intr-adevir, plantele aduc numeroase beneficii: regleaza nivelul de umi-
ditate din mediul exterior, absorb dioxidul de carbon, furnizeaza oxigen si
purifica aerul. Plante precum crizantema si aloea, indeosebi, sunt capabile sa
filtreze benzenul care se gaseste in lacuri, vopsele, cleiuri, emailuri si deter-
genti; sansevieria, iedera-diavolului si azaleea, pe de alta parte, absorb for-
maldehida. Insi adevirata minune a naturii este spazhiphyllum (crinul pacii),
care este capabil sa elimine toate substantele mentionate mai sus.

In orice caz, dacd alegem si avem o planti de apartament, trebuic si ne
amintim ¢4, pentru a o face sa se simtd bine intr-un spatiu interior, este im-
portant sa umidificam aerul si sd o ferim de schimbarile bruste de temperatura
si de luminozitate.
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SALVAREA PLANETEI ESTE POSIBILA (CHIAR S| DE ACASA!)

COVOARE ,,VERZI"”
SAU ECO $1 SUSTENABILE

Dupa ce am luat in considerare calitatea aerului, s trecem la pardoseli sau,
mai degrabd, la ceea ce se afld deasupra lor, covoarele. Nu exista nicio indo-
iald ca un covor frumos poate crea o atmosfera confortabild in sufragerie.

Cand ne-am cumpdrat covorul, aproape sigur nu ne-am gandit la impactul
acestuia asupra mediului inconjurdtor sau a sandtatii noastre, poate ca eram
ocupati si alegem unul atat de moale, incat sa ne dorim sa ne afundam in el
(pe burta), sau unul rezistent, pe care sa-1 lasaim mostenire urmasilor. Cu toate
acestea, atunci cidnd cumpdrati un covor, este important sd stiti din ce fibre
este fabricat. In cazul in care este confectionat din fibre sintetice, cum ar fi
nailonul, poliesterul, acrilicul, acetatul si PVC-ul, acesta va fi mai usor de cu-
ratat si mai ieftin, dar va elibera substante nocive, care pot fi inhalate de co-
piii care se joaci pe podea si de animalele de companie. Pe de alta parte, daca
un covor este fabricat din fibre naturale, cum ar fi lana, canepa sau fibrele
de nuca-de-cocos, si a fost tratat cu clei natural sau fara formaldehida, este o
optiune buna.

Nu doar alegerea covorului este importantd, ci si modul in care il curagam.
Este indicat si renuntam la produsele chimice, pentru ca acestea emana va-
pori toxici pe care ii putem inhala si, in plus, sunt greu de clatit. Putem folosi
in schimb putin bicarbonat de sodiu pe care il aplicam pe pata si apoi il inde-
partam cu o perie.
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SA SALVAM PLANETA DIN SUFRAGERIE

SA LUCRAM DE ACASA
RESPECTAND MEDIUL INCONJURATOR

In prezent, amenajarea unui spatiu de studiu sau a unui birou in sufragerie
este adesea o necesitate daca lucram de la distanta, de acasa. Dar, desi am
scapat de colegul nesuferit si de naveta pana la serviciu, aceasta noud rutind
are un impact mult mai mare decat inainte asupra facturilor de electricitate.

Pentru a tine sub control consumul, exista multe gesturi mici pe care le
putem pune in practica si care, cumulate, pot avea rezultate foarte bune.

De exemplu, sa incercam sa folosim lumina naturala, asezand biroul in fata
ferestrei sau lipit de perete si asigurandu-ne ci lumina nu produce umbre (la
nivelul bratelor) sau reflexii neplacute pe ecran.

Daca lucram de acasa, aproape sigur o facem pe computer. Daca nu il folo-
sim pentru o perioada mai indelungata, il putem programa sa intre in modul
standby sau sa-si intrerupa functionarea, stiind de la inceput ca pauza va fi
una lunga. Cu toate acestea, nu este recomandat sa abuzidm de butonul de
standby, deoarece, desi ne ajutd sd economisim bani, dispozitivul raméne to-
tusi pornit si consuma energie electrica. Sa acordim atentie, de asemenea,
imprimantei si e-mailurilor, deoarece, dupa cum vom vedea, chiar daca ne
ajuta si facem economie in comparatie cu posibilitatile din epoca analogica,
sunt instrumente pe care ar trebui sa invatim si le folosim mai bine din punct
de vedere ecologic.
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s FOCUS

SA PRINTAM CU MODERATIE

Trebuie sa recunoastem ca printarea unui document a devenit in prezent un sport
practicat de nostalgicii stiloului si de sufletele convinse de iminenta apocalipsa teh-
nologicd. In cazul in care chiar trebuic si imprimim ceva, haideti si o facem intr-un
mod care s ne ajute sa economisim cerneald, energie si hartie. Sa alegem fontul
potrivit pentru proiect: Garamond, de exemplu, economiseste aproximativ 24% din
cerneald; cu Ecofont, un font special conceput pentru a reduce consumul, econo-
mia de cerneald este de numai 20%. Apoi, sa printam toate documentele intr-o sin-
gurd sesiune, utilizand modul duplex/fatd — verso si evitdnd astfel ca imprimanta sa
fie nevoita de fiecare data sa se incalzeasca pentru a ajunge la temperatura optima.

SA FOLOSIM MAI PUTIN E-MAILUL $1 STREAMINGUL
$1 MAI MULT OXIGENUL

Cand trimitem un e-mail de un megabyte, producem aproximativ 19 grame de dioxid
de carbon.” Cand urmdrim pe streaming mai mult de un film pe zi cu un laptop co-
nectat prin cablu la televizor, impactul energetic este echivalent cu cel generat de un
frigider pe an.? Aceste cifre nu par impresionante la prima vedere, dar inmultite cu
toate e-mailurile pe care le trimitem zilnic si cu filmele on demand pe care le vizio-
nam, ele devin alarmante. Asadar, sa limitam numarul de e-mailuri pe care le expe-
diem si sa ne dezabonam de la newsletterurile de care nu avem nevoie.
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