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Cuvant introductiv

,, Intram in aceasta lume mici si neajutorati,

cu putine capacitati si putine comportamente...

Cum e posibil ca ceva atat de neajutorat la

nastere sd devina ceva atat de competent ca un adult?”

(T.G.R. Bower, 1979)

Importanta pentru psihologia copilului a fost publicarea cartii lui Charles Darwin -
,, Originea speciilor”, in anul 1859, care arata legaturile dintre oameni si alte specii, dintre
adulti si copiii lor. Ca rezultat, oamenii de stiintd au Inceput sa studieze copilul pentru a afla
despre originile comportamentului adultilor.

Intre anii 1840-1841, Charles Darwin a tinut jurnalul dezvoltarii propriului fiu —
Doddy. El noteaza ca, desi s-a uitat la o lumanare din a doua zi de viata, copilul nu a intins
mana sd o apuce decit la patru luni. A incercat, in acest jurnal, sa determine la ce varsta
emotii diferite, precum bucuria si mania, apar pentru prima data.

G. Stanley Hall (1904) a formulat chestionare si a condus interviuri despre modalitatea
copilului de a intelege la diferite varste anumite concepte, precum cel de fierbinte si rece.
Incercand si inteleagd gandirea copiilor, Hall credea ci va ajunge si inteleagi
comportamentul si gandirea adultilor.

Conceptul de evolutie psihica a fost indelung cercetat, fiecare definitie descoperind un
aspect sau altul al acestui amplu concept. Astdzi, evolutia psihica poate fi inteleasa ca
procesul de formare si restructurare continud a unor insusiri, procese, functii si structuri psiho-
comportamentale prin valorificarea subiectivd a experientei social-istorice, in vederea
stresului, copilul, prin fragilitatea lui, este mult mai susceptibil sa fie afectat de consecintele
negative ale acestuia pe termen lung, sau la o intensitate mai mare decat adultul.

De ce am ales sa studiem stresul la copil? Necesitatea practica este cea care vine sa
raspunda acestei intrebari. Data fiind complexitatea dezvoltarii umane, este important sa ne
concentrdm asupra aspectelor care ar putea interfera negativ cu atingerea potentialului
individual de dezvoltare al fiecarui copil. Devenind mai constienti de problemele specifice
acestei varste si de importanta lor, speram sa ajutam la identificarea acelor factori care ar
putea usura intelegerea catorva aspecte ale stresului la aceste vérste fragede, si, de ce nu,
poate chiar sa usuram procesul de interventie psiho-terapeutica, si de ce nu, chiar la nivelul
familiei.






