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UN TOVARAS DE VIATA

e cateva luni, nu mai std nimeni tolanit pe teancurile

mele de hartii. Nu mai e nimeni care sd vina sa-si frece
capul de obrajii mei, la trezire. Seara, cind ma intorc acasa,
nu mai e nimeni care sa-mi zdmbeasca clipind de doud ori.
Nu mai e nimeni care sa paseasca pe tastatura mea, cand
s-a facut tarziu. Nu mai e nimeni care sd ma readuca la
ordinea prioritétilor, cind evadez in lectura prea mult timp.
Nu mai e nimeni care sd vind sa ma consoleze, pentru a ma
ajuta sa adorm.

Nu mai sunt acele mici zgomote peste tot in locuinta mea,
cidoar ecoul stins al labutelor tale, cand te jucai pe parchet.
Este ca 0 mica simfonie care-mi revine in minte iar si iar, in
aceste saptamani lungi, de cand nu mai esti aici, de cdnd ai
plecat, tu, cel care m-ai insotit, in toti acesti ani, pe drumul
anevoios al scrisului si al vietii.

Cine va fi aici médine? Unde esti? Cine va mai fi marto-
rul vietii mele, asa cum ai fost tu atat de mult timp? Cand,
de atétia ani, privirea ta era barometrul sinceritatii mele in
scris, cine va fi in stare sa-mi spund ca mint, cd ma mint
cand trag de gramaticd pana la limitele sintaxei, obtinand
doar o logoree de la care iti intorceai capul, ca sa-mi dai de
inteles ca pagina respectiva va ajunge sa fie doar un cocolos
de hartie in cosul de gunoi?
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Cine va fi in stare sa ma calauzeascd astdzi? Cine va fi in
stare sa ma faca sa inteleg, prin privirea sa, prin atitudinile
si mimica sa, cit de mult ma insel? Cine va mai fi acum ca-
lauza mea?

In biroul meu nu se mai furiseazi nimeni cu pasi mici.
Nu se mai aud micile mieundturi prin care cereai atentie,
mangiieri sau, pur si simplu, sa stai langa mine. Nu se mai
aude decat ticaitul ceasului, reprezentant al timpului care
te-a luat cu sine, aga cum ia un parinte sau un prieten.

Nu-mi ramane decét sa merg mai departe amintindu-mi
clipele cele mai frumoase, pastrandu-te aproape, in gandu-
rile mele, ca pe tovardsul meu de viata cel mai bun.

In aceasta ultima carte aldturi de tine, nu-mi rimane
decat sa impartasesc ce mi-ai ddruit in ultimele luni, cateva
secrete de viata, cateva retete pentru fericire pe care voiam
sd le tin doar pentru mine, insd, asa cum mi-ai soptit, ,nu
ajuta la nimic sa ai ceea ce nu poti sa imparti”. Asadar, in
memoria ta, pentru ca m-ai invdtat sa ,,actionez i sd gan-
desc ca o pisica”, asa cum ai invatat sute de mii de oameni
din lumea intreaga, nu pot decat sa dau mai departe ulti-
mele tale sfaturi de viata.

Se spune ca ,,tot ceea ce nu daruiesti este pierdut”. Nu-mi
ramane altceva de facut decét sa daruiesc ce am primit dela
tine, prietenul meu, pisica mea, Ziggy al meu.

Cu speranta ca te voi revedea in alta parte, aici, intr-o altd
dimensiune, iti promit ca voi spune tot, cu deplind sinceri-
tate si, in ciuda acestor randuri triste, cu zambetul pe buze!
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CE AM UITAT SA VA SPUN...

In cartea precedentd, Actioneazd si gandeste ca o pisicd,
reunisem aproximativ patruzeci de calitati, talente si abili-
tati pisicesti care pot servi ca sursa de inspiratie, pe care sa
le adaptam la noi insine pentru a ne cultiva starea de bine.

Inlunile de dupi aparitia primei carti, mi-am dat seama,
din interviuri si prin ceea ce observam eu insumi, cd nu
spusesem totul, nici pe departe! Constant, Ziggy imi soptea
cuvinte noi, imi transmitea mesaje noi. Prin Ziggy si prin
intermediul amintirilor impartasite jurnalistilor, abordam
tematici pe care incd nu le tratasem.

Apoi au sosit primele mesaje de la cititori, in care imi
descriau cum percepuserd cartea, cum isi insusisera sfatu-
rile din carte si cum, la nivel individual, gasisera in ea solutii
pentru viata lor. In realitate, atat utilitatea cartii, cat si im-
pactul ei depaseau cu mult ceea ce imi imaginasem. Asa ca
am inceput s tin un fel de jurnal de bord al intélnirilor, no-
tand permanent noi trasaturi de caracter ale pisicii, pe care
omul si le putea insusi si pe care, acum, le vedeam deslusit.

Dupd cum povesteam adesea, Ziggy participase la scrie-
rea acestei carti la fel de mult ca mine. Ajungeam chiar sa-mi
dau seama ca, uneori, nu fusesem, poate, decat scribul lui...
Iar acesta este un alt motiv pentru care trebuia sa-i aduc un
omagiu. In urma mesajelor voastre emotionante despre el,
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avand in vedere ca a fost calauza in aceasta cautare inspira-
toare a starii de bine si a artei de a trdi, aveam datoria sa-i dau
cuvantul tot atat de mult ca mie.

Asa cd mi-a venit ideea sd impdrtdsesc cu voi acest jur-
nal scris la doud maini si doud labute, ca sa va transmit, zi
dupa zi, toate acele lucruri din care mai putem sd ne inspi-
ram pentru a fi si mai fericiti! Tot ce am putut sa inteleg din
atitudinile si privirea lui Ziggy in zilele petrecute impreund,
in ultimele luni.

In paginile ce urmeaza, vd voi impartisi atat ce am ob-
servat eu la pisici, cit si perceptia lui Ziggy despre oameni.
Ideea nu este sa ,,pacatuim” prin antropomorfism, sa punem
in gura unei pisici ganduri pe care nu le are, ci sa ascultam ce
ne sopteste ca ne-ar putea face mai fericiti, prin atitudinea ei
in viata de zi cu zi si fatd de noi. In demersul de cultivare a
starii de bine, Ziggy ne conduce astizi spre o noua cdutare,
indemnandu-ne sa-1 urmam pe drumul pe care ne calauzeste
catre fericire.

Ecourile felului de a fi al pisicii imi inspirau mesaje, legi
fundamentale si sfaturi de viata, indiferent ca era vorba despre
iubire, sanatate sau serviciu. Ziggy inca imi dezvaluia secre-
tele sale. Secrete pe care, inainte sa plece, acum cateva sapta-
mani, m-a pus sa-i promit ca vi le voi impartasi...

101 zile:
101 secrete din partea unei pisici
si tot atdtea mici bucurii
ce trebuie impartasite.
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CUVANTUL SEFULUI

&

Primul lui volum din seria Actioneaza si gandeste ca o
pisicd a avut succes, insda nu e complet! Lipsesc chiar
multe lucruri, dacd vreti cu adevdrat ,,sd actionati, sd gin-
diti, sd iubiti si sd trditi ca o pisicd”.

Mi-a transmis cd multi cititori au apreciat in mod deosebit
interventiile mele pisicesti in cartea lui, asa cd am convenit
sd vda mai impdrtdsim cdteva secrete pentru fericire, citeva
secrete de viatd din partea pisicii: dau frau liber gandurilor
mele si, o datd la doud zile, in acest jurnal de bord, Stéphane
imiva da cuvantul. lar asta, spre marea mea pldcere!

Pe curand! De voi depinde sd va construiti fericirea!

ZIGGY
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DUMINICA - ziua 1

IN CAUTAREA FERICIRII

»Cand ceea ce gandesti, ceea ce spui si ceea ce faci sunt in
armonie, fericirea iti apartine.”

MaHATMA GANDHI

»~Adevdrata fericire nu depinde de nicio fiintd, de niciun
obiect exterior. Depinde doar de tine insuti.”

Darai Lama

Tn primul volum din seria Actioneaza si gandeste ca o pi-
sicd, am prezentat cele patruzeci de calitéti si talente esen-
tiale ale pisicii, pe care le putem prelua ca sa ne dezvoltdm
increderea in sine si ca sa ne detasam de aparente, pentru a
fi noi ingine. Am invitat sd ne detasim de dorinta de a de-
tine controlul si cum sa ne schimbam, mécar putin, percep-
tia asupra lumii, prin ochii pisicii, pentru a ne bucura de o
stare de bine mai profunda.

In al doilea volum, va propun si mergem putin mai de-
parte in aceastd cautare linistitd a artei de a trai. Dupa ce
ati definit, corectat si reorientat ceea ce conta in viata voas-
tra, veti putea sd va deschideti catre lume. Prin urmare, va
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propun sa va amplificati starea de bine, ca sa atingeti ceea
ce cdutam cu totii: fericirea!

Se poate vorbi despre un Coeficient de Fericire? Chiar
dacd nu are nimic de-a face cu suma pe care o avem in banca!
Desi, asa cum se spune, banii nu aduc fericirea, insa te fac
sa fii nefericit! Fericirea este rezultatul unui amestec atat de
complex de visuri, asteptari, dorinte, intalniri si realizéri.
Asadar, poate fi cuantificata sau disecatd?

Nu, nimeni nu poate sa defineasca fericirea, intr-att este
de personald din punctul de vedere al definitiei, al obiective-
lor, al formei si al aspectului sub care se prezinta. Nimeni nu
poate sd defineasca fericirea, intr-atat de mult este, inainte
de toate, un drum, o cutare. Insi ceea ce putem si facem
este sa ne insusim cateva repere, cateva reguli fundamen-
tale, cateva exemple de viatd. Iar in acest domeniu, intelep-
ciunea pisicii si inclinatia ei spre fericire constituie unele
dintre cele mai mari surse de inspiratie. Putem s-o ascultim
cum ne sopteste secretele ei de viata, putem s-o observam in
timp ce actioneaza, cind, cultivandu-si clipa de clipa starea
de bine, prin cea mai marunta dintre actiunile sale, pisica
isi construieste, inainte de toate, fericirea.

Asadar, mai avem de facut un ultim pas pentru noi in-
sine. Dupa ce am célcat pe urmele pisicii pentru a ne cultiva
increderea in noi, stima de sine, calmul si atitudinea rela-
xata in fata vietii, sa o urmdm acum indeaproape in gan-
durile ei — poate cd, pe cale, vom atinge fericirea catre care
vrea sa ne conduca.
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Daca am atinge fericirea absoluta,
ce ne-ar mai raméane de ciutat?
Fericirea este cautarea,
iar cdutarea este fericirea.

&
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TwmemmE

DRAGI PRIETENI,
DRAGI OAMENI

&

D ragi prieteni, sunt foarte fericit sd fiu din nou impreund
cu voi. Lunile si anii au trecut si, la fel ca voi, chiar dacd
sunt pisicd, imbdtranesc. Poate cd Stéphane a simtit asta,
pentru cd sunt luni bune de cand il vad cd mazgdleste pagini
intregi, cd md pupdceste mai mult decdt de obicei; cumva,
sigur stie cd trebuie sd se grabeascd pentru a spune ce este de
spus despre mine.

Adesea, in aceste ultime luni, l-am vdzut intr-un du-te-
vino intre camera de zi i terasa de pe puntea din spate, cu
telefonul lipit de ureche, incercand sd convingd anumiti jur-
nalisti cd, da, noi, pisicile, stim multe despre oameni si lume.
Era un pariu indrdznet; un aspect la fel de delicat era do-
rinta lui de a transmite ceea ce trdisem impreund. Si, totusi,
cand imi citea mesajele de multumire din partea cititorilor
sau cand reascultam impreund o emisiune difuzatd la radio,
eram mandru - nu incape indoiald - cd am putut sa-mi pun,
intr-o oarecare mdsurd, amprenta de pisicd asupra tuturor
acelor vieti. Tot asa, eram fericit de fiecare datd cand imi
ardta copertele traducerilor. Povestile noastre cdldtoreau in
lumea intreaga!
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Noi, pisicile, vorbim o singurd limbd; nu e nevoie de tra-
ducere. Suntem universale. V-ati gandit la asta?

La un moment dat, pe cand locuiam in prima noastrd
casd, am trdit in compania unei pisicute de origine maro-
cand; stapana ei era prietena stapanului meu. O adusese de
la Essaouira, cu ocazia uneia dintre caldtoriile sale. Ii auzeam
spundnd cd era marocand, insd ce importantd avea asta pen-
tru mine? Ce importantd avea asta pentru ea? Niciuna. Era
o pisicutd ca multe altele din cartier; poate cd mai pe gustul
meu. O intalnire la domiciliu, foarte frumoasd, in orice caz -
ce importantd mai avea! Prezentdrile s-au facut repede, iar
complicitatea noastrd a fost imediatd. A fost floare la ureche
sd ne intelegem, dat fiind cd vorbeam o singurd limbd, univer-
sald - limba iubirii, limba pisicilor. Am inceput sda impdrtim
acelasi acoperis, inainte sd impdrtim acelasi pat.

Dacd e sd fac, totusi, o micd mdrturisire, as spune cd, poate,
am profitat putin de handicapul meu - ldbuta in minus - ca
sd-i trezesc compasiunea... dar, mai ales, ca sd nu mai gesti-
culeze in timpul partidelor noastre de amor! Ciadeam intruna!

Dar sd revenim la oile noastre - la pisicile noastre, mai de-
grabd -, ca sd vorbim despre ce ne impiedicd, din nefericire,
sd ne intelegem cu voi, dragi oameni: aceastd limbd unicd si
universald prin care incercam, din cele mai vechi timpuri,
sd vd transmitem cdteva mesaje despre viatd. Aceastd limbd
a iubirii pe care, de atdtea ori, vd este greu s-o intelegeti, aceste
cdteva mesaje pe care Stéphane a incercat sd vi le transmitd
in cuvintele lui. Insd mai sunt atdtea de spus. Asa cd vd invit
sd descoperiti, in paginile care urmeazd, in limbayj pisicesc,
cincisprezece secrete de viatd:
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Fujulami
Nununi
Crene
Fitui
Iubee
Rare
Pacal
Fimo
Faori
Manibu
Fieri
Taite
Ienvia
Tunici

Tutor
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MARTI - ziua 3

AVEM DREPTUL LA FERICIRE?

»In cazul pisicii, torsul pare sd fie
o supapd de sigurantd automatd,
care o ajutd sd gestioneze un preaplin de fericire.”

MonNica EDWARDS

Avem dreptul la fericire? Iatd o intrebare pe care pisica
nu si-o pune niciodatd. Si pe buna dreptate: pentru
ea, fericirea inseamna cautarea unei vieti pline si complete.
Fericirea nu este un lucru sau un Graal care trebuie cucerit
sau obtinut; fericirea presupune, printre altele, acceptarea
lucrurilor negative si transformarea lor in lucruri pozitive.
Ceea ce, in zilele noastre, se numeste rezilienta.

In acest caz, ce este fericirea? Fiecare o defineste in felul
sdu, insd, in definitiv, fericirea este un ansamblu de factori
necesari, care evolueazd de-a lungul unei vieti. Fericirea nu
este un astru fix. La urma urmei, tot ce putem sa evaludm,
aplicand anumite criterii, este o imagine a Coeficientului
nostru de Fericire, intr-un moment T al vietii noastre.

Pentru inceput, si ca sd accedem la spirala ascendenta
a fericirii cu F mare, cel mai simplu este sd stim, asemenea
pisicii, sd cultivim micile bucurii cotidiene. Lucruri simple,
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laindemana fiecdruia dintre noi, insa, mai ales, lucruri care
ne fac placere, presupundnd ca ne luam ragazul sa le facem.

Unii oameni se pricep s cultive micile bucurii cotidiene,
in timp ce altii, ca sd nu spunem majoritatea, nici méacar
nu-si mai acorda ragazul sa se bucure de aceste mici nimi-
curi, fiind absorbiti de o sumedenie de lucruri pe care le au
de facut si de probleme pe care le au de rezolvat. In definitiv,
toate momentele pe care ni le dedicdm sau in care suntem
impreuna cu cei dragi reprezinta sarea si piperul fericirii pe
care doar noi o putem construi pentru noi insine. Nu este
ceva superficial; este ca si cAnd ar trebui sa inalti un castel,
piatrd cu piatra, ca sa fie o constructie rezistenta.

Prin urmare, avem dreptul la fericire? Cand ma uit la pi-
sica, ag spune mai degraba ca fericirea nu este un drept, ci,
inainte de toate, o datorie fatd de noi insine.

A
In lumea aceasta, nu exista mici bucurii.
Totul tine de valoarea pe care le-o acordam,
de modul in care le percepem.

&
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PR

CONSTRUIREA FERICIRII

»Fericirea este precum o pisicd:
dacd incerci sd 0 mangadi, fuge;
dacd nu te ocupi de ea, vine sd se frece
de picioarele tale si iti sare pe genunchi.”

ROBERTSON DAVIES

sa cum ne invata citatul de mai sus care ii apartine lui
Robertson Davies, daca vedem in fericire un ,,lucru” ce
trebuie obtinut si pastrat ca pe ochii din cap, o sd ne simtim
frustrati, tristi si dezamagiti. Fericirea tine, inainte de toate,
de un fel anume de a percepe lucrurile, evenimentele, lumea
si oamenii din jurul nostru. Nu este nimic de prins sau de
obtinut, ci de perceput si simtit, asa cum foarte bine a inteles
pisica. Din aceasta stare de spirit ia nastere fie spirala ascen-
denta, fie cea descendentd, cercul vicios sau cercul virtuos.
Dupad parerea voastra, ce inseamna fericirea pentru o pi-
sica? Sd manance? Sd se joace? Sa doarma? O viziune un pic
simplistd, insa, da, pentru ea, fericirea inseamna si aceste
lucruri, printre altele! Totusi, suntem incd departe de tot ce
putem sd invatam de la ea.
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La fel ca in cazul pisicii, acumularea zilnicd de mici bu-
curii, de mici pldceri, oricat de marunte, ne antreneaza in-
tr-o spirald ascendenti care ne usureazi viata. In caz con-
trar, asa cum am vazut in volumul precedent', dacd lasim
sa se acumuleze in viata noastra situatiile neplacute, relatiile
toxice si tot ce ne poate intuneca ziua, intram intr-o spirald
descendenta. Ne este din ce in ce mai rau, fiind trasi in jos.

Pisica face numai ce ii place si cand ii place, doar pentru
a alimenta spirala ascendenta a starii de bine. Nu uitati cd
ceea ce 0 motiveaza in viatd este propria stare de bine, sub
toate formele, pe care o cultivé in diverse moduri.

Uneori, este mult mai usor sa evidentiem doar ceea ce nu
merge, sa vedem doar partea goald a paharului... Din pacate,
este un defect frecvent intalnit. Din cand in cand, avem ten-
dinta sa amplificim grijile marunte, trecand cu vederea, in-
constient, tot ceea ce a contribuit, poate, la citeva momente
de bucurie de-a lungul zilei. Din concentrarea noastra asu-
pra grijilor marunte ia nastere cercul vicios al stdrii de rdu,
care ne antreneaza in spirala descendenta a nefericirii.

Ca sd iesiti din spirala descendent, faceti precum pisica:
la sfarsitul fiecérei zile, rememorati trei lucruri marunte care
v-au adus chiar si numai un strop de fericire, fie si pentru
cateva secunde. De exemplu, un simplu zambet déruit cuiva
la un colt de stradd. Considerati aceste clipe in care v-ati
simtit bine ca fiind esentialul zilei respective si faceti la fel
in ziua urmatoare.

Iatd un gand care mi-a trecut prin minte in aceastd dimi-
neata, in timp ce redactam acest capitol - pe voi va ajuta sa

U Actioneazd si gandeste ca o pisicd, Editura Niculescu, 2020.
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va faceti o idee despre starea mea de spirit, iar pe mine ma
ajuta sa alimentez spirala ascendenta:

»In marasmul nebulos si profund al zilei de luni, cAnd
ridicarea din pat se face cu macaraua, la capitolul micilor
bucurii, in aceastd dimineata tineam sd-i multumesc vietii
pentru zaharul pe care pot sa-1 pun in cafea, pentru flo-
rile campului, pentru raza de soare care imi mangaie fata si
pentru zadmbetul daruit femeilor care imi lumineaza ziua...
Astézi, stapanit doar de blandete si de fericire deplin, voi
ldsa necazurile sa treacd pe langa mine, fira sa le dau atentie.”

Acumulati zilnic bucurii marunte si
rememorati fiecare dintre aceste clipe
ca fiind esentialul de retinut!

&
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VINERI - ziua 6

FUJULAMI

,Pisicile nu se simt niciodatd amenintate.
Sunt genetic incapabile sd se gandeascd

la faptul cd cineva ar putea manifesta
aversiune fatd de o fiintd atdt de perfectd
precum pisica.”

KaTHY YOUNG

C a pisicd, intotdeauna mi-a pldcut citatul de mai sus.
Este atdt de adevarat!

N-ativazut niciodatd mdcar unul dintre numeroasele vi-
deoclipuri cu pisici care infruntd un cdine, un crocodil sau
o felind mult mai impozantd decat ele? Pisica nu dd inapoi.
La ce ne-ar ajuta dacd ne-ar fi frica? Infruntand pericolul,
sfidand orice teamad si chiar dacd suntem mici de staturd, ne
surprindem adversarul, care era sigur cd ne va pune pe fugd
cu un simplu strigdt si prin aspectul sau impundtor.

Pisica ramdne fermd pe pozitii si boxeazd cu labutele pen-
tru a-si tine adversarul la distantd.

Dacd ni se intdmpld sd o luam la fuga (pentru cd am fost
luate prin surprindere de inamic), o facem de la bun ince-
put, din prima secundd a confruntdrii. Insd, dacd alegem sd
ramanem, ne impunem ca fiinta dominanta si se intdmpla
foarte des sd iesim victorioase din aceastd confruntare la nivel
psihologic, in timp ce adversarul, cat ar fi el de superior si de
inspdimdntitor, face cale intoarsd.
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De cdand v-ati construit societdtile, voi, oamenii, nu va
confruntati zilnic cu astfel de pericole. Cu toate acestea, vi se
intampld, oricum, sd dati bir cu fugitii atunci cand vd este
fricd sau cand aveti de-a face cu schimbdri bruste, in loc sd
le infruntati cu aplomb si incredere.

Fricile noastre sunt un obstacol pentru orice si niciodatd
nu ne sunt de vreun folos - tot ce fac ele este sd ne paralizeze
cand trebuie sd ludm o decizie sau cand ne confruntim cu
un pericol. Frica este cel mai mare handicap al nostru, nu ne
ajutd niciodatd sd ne satisfacem nevoile sau dorintele, nu re-
zolvad niciodatd nimic. Ne otrdveste adesea viata in diverse
moduri, impiedicandu-ne sd fim fericiti, sd ludm decizii, sd
mergem spre oameni sau sa urmam visurile pe care ne dorim
de mult timp sd le transformdm in realitate.

Secret de viatd din partea pisicii:

FUJULAMI
Frica nU aJUta LA niMlc!

&
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ULTIMUL CUVANT
DIN PARTEA SEFULUI

&

Ce voiam sd vd spun, de fapt, prin cele cincisprezece secrete:
»Fujulami, Nununi, Crene, Fitui, Iubee, Rdire, Pacal,
Fimo, Faori, Manibu, Fieri, laite, Ienvia, Iunici, Tutor...”

»Frica nu ajutd la nimic, nu renunta niciodata si crezi
in tine.

Fii tu insuti, rdmdi mare si iubeste-te.

Pastreazd-ti calmul, fii modest si fd haz de orice.

Manifestd bundvointd, fii simplu, exprimd-te.

Iarta-i, iartd-te si inventeazd-ti viata.

Si iubeste asa cum nu ai iubit niciodatd, pentru cd totul
este trecdtor.”

Asta inseamnd sd actionezi si sd gandesti ca o pisicd.

ZIGGY
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