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PREFATA

Elevilor mei,

Aceastd carte se adreseazd tuturor elevilor care vor
sa aprofundeze, din diverse motive, domeniul psihologiei.
Ea a fost scrisa in ideea de a-i ajuta atit pe cei care se
pregatesc pentru examenul de bacalaureat, cdt si pe cei
care vor sa sustind examen din aceastd disciplina la
admiterea la facultate.

Pornind de la dificultitile intelegerii acestei
discipline de cdtre elevi, dificultati cu care m-am
confruntat in activitatea didacticd, am scris aceasta carte
pentru a-i ajuta pe elevi sa elimine posibilele confuzii sau
informatiile eronate pe care le-ar putea avea in acest
domeniu. Cei care vor parcurge aceastid culegere, au
sansa sa-si imbogdteascd continutul informational, sa-si
clarifice si sa inteleaga mai bine conceptele psihologiei.

Si daca drumul spre “taramul psihologiei” va fi mai
putin anevoios §i datoritd acestei carti, acest lucru va fi
cea mai vie dovada cda aceasti culegere “s-a cerut sa fie
scrisa”!

Autoarea






OBIECTUL PSIHOLOGIEI

Alegeti raspunsurile corecte:

1) Psihologia este o stiinta pentru ca:

a)
b)
©)
d)
e)

are un obiect de studiu;

este studiata de psihologi;

dispune de metode de abordare a acestui domeniu;

a derivat din filosofie;

desfasurarile  psiho-comportamentale se  supun
anumitor legi.

2) Obiectul de studiu al psihologiei il constituie:

a)
b)
©)
d)

e)

sistemul psiho-comportamental uman;

activitatea psihica a omului;

omul concret care actioneaza;

ansamblul fenomenelor si structurilor psihice — analiza
comportamentelor;

studierea stiintificd a comportamentului i a cauzelor
sale.

3) Legile psihologiei sunt:

a)

atat proprii (specifice) acestui domeniu cét si legi mixte
(psihofizice, psihobiochimice, psihosociale);
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b)

e)

de tipul cauzd-efect (una si aceeasi cauzd duce
intotdeauna la unul si acelasi efect);

legi probabiliste — legi in care un fenomen numit
“cauzad” duce numai cu o anumitd probabilitate la
obtinerea altui fenomen numit “efect”;

legi de tip cauzal: cauzalitate multipld (combinarea mai
multor cauze genereaza anumite efecte);

legi ce actioneaza disparat sau chiar se opun una alteia.

4) Cunoasterea psihologica:

a)

b)

©)
d)

are un anumit specific determinat de obiectul sau de
studiu;

utilizeaza aceleasi metode ca si alte domenii ale
cunoasterii;

nu se realizeaza direct, ci in mod indirect;

depinde atdt de capacitatea de exteriorizare a
subiectului, cat si de cea de evaluare si interpretare a
cercetatorului;

presupune de multe ori ca subiectul cercetdtor sd se
identifice cu obiectul de cercetat (introspectia —
autocunoasterea).
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Asociati corespunzator notiunile din cele doua coloane:

5)

1.lege;

2. metoda;
3.metodologie;
4. strategie de
cercetare;

S.proces psihic.

calea, itinerarul, structura de ordine
sau programul dupd care se
regleaza actiunile intelectuale si
practice in vederea atingerii unui
scop;

. raport necesar, esential, repetabil,

general si obiectiv Intre fenomenele
studiate;

activitate psihicd, specializatd care
traverseaza succesiv diverse faze
sau etape;

. planul de actiune ordonatd 1in

vederea atingerii unui scop;

modul sau subsistem de activitate
informationala specializata, dotatd
cu autoreglaj;

ansamblul metodelor ce sunt
ghidate de conceptia generala a
cercetatorului, de  principiile
teoretico-stiintifice de la care
acesta porneste;

demersuri, proceduri sau reguli pe
care le adoptam 1n vederea atingerii
unui scop.
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AN NI SR O))

activitate;
comportament;
conduita;
sistem;
feed-back.

conexiune inversa — termen din
sfera ciberneticii care presupune
ca raspunsurile (rezultatele) unui
sistem sd influenteze intrarile In
sistemul respectiv;

ansamblul de elemente aflat in
relatii non-intdmplatoare;
activitate observabila ce apare in
interactiune cu mediul;

. totalitatea manifestarilor vizibile

orientate catre ‘“‘afard” si tota-
litatea proceselor invizibile de
organizare si reglare a ei;
ansamblul de raspunsuri cores-
punzdtoare stimulilor care il
declanseaza;

multimea de elemente compo-
nente, ansamblul relatiilor dintre
aceste elemente, structurate multi-
nivelar si ierarhic, care dispune de
o integritate specifica, ireductibild
la componentele sale sau la
relatiile dintre ele;

. totalitatea manifestarilor de con-

duitd exterioara sau mintala, care
duc la rezultate adaptative;

. mod de actiune specific uman,

orientat spre scop, profund
motivat, opereazd cu instrumente
construite de om, perfectibil si
creativ.

10



Diana loanes — Psihologie — Teste grila

7)
L.
2.
3.

constient;
subconsgtient
inconstient;

“depozit al memoriei”, care contine
ansamblul deprinderilor si operatiilor
de care subiectul dispune, actele
automatizate  si  stocurile  de
informatii acumulate;

psihismul bazal;

preconstient;

nivelul primar al organizdrii psihi-
cului care contine porniri instinc-
tuale, pulsiuni, trebuinte, dorinte,
stari afective, vise, ganduri ascunse;
Freud a utilizat psihanaliza ca o
metoda de relevare a sa;

nivel calitativ superior de organizare
si manifestare a vietii psihice bazat
pe disociere, analizd si evaluare
criticd, decizie, anticipare si control
deliberat.

11
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1. observatia;
2. experimentul;
3. convorbirea;
4. ancheta
psihologica;

5. metoda
biografica;

6. metode
psihometrice;

“observatie provocata”;

urmdrirea intentionatd a compor-
tamentului unei persoane precum
si a contextului;

reconstituirea istoriei vietii perso-
nale — principalele evenimente ale
vietii i a cauzelor acestora;
recoltarea sistematicd a unor
informatii despre un individ (grup)
si interpretarea lor in vederea
desprinderii semnificatiei acestora;
masurarea capacitatilor psihice ale
individului, in vederea stabilirii
nivelului lor de dezvoltare;

discutie  libera, bidirectionala,
angajatd Intre cercetdtor si subiect
care permite sondarea  vietil
interioare a subiectului.

12



Diana loanes — Psihologie — Teste grila

Alegeti raspunsurile corecte:

9) Observatia:

a)
b)

©)
d)
e)

f)
g)

este cea mai eficientd metoda de cunoastere;

se efectueaza cu acordul subiectului supus observarii;
poate fi intentionatd sau neintentionata;

depinde de particularitatile psihoindividuale ale
subiectului;

depinde de particularitatile psihoindividuale ale
observatorului;

are ca forme: studiul de caz si introspectia;

este centratd pe surprinderea manifestarilor exterioare
ale individului.

10) Experimentul:

a)
b)

¢)
d)

e)

este mai eficient decat metoda observatiei;

surprinde mai bine decat celelalte metode latura
internd, subiectiva a persoanei,

are ca avantaj faptul ca dispune de un grad mai mare de
precizie si rigurozitate;

prezintd ca avantaj suplimentar acela cd poate sugera
involuntar ceea ce se asteapta de la subiect;

prezintd ca un dezavantaj] major faptul ca ambianta
artificiald in care este pus subiectul poate afecta
reactiile acestuia.

11) Convorbirea presupune:

a)
b)

¢)

relatia directa (fata 1n fatd) intre cercetator si subiect;
orientarea ei cu precadere asupra laturii externe,
comportamentale si nu a laturii interne, subiective;
existenta anumitor trasaturi de personalitate ale
cercetdtorului, cum ar fi: sociabilitatea, empatia;

13
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d)
e)

sinceritatea deplina a subiectului;

o relatie unilaterala: cercetdtorul intreaba, subiectul
raspunde;

avantajul de a strange rapid informatii variate si
pretioase.

12) Ancheta psihologica:

a)
b)
©)
d)

e)

presupune doud forme: ancheta pe baza de chestionar si
ancheta pe baza de interviu;

este mai eficientd decat observatia, experimentul,
conversatia;

permite recoltarea si prelucrarea rapida a unui material
extrem de bogat;

presupune, uneori, utilizarea unei categorii aparte de
chestionare (ex. inventarele de personalitate) care
releva aspecte particulare ale personalitatii;

pe baza de chestionar, releva faptul cd cea mai
importantd problema a chestionarelor este selectarea
unui grup de persoane reprezentativ (esantion).

13) Metoda biografica:

a)

b)

¢)

d)

utilizeaza convorbirea, ceea ce confera acestei metode
un avantaj major in cunoasterea personalitatii in raport
cu celelalte metode;

este influentatd in mica masurd de capacitatea narativa
si introspectiva a individului;

este prin excelentd “evenimentiald”, centrdndu-se pe
succesiunea diferitelor evenimente si a relatiilor dintre
ele;

se centreazd asupra evenimentelor cauzd si a
evenimentelor efect;

14



Diana loanes — Psihologie — Teste grila

e) presupune prudentd si chiar suspiciune din partea

.....

psihologului, din cauza posibilitatii nesinceritatii
subiectului i a construirii unei “biografii inventate”.

14) Metoda psihometrica:

a)

b)

©)
d)

presupune masurarea capacitdtilor psihice ale
individului in vederea stabilirii prezentei/absentei lor si
mai ales a nivelului lor de dezvoltare;

utilizeaza diferite tipuri de teste psihologice dintre care
cele mai cunoscute sunt cele care masoara inteligenta si
trasaturile de personalitate;

este consideratd de cei mai multi cercetdtori ca fiind
“metoda perfectd” de cunoastere psihologica;

are avantajul cd utilizeazd situatii standardizate
(identice pentru toti cei investigati) si ca indivizii sunt
masurati folosind acelasi etalon;

prezintd ca dezavantaj faptul cd testele necesitd o
perioada indelungata de elaborare.

15



SENZATIILE

Alegeti raspunsurile corecte:

1) Senzatiile sunt:

a)
b)

c)

d)
e)

procese psihice complexe;

imagini psihice primare;

modalitati de reflectare in creierul uman a unor
trasdturi izolate ale obiectelor, in conditiile actiunii
acestora asupra analizatorilor;

procese cognitive inferioare;

captari si transformari ale energiei din mediu in energie
nervoasa.

2) Analizatorul este:

a)
b)
©)
d)

e)

organ de simt;

alcatuit din cinci segmente;

alcatuit din trei componente;

un ansamblu structural-functional care face posibila
producerea senzatiilor;

sistem de integrare senzoriala.

16
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Asociati corespunzator notiunile din cele doua coloane:

3)

1. pragul;

2. pragul diferential
vizual;

3. pragul diferential
auditiv;

4. contrastul;

5. adaptarea;

6. pragul diferential
tactil.

4)

1. sensibilitatea
luminoasa;

2. sensibilitatea
cromatica;

3. saturatia culorii;

4. intensitatea
sunetului;

5. inaltimea
sunetului;

6. timbrul sunetului.

S

™o Ao

simultan si succesiv;

in sens ascendent si in sens
descendent;

1/100;

1/10;

1/300;

minimal absolut si maximal
absolut.

sta la baza capacititii de
diferentiere si identificare a
culorilor;

este determinatd de ampli-
tudinea undei;

. permite diferentierea luminii de

intuneric si a diferitelor inten-
sitati ale luminii;,

este determinata de forma
undei;

este determinatd de frecventa
vibratiilor;

exprima puritatea culorii.

17
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)

receptorul; a. este veriga intermediara;

. blocul b. functia  principald a  acestei
intermediar componente  este  autoreglarea
subcortical; analizatorului;
zona c. transferd informatia la scoarta
corticala; cerebrala;
feed-back-ul. d. efectueaza o prelucrare preliminara a

informatiei (codurt de ordinul al
doilea);

e. a fost descoperitd in a doua jumatate
a secolului al XX-lea;

f. este cea mai importantd componenta
a analizatorului;

g. realizeaza o codare a stimulului in
influx nervos;

h. realizeaza o decodificare (transfor-
mare a impulsurilor nervoase 1n fapt
psihic).

Alegeti raspunsurile corecte:

6) Calitatea senzatiei:

a)
b)
©)
d)

constituiec unul din criteriile care stau la baza
clasificarii senzatiilor;

se referd la Insusirea care diferentiaza o senzatie de
alta;

constd in capacitatea ei de a fi: vizuala, auditiva,
olfactiva;

depinde doar de specificul functiondrii fiecarui
analizator;

18
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e)
f)

este influentatd de starea afectiva a subiectului;
determina  identificarea  corecta a  obiectelor,
persoanelor, precum si ghidarea comportamentului.

7) Durata senzatiei:

a)
b)
c)

d)

e)

corespunde duratei actiunii stimulului;

se referd la intinderea 1n timp a senzatiei;

este influentatd de perioada de latenta si de fenomenul
de postactiune;

se prelungeste dupa incetarea actiunii stimulului, mai
ales la senzatia vizuald;

inceteaza la foarte scurt timp, dupa actiunea stimulului,
pentru senzatia tactild superficiala.

8) Tonalitatea afectiva a senzatiei:

a.

b.

depinde doar de natura stimulului;

exprimd o proprietate generald a senzatiilor de a
produce stari afective placute sau neplacute;

va declansa stari placute in situatiile de satisfacere;
evidentiaza relatiile subtile intre fenomene simple-
senzatii-si fenomene complexe-procese afective.

este aceeasi la toti indivizii, In cazul senzatiilor algice.

9) Valoarea cognitiva a senzatiilor:

a)
b)

se refera la reflectarea si relevarea unor insusiri de
natura diferita si de la surse diferite;

intervine 1n adaptarea organismului pe baza semnalelor
primite de la surse externe, interne si de la nivelul
articulatiilor;

declanseaza o anumita tonalitate afectiva;

constituie un criteriu de clasificare a senzatiilor;

19
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e)

asigurd legatura informationald cea mai simpla a
omului cu realitatea.

10) Intensitatea senzatiei:

a)
b)

©)
d)

11)

exprima gradul de incarcatura energetica a senzatiilor;
este determinatd doar de intensitatea stimulului cu care
se afla intotdeauna in raport direct proportional;

este influentatd de semnificatia stimulului;

este In raport invers proportional cu intensitatea
stimulului;

se afla in raport invers proportional cu pragul minimal
absolut al unei persoane;

este influentatd de momentul zilei i de starea
psiho-fizica a subiectului.

Referitor la legile senzatiilor selectati afirmatiile
adevarate:

legile psihofiziologice au fost studiate de Weber si
Fechner;

legea sensibilizérii reflecta efectul asupra nivelului
stimuli specifici;

legea pragului minimal absolut sustine cd, cu cat
intensitatea fizica a stimulului este mai mare, cu atat
sensibilitatea este mai mare;

.....

unui analizator sub actiunea repetatd a stimulului.
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